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A MONSEIGNEUR

LE-DUC DE CHOISEUL;

PAirR DE FRANCE, CHEVALIER DES
ORDRES DU Roi ET DE LA ToIsON
D’OR, COLONEL GENERAL DES
SUuIssESs ET GRISONS, LIEUTENANT
GENERAL DES ARMEES DU Roil,

GOUVERNEUR ET LIEUTENANT
GENERAL DE LA PROVINCE DE
TOURAINE, MINISTRE ET SECRE-
TAIRE D’ETAT DE LA GUERRE ET
PE LA MARINE,

MONSEIGNEUR',

C’EST avec reconnoiffance & admi-
ration que la France yous yoit tout
occupé de fon bonheur..
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Perﬁzc;dé que les richeffes font deve-
nues la balance du pouvoir des Fiats,
yous penfez [érieufement a faire fleurir

toutes les branches du Comnmerce qui
s'étoient flétries pendant la guerre.

Vos yues ne fe bornent pas & Ven-
ceinte du Royaume ; elles embraffent
’Univers. Neos Colonies , ces fources
fécondes de tréfors , excitent yotre zéle.

Comme la population eft la bafe de
leurs profpérités , vous mi'avez ordonné
décrire fur la Fiévre qui attague les
Européens a Saint-Domingue ; maladie
gue j'ai eu occafion de connoitre ¢ de
traiter pendant un fejour de plufieurs
années.

Je fuis trop heureux, MONSEI-
GNEUR, que yous nvayez, fourni une
eccafion de fevir la Parrie , ¢r de



vif

powvoir , par ce foible hommage ,

rendre publique ma vénération pour cette

Supériorité , cette érendue defprit, &

cette fermeté d'ame , qui fixent fur
yous les yeus de toute ¥ Europe.

Je fuis , ayec un profond refpecl,

MONSEIGNEUR

Votire trés- humble &
trés-obéiflant ferviteur,
PoisSoNNIER DESPERRIERES:






AVERTISSEMENT.
QUOIQUE la Nature foit par-tout

la méme, elle fe préfente fous une
multitude de jours divers : ce n’eft pas
elle qui change, ce font fes opérations
qUI varient. ;

L’¢conomie animale eft 4 peu- pres
la méme dans tous les hommes. Quelles
différences néanmoins dans la diffection
des fujets pris dans une méme Nation , ne
déméle pas un Anatomifte Philofophe,
{oit dans les os, les mulfcles, les nerfs;
{oit dans les vaiffeaux , les vilcéres , leurs
fonctions, & dans les fibres méme ! Ces
différences font bien autrement éxpri-
meées {ous les divers climats.

Ces nuances différentielles , bien

apercues , auroient peut-étre donné une
théorie fiire de la variation des maladies
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_ dans les individus. On auroit pu affeoir,
d’aprés 'obfervation , une méthode
précife pour varier les traitemens.

Pour s’élever au-deflus de la fphére
éroite des obfervations , un Médecin
éclairé doit remonter jufqu’a la caufe
unique & immenfe des variétés , le
climat ; il joue le plus grand réle dans
le phyfique.

I conviendroit d’apprécier tous les
degrés d’action du chaud & dufroid chez
les divers Peuples, & dansles différens
individus , {ur la circulation , la nutrition;
les fécrétions, les excrétions, felon les
différens 4ges, les fexes , & pendant les
voyages de long cours.

C’eft en partie des qualités communes
& particuliéres des climats qu’il faudroit
faire dériver les maladies générales &
endémiqﬁes. Un Praticien éclairé ne
fauroit calculer avec trop de foin les
degrés de froid & de chaud , & les autres
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changemens qui arrivent dans P’atmo-
fphére. Cette derniére eft le thermo-
metre {ur lequel il doit tenir éternclle-
ment les yeux fixés ; le fage, le profond
Hippocrate, fon fidele difciple Syden-
ham , & le divin Boérhaave, ne Pont
jamais perdu de vue.

Ces fortes d’attentions font encore
plus néceffaires dans I"Univers moderne
que dans I’ancien. Aujourd’hui le Com-
merce a ouvert toutes les barrieres du
monde, qui femble s’¢tre étendu a pro-
portion de nos befoins ; & I'on peut dire,
dans un fens propre , que ’homme eft
habitant de 1’'Univers.

11 feroit & fouhaiter, pour la confer-
vation du genre humain, que tous les
Médecins répandus fur la furface de
notre globe , fiffent circuler leurs obfer-
vations : de toutes ces recherches par-
ticulieres , il réfulteroit un centre de
lumigre,
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Il feroit aufli deladerniere importance
d’obferver férieufement le diagnoftic &
le pronoftic des maladies endémiques,
de déméler avec juftefle les vraies indi-
cations des faufles ; de décider la cura-
tion d’apres I’expérience , & non d’apres
des idées fyftématiques ; de ne point
foumettre les faits aux principes, mais
d’éablir les principes fur les faits.

On devroit fe fouvenir que , comme
la fon&ion de Socrate éwoit fur-tout
d’accoucher les efprits, celle d’un
Praticien judicieux eft, fi je puis
m’exprimer de la forte , d’accoucher
la Nature, obfferrix Nature.

Si les Médecins de nos Colonies
modernes avoient pris pour guide la
méthode que j aitracée, I’ Afrique, I" Afie
& I’Amérique n’auroient pas englout{
tant de millions d’hommes qui ont trouvé
la mort dans des régions ou ifs cher-
choient la fortune.



Ay ERTISSEMENT. 3%ijj
Ceft d’apres ces principes déjapofés,
qu'exercant la Médecine a Saint-Do-
mingue , j'ai apprécié I'action du climat
fur les Européens pendant le trajet, a
leur arrivée & pendant leur féjour dans
cette Ifle.

J’ai aufli réfléchi féricufement fur la
maladie régnante en cette partie de I’ A-
mérique , fur fon commencement, fon
progres , fon caraclcre commun &
propre.

C’eft pourquoi je me crois autorifé a
prefcrire des regles pour fon traitement,
& un régime propre a s’én préferver.
J’ofe dire que ces reégles m’ont éié
dictées par I'obfervation, & confirmées
par des fucces fréquens & foutenus.

Jefpére que cet Ouvrage fera de
quelqu’utilité, non-feulement aux Mé-
decins & aux Colons deftinés pour
Saint - Domingue , mais encore i tous
les Européens qui paffent dans les
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pays chauds ; il ne s’agit que de modifier
Papplication de mes principes.

L’Europe pourra bannir d’avance fes
yaines terreurs pour les tran{migrations
lointaines : outre que les Ifles qui éoient
mal - faines dans les commencemens ,
ont comme changé de nature par les
exploitations immenfes qu’on y 2 faites
dans les foréts, & que la main Divine ¥
a placé les remedes a c6té du mal, je
me flatte de montrer dans ce petit Traité,
que ’homme eft , par le régime , un
animal flexible , qui fe plie aifément 3
tous les climats.

D’ailleurs , les maladies ‘endémiques
étant une fois bien connues & bien
traitées , elles ceflent d’éwre abfolument
dangereufes. On peut dire que les con-
trées qui fe rapprochent de laLigne, font
bien moins redoutables par ces fortes
de maladies que e P'inexpérience de
ceux qui n’y ont point pratiqué la

Médecine.
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Je me croirois trop récompenfé de
mon travail , fi javois réufli a répandre
du jour fur une maticre, qui julqu’ici
a été enveloppée de ténebres, & a fubfli-
tuer une théorie & une pratique éclairée
a une routine aveugle. C’eft bien mé-
riter de I"humanité , que d’écrire pour
la confervation des hommes.
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QUAND on fait réflexion que I'économie
animale {ubfifte par le jufte accord des folides
& des fluides , & que le corps humain a fes
poids & fes leviers, on eft forcé de le regarder
comme une machine hydraulique. Quand on
confidere , de plus, que par fes befoins ou
{es fens, il tient a tous les élémens , 2 toutes
les productions de la Nature , & que tout
V'Univers femble pefer fur fui, on fent fa
néceffité pour un Médecin de connoitre aclion
des objets extérieurs {ur le mécanifme de Ia

conftitution phyfique de ’homme.
A
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.Comme ces objets, & par conféquent leurs
actions varient fefon les climats, on peut dire
qu'il y a en quelque forte autaiit de mondes
particuliers pour les hommes, qu’ils habitent
de régions différentes.

Les climats different {ur-tout entr’eux par
les degrés de chaud & de froid, occafionnés
par leur fituation topographique; c’eft d’apres
ce dernier principe que je vais diriger mes
vues dans le double objet que je me propofe:
favoir , de préferver de maladies ceux qui
paffent & Saint- Domingue, & de les guérir
dans le cas ou ils en feroient attaqués.

Pour remplir ces deux fins, il faut appré-
cier les effets que doit produire fur toute
T'économie animale le degré de chaud quirégne
dans ile dont il s'agit: elle sétend du 17.°
au 20.° degré de latitude; ainfi les grandes
chaleurs doivent y dilater néceflairement {es
fibres ; les vaiffeaux, les vifceres; I'aGtion du
ceeur & la réa@ion des extrémités des fibres
doivent donc avoir moins de force ; le fang
doit éwre chaflé de fon réfervoir & y revenir
avec moins de rapidité. L équilibre des liqueurs
aura de Ia peine a fe maintenir, Par le méme
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principe , les pores de Ja peau feront plus
ouverts, & par conféquent les tranfpirations
plus abondantes. Le fang & la lymphe doivent
étre privés de leurs parties les plus fubtiles
& les plus tenues; & par-li méme les folides,
étant moins Iubréfiés, feront trés-fufceptibles
d’érétifme.

Les parois de T'eftomac ayant peu d’élafti=
cité, & le fuc gaftrique ayant plus d’action,
il n’y aura que les parties les plus délides des
alimens qui en feront extraites: par leurs faces
prefque infenﬁbles_, elles feront peu propres
a s'appliquer fur les fibres & 4 les nourrir.
Le f{uc nerveux ne pourra auffi qu’y avoir
une vivacité extraordinaire. De-1d [a foi-
bleffe habituelle aux habitans de lIie, Ie
repos méme les accable : de-Ia encore leur
extréme fenfibilité caufée par | cpanomffemeut
des houpes nerveufes expofées & Ia moindre
action; enfin c’eft dans cette conflitution
qu’il faut chercher Ia caufe & de I'impérieux
attrait qu’ils ont pour la volupté & de Ia
violence des autres paffions qui les dominent.
On voit qu'on pourroit juger du caractére
des Nations par les différens climats. Tant

Aj
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il eft vrai que e phyfique & Ie moral font
liés par des nceuds prefque imperceptibles qui
n’échappent point au Philofophe!

Le climat n’agit pas feulement fur le corps
de T'homme, qui eft une forte de plante,
mais encore fur des objets extérieurs, fur les
mets dont il fe nourrit & fur lair qu'il
refpire.

Les alimens ont & Saint-Domingue beau-
coup d’huile effentielle & peu de fucs nourri-
ciers, ce qui doit ajouter 3 Ia fubtilité du
fuc nerveux , nuire a fa natrition & au gmenter
I’érétifme.

L’air embrafé qu'on y refpire ne doit
faciliter que foiblement le paffage du fang
par Ie poumon; Pair extérienr, par [a méme
failon , ne fauroit comprimer affez Ia furface
du corps , ni rafraichir f{uffifamment les
liquides, ni les réduire en un affez petit
volume; d’ou une raréfa@ion confidérable
dans le fang & les autres humeurs. Les par-
ticules fulfureufes dont [air eft chargé dans
Tile dont il s’agit, confpirent encore 4 agacer,
a irriter les membranes du poumon & i les
faire entrer en érétifme.



DE S4aiNT-DoMINGUE. 5

Les inconvéniens de ce climat font infini-
ment moins dangereux pour les Naturels du
pays que pour des Francois accoutumés & un
air tempéré, a des alimens P!eins de fucs
nourriciers & 4 des mouvemens forts &
continus. Quand, par les degrés de latitude,
on mefure le degré du chaud de Ia Frauce,
& qu'on le compare avec celui de Tile de
Saint-Domingue , on trouve que la chaleur
de celle-ci eft au moins de 2 & 4 *; chaleur
qui paroft d’autant plus exceflive qu’elle eft
prefque continuelle. Qu'on juge, dapres
Iimpreffion forte du climat, des rifques que
doivent courir des hommes nouvellement
tran{portés dans cette Colonie. Cette impref
fion cependant eft toujours relative 2 Ia diffé-
rence de la température du pays ol ils vivoient
antérieurement.

IT n’eft pas hors de propos d’obferver que

* On ne veut pas dire par-1a que la chaleur de
Saint-Domingue foit pendant toute I'année deux fois
plus forte qu'en France, oli 'on obferve que dans
certains jours de I'été le Thermométre monte auflt haut
qua Saint-Domingue , mais ce n’elt que pour quel-
ques heures ; au lieu que dans cette Ifle les chaleurs y
font continuelles & plus foutenues.

A ijj
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le chaud qui régne 4 Saint-Domingue feroit
infupportable , fi 'Auteur de Ia Nature n’y
* avoit pourvu ; mais les brifes de 'Eft & de
IOueft, qui, foufflent périodiquement Ie
matin & le foir, & les rofées abondantes de
Ja nuit tempérent Pardeur du climat. Ces
reflources naturelles entrainent elles -mémes
bien des inconvéniens.

Jai vu plufieurs perfonnes attaquées de
rhumatifmes, d’opthalmies confidérables pour
ne s'étre pas garanties de I'humidité¢ de Ia
nuit, & d’autres enticrement paralytiques pour
s’étre expofées 2 dormir la nuit en plein air.
11 fuit des principes établis , 1.° que chaque
climat a fes maladies propres & endémiques;
2.° Que dans celui dont il eft ici queftion,
les nouveaux arrivés font fujets 2 Ia fievre
ardente, ou au vrai cazﬁs d’Hippocrate &
3 une fievre particulitre qui différe dans fon
commencement , {on progrés, fon état & fon
“déclin , de celles qui regnent communément
en Europe; elle fe rapproche néanmoins affez
de Ja fiévre ardente pour pouvoir ctre regardée
comme un diminutif de cette maladie.

Les principaux fymptémes qui caractérifent
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Ie véritable caufos ( quin’eft pas une maladie
fréquente dans les régions tempérées de I'Eu-
rope ) font, d’aprés Hippocrate, Galien,
Arétée, Boérhaave, &c. une chaleur prefque
brilante qu’on fent en touchant le malade:
elle n’eft pas la méme dans toutes les parties
du corps; car elle eft exceffive dans les parties
néceflaires 2 1a vie, pendant que la chaleur
des extrémités eft fouvent modérée & que le
froid méme s’y fait quelquefois fentir. Dans
cette fitvre, Lair qui fort du poumon eft
d’une chaleur outrée ; la peau, les narines,
Ia bouche & Ia langue font d’une fécherefle
extréme; la refpiration eft denfe, difficile &
prompte; la langue eft seche, jaune, noire,
briilée & raboteufe. La foif eft inextinguible
& cefle fouvent tout-i-coup; des douleurs
dans Ia région du diaphragme & dans celle
des lombes fe font fentir. Les urines {ont
rouges; on a du dégolit pour les alimens,
des naufées, des vomiflemens, des anxiétés ,
des inqui¢tudes & une laflitude trés-grande.
Les malades font attaqués d’une petite toux;
ilsont la voix glapiffante & aigué. La douleur
de téte eft violente ; le délire & Ia phrénéfie
A iv
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furviennent fouvent; les yeux font Jarmoyans ;
Pinfomnie, les convulfions & {ur-tout des
redoublemens de fievre dans les jours impairs,
achévent de défigner a vraie fievre ardente.
Voild les fymptémes qui Ia font recon-
noitre en Europe, & ils font les mémes 2
Saint-Domingue, excepté que la température
du climat Ies rend encore plus redoutables.
La plupart de ces {ymptoémes, qui font tres-
graves, font préfumer que cette fievre eft une
maladie des plus aigués, & qu’elle ne laiffe
aux Médecins que peu de temps pour I'appli-
cation des remedes: en effet, les malades qui
en font attaqués périffent affez fouvent avant
Te quatricme jour, & ne paffent jamais Ie
feptieme 2 moins que fa maladie ne fe termine
favorablement. Cette maladie demande donc
une connoiffance exacte des caufes qui la pro-
duifent, & des fecours 'trés-prompts & trés-
efficaces de la part du Médecin: d'ott T'on
peut conclure que cette fieyre qui attaque
fes Européens tranfplantés dans les climats
chauds de ’Amérique, mérite, 2 caufe de
Textréme violence des fymptémes qui 'accom-
pagnent , une attention particuliére & dans
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Ie choix des moyens de guérir & dans le
temps de les employer.

Tous les Auteurs anciens & modernesrecon-
noiffent pour caufesde la fievre ardente le trop
grand travail, les Iongs voyages , la chaleur du
foleil,, Ia foiftrop long temps fupportée, I'ufage
des remedes & des alimens échauffans , celui
des liqueurs fpiritueu_fes & des aromates ,' Ies
veilles, I'acte vénérien trop fouvent répéte,
la fatigue immodérée , &c. fur-tout Jorfque
ceft en ¢été que ces caufes agiffent.

Ce font~ 13, il eft vrai, les caufes qui
donnent lieu 2 la fievre ardente en Europe;
mais & Saint-Domingue Ies Européens y font
furpris de cette maladie fans que fouvent les
caufes dont nous venons de parler y entrent
pour rien. Il ne faut cependant pas penfer,
d’aprés cela, qu'Hippocrate , Galien, Arétée, -
Boérhaave, Fracaffini & les autres Auteurs,
fe foient trompés dans expofition des caufes
de la fitvre ardente; il n’y en a réellement pas
d’autres que celles qu’ils ont reconnues, & fa
difpofition prochaine qu’ont 2 la fievre ardente
ceux qui paffent 4 S." Domingue , ne fait que
démontrer combien ces Auteurs ont examiné
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de pres cette maladie & fes caufes. En effet,
1a chaleur du climat de Saint-Domingue fait
elle feule ce que le trop grand travail, les
fatigues immodérées, 'expofition 4 fa chaleur
du foleil dans I'été, I'acte vénérien répéié,
&c. font en Europe; je veux dire que les
nouveaux habitans de cette Ifle, 3 caufe de la
chaleur de I'air, font dans Ia difpofition pro-
chaine i 1a fievre ardente, comme ceux qui
en France s'adonneroient 4 des exercices trop
violens & trop long-temps foutenus, qui fes
roient de longs voyages dans cette faifon, &e.
Hi convient d’obferver que fi Ies Européens
tranfportés 3 Saint-Domingue, font affez im-
prudens & affez téméraires pour sexpofer
a I'a@ion des caufes qui produifent la fievre
ardente en Europe, ils feront prefque fiire
ment attaqués de cette cruelle maladie. J'ex=
poferai dans ce petit Traité les principaux
moyens de s’en préferver, & jindiquerai la
maniére de Ia traiter, & de dérober i Ia mort
cette foule d’Européens qui en étoient les
victimes. Heureux fi je puis éclairer & guider
Ia pratique de ceux qui fe deftinent par état
au foulagement de "Humanité! mais avant
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d’entrer dans le détail des moyens auxquels
on peut recourir pour préferver de cette
maladie ceux qui pafferont par la fuite & Saint-
Domingue , & avant de prefcrire les remedes
quil faut employer dans le traitement, j'exa-
minerai les effets de P'air fur nos liquides,
& le défordre qui doit fe faire dans I’éco-
nomie animale, lorfqu’on paffe d’un air tem-
péré dans un air plus chaud; & cela afin de
découvrir Ia part que la chaleur du climat
peut avoir dans la produclion de I'efpece de
ficvre ardente qui attaque fouvent ceux qui

arrivent nouvellement 2 Saint-Domingue.
L’Auteur de la Nature seft fervi pour
notre confervation dune maniére admirable,
& de T'air extérieur qui nous enveloppe, &
de celui qui entre dans nos poumons. Le
premier & le fecond tendent & produire le
meme effet. L’air et particuliérement deftiné
a rafraichir les liquides , & par conféquent les
folides; le rafraichiffement des liquides tient de
fi pres 4 notre exiftence, que nous ne potir-
rions pas {ubfifter long-temps, fi nos liqueurs
n’étoient pas continuellement rafraichies dans
-1a méme proportion quelles s'échauffent par
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Ia circulation. Pour remonter aux principes,
je confidérerai le fang partant du ventricule
gauche, & j'examinerai les différentes modis
fications qu'il éprouve avant d’étre rendu au
méme ventricule.

Le fang fort du ventricule gauche du
ceeur; il parcourt les aortes & toutes Teurs
difiributions: les contractions multipliées qu’il
a 3 effuier pendant fon cours de circulation,
Péchauffent néceffairement ; fa chaleur aug-
mentée le raréfie, & lui fait prendre plus de
volume, de forte que les vaiffcaux artériels
- qui le regoivent, doivent croitre en diamétre
depuis le coeur jufqu’a leurs divifions; je veux
dire que Ia fomme du diameétre de toutes les
artéres qui partent des aortes & de leurs di-
vifions, doit étre plus grande que le diamétre
dela groffe aorte qui fort du ventricule gauche.
Cela eft hors de doute, & tout le monde
en convient. Le (ang étant parvenu aux extré-
mités des artéres, s’il continuoit 3 s’échauffer
dans les vaifleaux qu’il parcourt, nous ferions
bientdt détruits; mais [a Nature y a pourvu:
e fang eft repris par les veines plus nombreufes
que les arteres, parce qulelles recoivent un
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fang plus raréfié, qui occupe plus d’efpace :
les veines rampent en grande partie fous les
tégumens ; I'air extérieur qui nous environne,
infiniment plus froid que nos liqueurs, les
frappe prefque immédiatement. Par ce moyen,
le fang qui les parcourt, commence i perdre
de a chaleur acquife dans {a circulation ; mais
ce n'eft que dans le poumon que le rafrai-
chiffement fi néceffaire & nos liqueurs pour
que la circulation fe répéte fans défordre, eft
achevé, & cela eft i néceflaire, que fi le
rafraichiffement des liqueurs s'opéroit en entier
par l'air extérieur qui nous environne , nous
ferions trés-expofés & périr : en effet, Tair
extérieur peut d’autant moins opérer lui feul
le rafraichiffement des liqueurs, que fi dans
un temps froid, les liqueurs perdoient par
T’action de I'air qui nous environne, [a chaleur
qu’elles ont acquife dans leur circulation, il
faudroit, pour que I'animal fubfiftt long-
temps , que ce degré de froid ne variit point ;
car il augmentoit, les liqueurs fe coagule-
roient; & il diminuoit, les liqueurs fe raré-
fieroient au point que la circulation ne fe
feroit pas librement : C’eft pourquoi I'Auteur
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de Ia Nature seft fervi dun medium, le
poumon , & il a tantot plus, tantdét moins
3 faire, felon que lair qui agit {ur Ia furface
de nos corps, eft plus ou moins froid, &
que nos exercices font plus ou moins violens.
Par exemple, lorfque le froid eft grand, &
que nous fommes dans un état de tranquillicé,
1a refpiration nous eft prefque inutile, & les
infpirations font fort petites & fort lentes ; {es
véficules pulmonaires ne fe dilatent que tres-
peu, & par ce moyen, les vaiffeaux pulmo-
naires qui rampent {ur les parois de ces véfi-
cules, ne prélentent qu'une petite {urface a
Pair. De-1d le fang eft moins rafraichi dans
Ie poumon, parce que, dans cette circonftance,
lair extérieur avoit opéré par la fraicheur,
la plus grande partie du rafraichiffement
du fang. :

Le contraire arrive forfque air qui nous
environne eft chaud , ou Iorfque nous faifons
beaucoup d’exercice; le fang ne perdant dans
les veines de la fuperficie du corps que peu
de chaleur, relativement 2 celle qu’il avoit
acquife dans fon cours de circulation, e
poumon a beaucoup 2 faire pour que le fang
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qui parc'ourt ce vifcére ne foit tranfmis au
ventricule gauche qu’avec le méme degré
de chaleur qu’il avoit lorfqu’il en eft forii;
aufli dans ces cas les infpirations font grandes
& fréquentes, les véficules pulmonaires fe
dilatent autant qu’il eft poflible, & elles font,
par leur dilatation, que les divifions des
vaiffeaux pulmonaires préfentent une trés-
grande furface 4 lair qui entre dans les pou=
mons , & qui, ayant toujours, par rapport
au fang, une fraicheur relative affez grande,
parvient 4 le rafraichir efficacement dans les
diftributions des vaiffeaux pulmonaires ; de
forte qu’on peut dire ici que ce qui n’a pas
été fait par lair extérieur slexécute par le
moyen de celui qui entre dans les poumons.
Le ventricule droit du cceur, plus grand
que le gauche, Ia ftructure du poumon , les :
véficules qui entrent dans {a compofition, les
arteres pulmonaires, plus grandes & plus nom-
breufes que les veines, { ce qui ne fe rencontre
que dans le poumon ) les divifions infiniment
multipliées des vaiffeaux pulmonaires, & leur
diftribution fur les véficules, tout enfin nous
annonce que le fang eft rafraichi daps le
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poumon: en effet, lorfque Iair remplit les
véficules pulmonaires, les diftributions multi-
plices des vaiffeaux qui rampent fur leurs
parois font ifolées pour lors, & préfentent
3 Pair une furface fi multipliée, que le fang
qu’elles contiennent ne peut qu’étre rafraichi
par la préfence inflantanée de lair dans Ie
poumon. Ce liquide rafraichi doit néceffai-
rement occuper moins d’efpace , & c’eft pour-
quoi les veines pulmonaires font plus petites
que les arteres, & que le ventricule gauche
eft moins grand que le ventricule droit ; ceft
aufli pour cela que le fang eft plus rouge
& plus vermeil dans les veines pulmonaires
que dans les artéres; mais ce n'eft pas ici le
lieu d’expliquer comment lair, en rafrai-
chiffant Ie fang , Iui refticue Ia couleur rouge
qu’il avoit perdue dans fa circulation.

L’on peut donc conclure de ce qui vient
d’étre dit que nous ne {fommes plongés dans
air quiafin que nos liqueurs f{oient conti-
nuellement rafraichies & proportion qu’elles
s’échauflent d#hs nos vaiffeaux, & que le
rafraichiffement du fang commence i s'opérer
dans les veines & s’acheve dans le poumon

de
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de forte qu’on peut diré, que, dans Pétat
naturel & de fanté, le fang qui fort du
ventricule - gauche , aprés avoir paflé. dans
toutes les diftributions des artéres & des
veines, & avoir ¢té expofé i I'action de 'air
froid dans Ie poumon , eft rendu a ce méme
ventricule avec le degré de chaleur qu'il avoit
lorfqu’il en eft forti.

Cela s'exécute tant que nous ne faifons
que des exercices modérés , & que par la tem-
pérature du climat dans lequel nous:fommes,
Vair extérieur qui nous environne & celui que
‘mous relpirons peuvent faire perdre an fang
qui circule dans nos vaiffeaux autant de cha-
leur qu'il en avoit acquis dans {a circolation ;
mais lorfque nos exercices font trop violens ,

-ou lorfque lair dans lequel nous fommes
plongés & celui qui entre dans nos poumons,
ne peuvent ( lors méme que les infpirations
font aufli grandes & auffli fréquentes qu’elles
fauroient I'ére’) opérer en entier le rafraj-
chiffement du fang, que de troubles, que
de défordres ne doit-il pas fe paffer dans
"Téconomie animale! En effet, le fang qui
-revient de toutes Jes parties du corps par les

B
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veines & qui eft port¢ au ventricule droit,
wéant pas fuffifamment rafraichi dans le
“poumon , ne fe trouve pas réduit 3 un affez
petit volume pour qu’il puiffe paffer en entier
de ce ventricule au ventricule: gauche; de
fagon qu’d chaque contraction le ventricule
droit & les artéres pulmonaires fe trouveront
furchargés de Ia portion du fang qui n’aura
pas pu paffer faute d’étre rafraichie, & qui,
pour petite qu’elle foit , engagera trés-promp-
tement le ventricule droit & fur-tout les
arteres pulmonaires.
Alors la relpiration fera prompte, difficile
& denfe, & fera Ia méme que celle que fes
Auteurs ont décrite fous le nom de refpiratio
denfa, ankelofa & cita ; mais ce ne font pas
I3 tous fes défordres. La portion du fang
qui aura paff¢ du ventricule gauche dans Ie
ventricule droit, & qui ( foit par laction
“de 'air extérieur , foit par P'adlion de celui
qui aura été introduit dans les véficules ‘pul-
“monaires ) n'aura pas été fuffifamment rafrai-
chie pour étre tranfmife au ventricule gauche
dans Te méme degré de fraicheur qulelle en
- “¢toit fortie lors de fa circulation antérieure,
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portera plus de chaleur qu’auparavant dans les
parties ou elle fera diftribuée. Cette chaleur
augmentera encore dansla circulation fuivante,
parce que ['air extérieur & celui qui eft infpiré
étant toujours infuffifans pour faire perdre au
fang f{a chaleur acquife, il fera plus chaud
dans la deuxi¢me circulation que dans Ia pre;
miere , & ainft de fuite. Par ce moyen, Ia
chaleur pourra augmenter au point que la
peau deviendra brilante & que lair qui fortira
du poumon fera d’une chaleur outrée.

On voit déji par les défordres dont je
viens de parler ( & qui font ceux qui doivcu;
fe paffer. lorfqu’on s’adonne & des exercices
trop violens ou qu'on eft expofé & un air
trop chaud ) que les Ilqlleur§ doivent tendrq
3 lalkalefcence & 4 la pousriture; mais dang
e temps méme que tous ces défordres fe
paffent , Ie {ang doit , par une {uite néceffaire,
demeurer plus de temps 2 faire fon tour de
circulation, & étre expofé 2 un plus grand
nombre de contractions du cceur & des vaif-
feaux que dans I'étar naturel: en effet , le
fang n’¢tant pas {ufhifamment rafraichi pour
pafler en entier du venuicule droit dans Ie

B ij
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ventricule gauche ; ce premier ventricule fe
trouve par ce moyen néceflairement engorgé;
{es veines-caves doivent s’en reffentir, &, &
Ia longue, toutes les veines qui s’y rendent;
de forte que les artéres éprouvent une cer-
taine réfiftance 4 fe dégorger dans les veines.
Les veines-caves elles-mémes doivent dans ce
cas ne tranfmettre quavec une difficulté
extréme le fang qu’elles portent & Poreillette
droite du ceeur, ce qui fait que, malgré les
contraétions multipli¢es du coeur & des arteéres,
il ne revient au ventricule gauche, d’ou il
étoit forti, quapres un efpace de temps plus
fong que dans Iétat de fanté. Je n'entends
cependant pas dire que les liquides foient
dans un moindre mouvement ; je penfe feule-
ment que leur paffage d’un endroit 2 un autre
eft moins prompt qu’ l'ordinaire, mais que
Ie mouvement de trufion qu’ils éprouvent eft
beaucoup plus grand. De-Id plufieurs caufes
de Ta raréfaction des liqueurs, de la décom-
pofition & de I'altération qu’elles éprouvent.

~ Quoique jaie admis deux caufes propres
a produire tous ces défordres dans I'économie
animale ; favoir, la chaleur de Pair & les
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exercices violens; 'Auteur de la Nature a
veillé i notre confervation de la part des
exercices. La laffitude & la fatigue qui en
réfultent & qui font une fuite néceflaire &
de I'épuifement des efprits animaux & de Ia
raréfaction des liqueurs qui compriment les
nerfs, empéchent les hommes, malgré eux,
de pouffer les exercices affez loin pour leur
étre ordinairement nuifibles. D’ailleurs les
éIémmﬁ méme font néceflités & concourir &
notre confervation dans cette circonftance. La
fraicheur de lair, relativement i nous, croit
a proportion de nos exercices; car, lorfque
nous courons, nous ¢chauffons {ucceflive-
ment un nombre confidérable de maffes d’air
qui nous rafraichiffent & que nous n’aurions
pas ¢échauffées fi nous étions demeurés tran- -
quilles, parce que cela feroit inutile pour
Jors.'Nous ne pouvons pas non plus faire
aucun mouvement qui augmente notre cha-
leur , fans que nous, ne renoavelions conti-
nuellement l'air qui nous environne, ce qui
fait que les exercices confidérables font rare-
ment nuifibles , {i on les fait dans un air froid
ou tempéré; mais dans les temps de grande

B iij
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chaleur , on voit affez fouvent périr des per-
fonnes Torfyu’elles forcent T'exercice, comme
les Coureurs, &c. parce ‘que le concours de
Vair qui les environne & de celui qu’ils ref-
pirent n'eft pas fuffifant dans cette faifon pour
empécher que le fang n'engorge confidérable-
ment le ventricule droit, les oreillettes da
méme ‘c6té & les veines-caves, & qiie ‘Ja
raréfaction de ce liquide ‘& fa trop ‘grande
affluence 'vers ces parties ne fafle rompze on les
Yeines-caves, ou loreillette droite , ainfi gu'on
{’a vu arriver. Du moins fi une mort fubite ne
fait pas peru- ceux qui ‘forcent'lesexercices daris
{es grandes chaleurs & a‘l’ardeur du foleil ,ifs
font fouvent ‘attaqués d’une fievre ardente
qui Teur Laiffe peu de répit, & de'laquelle ifs
périflent en peu de jouts.

‘8i FAuteur de la Nature'a néceflité I'action
dés  élémens 'pour notre 'confervation , lors
deés’ exercices & 'du'travail ‘auxquels il novsa
':iﬁ'u}ett’is , il'n’a pas de' méme néceffité 'action
des ¢élémens pour la confervation des hommes
qui’ paffent dans des “climats pour lefquels ils
ne font ‘pas nés. ‘L’air ‘dans-ces climats agit
‘fur nos’corps fuivant les ‘loix générales de
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I'Univers , & ne changera pas, fans doute ,
fa facon d’agir pour des étres qui Iui font
étrangers: ces régions ont des hommes , des
animaux & des plantes pour Texiftence, Ia
confervation & la propagation defquels il faut
que les qualités de I'air foient telles que celles
quil a,

D’ou I'on peut conclure que, la Nature
ne faifant rien ou prefque rien pour les

hommes qui paffent d’un climat tempéré dans
un pays trés-chaud, I’Art doit avoir beaucoup

a faire pour militer contre les élémens & pour
préferver les hommes des effets pernicieux de ces
méemes élémens; mais, {i c’eft 3 PArt qu’il faut
néceflairement recourir pour Ia confervation
des hommes tran{plantés dans nos Colonies,
combien n’eft-il pas important que Ie Médecin
connoiffe Ia véritable aclion de Iair fur les
fluides & fur les f{olides du corps humain,
comment & pourquoi il produit des défordres ,
& quels font ceux auxquels il peut donner
lieu lorfqu’on paffe d’un air tempéré dans un
air plus chaud!

Tout ce que jai dit julqu’ici eft pour
conduire 2 cette connmﬁ'ancc fi effenneﬂe &

B iv
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pour en faire fentir Putilité ; mais anffi peut-
on affurer qu’an Médecin rempli de ces con-
noiffances, qui étudie Ia Nature & qui fait
Ia matiere Médicale, préfervera de maladies,
par des précautions fimples & aif¢es , une
partie de ceux qui voudront s’y aftreindre.
Jofe plus dire, ceft qu’il confervera Ia
plupart de ceux qui feront attaqués des mala-
dies les plus aigués, parce qu’en connoiffant
exadlement leurs caufes , 'action de 'air & le
role que joue la chaleur du climat dans les
maladies, il n’agira jamais que conformément
aux indications de fa maladie prife en elle-
méme, des {ymptdmes qui I'accompagnent,
de Ia caufe qui Pentretient & des caufes éloi-
gnées qui Iui ont donné lieu. Il ne fera donc
pas comme nombre de ceux qui jufqu'’ici ont
ey foin de la confervation des hommes 2
Saint-Domingue, ( fi on en excepte quelques
Médecins qui y ont acquis de la célébrité )
qui, {ans connoiflance ni de la maladie, ni
de fa caufe phyfique, concourent fouvent i
Ia perte des malades par des remédes employés
mal-a-propos & 3 contre-temps.

- Trois ans de féjour dans cette fle m'ont
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mis dans le cas d’examiner combien peu le
traitement des maladies y eft méthodique , &
combien peu la plupart de ceux qui les traitent
font en état de connoitre & de combattre
les caufes qui les produifent. Une pratique,
quelquefois bonne , wais fouvent meurtriére,
leur tient lieu de tout. Les fucces conflans
que jai eus en traitant, {uivant les loix de
la {aine Médecine , les malades qui me font
tombés entre les mains, & les obfervations
particuliéres que jai faites fur les maladies de
ce pays, ne me laiffent nullement douter que
Iz Médecine ne puiffe y étre faite avec beau-
coup de fucces, lorfquielle y fera exercée
par un Mdédecin intelligent & ver(¢ dans
toutes les connoiflances que cette” Science
exige.

Aprés avoir expofé en précis les effets que
Fair produit fur les fluides & fur les {olides
du cofps humain , les défordres qui fe paffent
dans I’économie animale, lorfque nous faifons
des exercices trop violens & que nous paffons
d’un air tempéré dans un air fort chaud, il
faut, pour faire aux maladies dont font atta-
qués Ies nouveaux venus & Saint-Domingue,
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une application jufte des principes que nous
avons pofés, examiner:

1.” Ce que la chaleur du climat doit pro-
duire {ur ceux qui font nouvellement tranf-
plantés dans cette fle, & voir fi les accidens
& les maladies auxquels ils font fujets dans
les premiers temps de lenr arrivée, peuvent
étre attribuésavec fondement a la température
de Tair:

Réfléchir fur les autres canfes qui
peuvent donner lieu ou concourir aux mala-
dies dont ils font attaqués:

3.° Indiquer les précautions 2 prendre
pour s'en garantir , d’apres une connoiffance
{ire des caufes qui les produifent :

4.° Expofer Ia mani¢re de traiter métho-
diquement les deux principales maladies de ce
pays ; & cela toujours relativement 2 Vefpéce
de maladie, 2 la nature, a Ia violence des
fymptémes qui T'accompagnent & 2 I caufe
connue de cette méme maladie.

La chaleur qui régne 4 Saint-Domingue
#tant 3 celle qui régne en France comme
4 font & 2, examinons naturellement I'état
«dans lequel doivent fe trouver ceux qui font



DE Sarnr-Dom 1 NGUE 27
tranfportés de France dans cette fle. Nos
liqueurs s’échauffent plus on moins dans leur
circulation 2 raifon des particules plus ou
moins maflives qui les conftituent, & Iair
qui nous environne les rafraichit 2 raifon de
leur fraicheur relative plus ou moins grande.
Or en France on fait ufage de fubftances
chargées de {ucs nurriciers & qui contiennent
beaucoup de particules maffives trés-propres
3 oppoler aux folides une réadtion qui fait
naitre une chaleur proportionnée au rafrai-
chiffement 'que porte dans nos liquenrs Lair
ambiant & air refpiré. Ce qui arrive pour
les Francois en Europe fe paffe 2 Saint-
Domingue 4 I'égard de ceux qui P'habitent
depuis long-temps. Par la nature des alimens
dont on ufe dans cette dle, par la quantité
quion en prend & par la diminution de
Paction organique des fibres & des waiffeaux,
fes liqueurs ne:s’échauflent que dans Ja méme
proportion qu’elles ‘peuvent €tre rafraichies;
de forte qu’on ‘peut ‘dire que ‘dans chaqué
pays le fang des hommes qui y font més: &
quivles habitent , meft {ufceptible de prendre
e whaleur dans fon ‘cours de «circulation,
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qu’autant que 'air extérieur qui les enveloppe
& qu’ils refpirent peut Iui en faire perdre,
du moins lorf{qu’ils ufent des alimens propres
au pays.

Mais, avant de jouir des prérogatives que
Ia Nature accorde aux anciens habitans, &
avant que les folides & les fluides de ceux
qui paffent dans un autre cligat aient éprouvé
des changemens qui les rendent tels qu'’ils
doivent étre pour que [I'action de Tair ne
faffe que maintenir un jufte équilibre entre
fes folides & les fluides, ils ont des dangers
3 courir; & c’eft pour en faire connoitre la
caufe , pour les rendre moindres, pour les
prévenir, & pour les combattre que j’ai entre-
pris un Ouvrage qui m’a paru utile pour la
confervation des hommes qu’on enverra ou
qui iront & Saint-Domingue. :

Lorfqu’une perfonne qui a abandonné un
climat tempéré eft arrivée dans cette ile, I'air
extérieur & l'air intérieur n’ayant pas affez de
¥raicheur relative pour rafraichir les liquides
qui circulent- dans fes vaiffeaux, & pour les
réduire au méme volume qu’ils avoient dans
Ie temps que cette perfonne. vivoit dans un
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air plus froid, les liquides doivent néceffai-
rement {e raréfier & produire par ce moyen
une compreflion générale plus ou moins forte
{fur les nerfs & fur les fibres mufculaires ;
de-la une laffitude plus ou moins grande.
L’air qui environne faifant peu pour le rafrai-
chiffement du fang, celui qui entre dans le
poumon a beaucoup a faire; les infpirations,
par conféquent , doivent étre plus grandes -
& plus fréquentes que fi on les faifoit dans
un air tempéré ; mais, comme elles ne font
pas toujours ce, qu’il faudroit faire , dans le
temps méme du repos, la relpiration eft
- {fouvent difficile, & elle doit I'étre encore
davantage pour peu qu'on faffe d’exercice.
L’air ambiant & celui qui eft infpiré ne
rafraichiffant pas affez le fang & ne le rédui-
fant pas en affez petit volume pour que tout
celui qui fort du ventricule droit puiffe , a
chaque contraction, pafler dans le ventricule
gauche , il fe fera peu-3-pen un engorgement
dans les artéres pulmonaires, dans le ventricule
droit , dans les veines-caves & fucceflivement
dans les veines de toutes les parties du corps.
I@aitra de-I3 upe efpéce d’¢touffement, des



36 TRAITE DES FIEVRES
anxiétés , un abattement extréme, &e.
Mais le défordre peut encore étre pouflé
plus loin; Ie ventricule droit ne fe dégorgeant
pas en entier dans les arteres pulmonaires,
par les raifons que j'ai dites, les veines-caves
fupérieure & inférieure doivent, faute de fe
dégorger, étre tres-diftendues, de méme que
toutes les veines qui y aboutiffent: par con-
" féquent les jugulaires internes & externes &
toutes les branches veineufes qui concourent
3 les former, feront dans un état de dilata-
tion; les artéres carotides me pouvant pas
non plus fe dégorger librement & caufe de
Ia réfiftance qu'elles éprouvent de la part des
veines trop remplies, elles s’engorgeront aufli,
& cet engorgement fe communiquera jufqu’an
ventricule gauche, dont les contractions plus
fréquentes augmenteront encore la chaleur
des liquides. De ce défordre dans Ia circu-
fation, il réfultera des maux de téte violens,
{e délire , Ia frénéfie , le coma, &c. Le méme
défordre fe paffera du coté de la veine-cave
inférieure & des veines qui y 2boutiffent,
elles feront toutes ‘trés - diftendues ; les
veines diaphragmatiques, les veines gaftriqugs,
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hépatiques , la veine-porte, &c. ne fe dégor-
geant pas avec facilité, elles fouffriront une
diftenfion qui produira des accidens différens ,
des naufées, des douleurs dans Ia région du
diaphragme, du foie, & dans les régions
lombaires.

La raréfaction des liquides érant méme
portée & un certain point, les veines pour-
ront fe rompre, & donner lieu & des hémor-
ragies quelquefois mortelles & quelquefois
falutaires. On juge bien que dans cet état
fes liqueurs étant trés-ratéfices, & leur chaleur
n’étant pas modérée fuffifamment, ces mémes
liqueurs acquerront de l'acrimonie, tendront
i fe décompofer & a tomber en alkalelcence
& _en pourriture: pour lors, le {yftéme ner-
veux entrera en érétifme; il y aura fpafme
dans prefque tous les couloirs, plus de fécré-
tion, pour ainfi dire , défordres fans nombre,
inflammation générafe, chaleur acrimonieufe,
exceflive, &c. le fang méme malgré les
contracions multiplices du coeur & des artéres,
n’aura qu’un mouvement progreflif fort lent,
pendant que fon mouvement de trufion fera
wres-confidérable. 1l ne pourra pas ep effet
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avoir, dans ce cas, un mouvement de pros
greflion fort rapide , puilque toutes les veines
"& Ie ventricule droit, ne fe dégorgent qu’avec
une difficulté prefque infurmontable. Toutes
es humeurs étant confondues & mélées avec
fa maffe rouge du fang, elles enfileront rare-
ment feules les couloirs par ou elles doivent
fe filtrer. Voilda ce & quoi on eft expofé
quand on paffe d’un air froid ou tempéré
dans un air trés-chaud.

Lorfque Ies défordres qui fe paffent dans
I’économie animale font tels que ceux que
je viens de décrire, on eft flirement dans le
plus mauvais état poffible , & il eft 3 préfumer
que fi tout ce quia été expofé ci-devant
s'opéroit dans un efpace de temps fort court,
on feroit attaqué d'une maladie qui l’emp:)r-
teroit fur la fitvre ardente ordinaire. Cette
~fitvre peut cependant étre envifagée fous
ce point de vue, & les feuls effets d’un
climat trop chaud peuvent la produire, ou du
moins doivent-ils fouvent donner lien a une
maladie ‘moindre qui reconnoit les mémes
caufes & qui peut étre regardée comme un
diminutif de fa ficvre ardente. S’il y a des

' perfonnes
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perfonnes fur lefquelles les effets d’un air
trop chaud, paroiffent ne produire aucun
défordre remarquable, il ne faut pas pour
cela les perdre de vue, & on peut les regarder
comme dans une difpolition prochaine 2 Ia
fievre ardente. On doit méme fe méfier pour
elles de -toutes les caufes qui donnent lieu
a cette maladie en Europe, tels font les exer-
dces'trop long-temps foutenus, Ia courfe,
les excés de liqueurs , 'acte vénérien répété
trop fouvent, les veilles , I'expofition a I'ar-
deur du foleil.

Cleft gratvitement , dira-t-on, que vous
attribuez 4 lair Ia qualité de rafraichir Ie
fang de Ia maniere que vous le dites; ceft
une {uppolfition que vous faites , lorfque vous
annoncez que fi 'on paffe d'un air froid ou
. tempéré dans un air trés-chaud , il arrive dans
*économie animale tous les délordres dont
vous faites I’énumération: donnez-nous-en
des exemples. '

Tout ce que reflentent fa plupart des nou-
veaux arrivés 2 Saint-Domingue , répond par-
faitement bien 4 ce que j’ai dit devoir arriver

aux perfonnes qui pafleroient d’un endroit
C
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tempéré dans un endroit plus chaud ; car peun
de jours apres étre arrivés dans cette ile, ils
perdent I'appétit, ils ne refpirent pas avec la
méme facilité qu’ils refpiroient en France,
leurs infpirations font plus grandes; ils font
fujets 2 avoir mal 4 la téte, aux reins, &c.
& on peut dire qu’ils éprouvent les mémes
indifpofitions que ceux qu'en feroit paffer
d’un air tempéré dans un air ti‘és_—chaud: or,
comme il y a ici identité¢ d'accidens, je
fuis autorifé 3 conclure Uidentité des caufes.
J’y fuis d’autant plus autorif¢, qu'il eft connu
que Tair de Saint-Domingue eft infmiment
plus chaud que celui de France; mais, pour
répondre & toutes les difficultés, rapportons
des expériences faites fur des animaux qu'on
expofe dans des endroits n;c‘:s-chauds » & voyons
fi ce qui leur arrive infirme ou appuie notre
théorie.

Les accidens qu’ont éprouvés les animaux
{ur lefquels on a fait ces expériences, con-
firment tout ce qui a été dit ci-devant. Quand
on les expofe 4 un degré de chaleur auffi
grand que celui des liquides qui circulent dans
Jeurs vaiffeaux, leurs infpirations deviennent
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fortes, fréquentes & difficiles; ils ont fes yeux
vifs & larmoyans; ils haletent bient6t & ne
tardent pas & périr dans un état de fuffocation
accompagnée d’accidens graves. La chaleur de
ces animaux augmente infiniment, fa langue
leur fort de Ia bouche & ils rendent une
{alive qui exhale une odeur infupportable.
On ne peut pas s'empécher de reconnoitre
pour caufe de ces accidens la chaleur de I'air
dans fequel ils font plongés. L air chaud qu’ils
refpirent ne réduifant pas 3 un petit volume
Ie fang qui paffe par le poumon , & cet air,
de méme que celui qui les environue , ne
faifant rieuﬁrdrc aux liquides de Ia chaleur
qu’ils acquicrent en circulant , il faudra nécef-
fairement que ces animaux éprouvent tous les
accidens de Ia fuffocation & que leurs humeurs
répandent une odeur fétide , fuite de Ia chaleur
outrée qui décompofe leshumeurs & qui donne
lieu a la formation d’un alkali volatil.

La fuffocation naitra de ce qu’il ne paffera
par le poumon qu’une partie du fang que
le ventricule droit chaffe & chaque pulfation
dans les artéres pulmonaires. En effer, pour
que tout le fang qui fort du ventricule droit

C i
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pat paffer par Ie poumon, il faudroit nécel~
fairement que cette mafle de liquides dimi-
nuat de volume dans tous les vaiffeaux du
poumon fur lelquels I'action de lair froid
peut fe faire fentir , c’eft-a-dire, fur les divi-
fions des veines , comme [ur celles des artéres
pulmonaires. Or, lorfqu’un animal eft expofé.
a un air trés-chaud, le fing du ventricule
droit, qui, pour paffer en entier dans Ie ven-
tricule gauche, devoit diminuer de volume,
n’étant plus foumis 4 I'adlion d’un-air froid
propre a remplir cette vue, ne paffera qu'en’
partie dans les vaiffeaux pulmonaires, & Ie
refte engorgera en peu de temps‘ ventricule
droit & les veines-caves, ce qui conﬁituera
Tétat de fuffocation.

La putridité des humeurs aura lieu , parce
quele fang quifefera porté du ventricule droit
dans e ventricule gauche, n’ayant rien perdu
de fa chaleur fors de fon paffage par le
poumon, & étant obligé de fubir de nou-
velles circulations , il acquerra une chaleur
qui ira toujours en augmentant & qui fera
bientét pouffée au point que les humeurs

fufceptibles de putridité s'alkaliferont julqu’a
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répandre une puanteur confidérable. Dans ce
cas , Lair qui fort du poumon de ces animaux
eft trés-chaud, & un thermomeétre placé dans
leur bouche lorfqu'ils fuffoquent , a fait remar-
quer que lenr corps acquiert un degré de
chaleur fort au-deflus de celle qui feur eft
naturelle. ¥

On peut juger , d’aprés cela, combien il eft
néceffaire que fe fang {oit continuellement ra-
fraichi & réduit & un plus petit vofume, tant
par Iair environnant, que par celui qui entre
dans le poumon , & combien il eft dangereux
de paffer promptement d’un air tempéré dans
un climat trés-chaud. On eft, ileft vrai, bien
€loigné d’éprouver, en arrivant i Saint-Do-
mingue, fes accidens des animaux fur lefquels
fes épreuves, dont %e viens de parler, ont
été faites, parce quil s'en faut infiniment
qu’il n’y ait entre I'air que nous refpirons &
celui de Saint-Domingue , une différence auffi
grande que celle qu’il y a entre I'air que refpi-
toient maturellement ces animawx & celui
auquel .on les a expofés.

Cependant, 2 examiner les chofes a In
rigueur, des animaux expof¢s & un air auflk

C iif
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chaud que je T'ai dit ci-deffus, ont les fymp-
témes d’une fievre ardente qui parcourt rapi-
dement tous fes périodes, & qui fait périr
dans un efpace de temps fort court. Car fi
Pon y fait attention il y a chalear exceffive,
diffriculté trés-grande de refpirer, anxiéié, &c.
& je ne doute point que, fi des hommes
éroient expofés i ces épreuves, ils ne reffen-
tiffent dans un degré fupérieur tous les acci-
dens qui accompagnent la fievre ardente. On
peut méme préfumer que, s'il n’y avoit pas
une {i grande différence entre Tair dans lequel
un animal vit, & celui dans lequel on le
tranfporteroit, tous les accidens, dont nous
avons parlé, nangmenteroient que peu-i-peu ,
& ne le feroient périr que dans 24, 36 ou
4.8 heures, felon le degré de chaleur qu’auroit
Tair dans lequel il feroit plongé. Je crois
pouvoir conclure d’apres tout ce qui a été
dit, que Ia chaleur de I'air de Saint - Do-
mingue peut feule donner lieu 3 la fidvre
ardente a laquelle font {ujets ceux qui paffent
de France dans cette ile; que fi elle ne
produit pas cette maladie, elle donnera naif-
fance 3 une ficvre moins vive qui n'en fera
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quun diminutif; & qu’enfin fi la nature du
climat n’occafionne ni l'une ni I'autre de ces
maladies , elle Iaiira pendant long-temps ceux
qui y font tranfportés , dans une difpofition
prochaine 2 Ja fievre ardente, &c. Il y a
bien d’autres caufes qui peuvent concourir a
produire la fievre ardente & les fievres qui
lui font {ubordonnées; mais ces caufes font
toujours {econdées par la chaleur du climat ,
& elles font es mémes que celles qui en
Europe donnent lieu a cette fievre : favoir,
les exercices trop violens & trop long-temps
foutenus, les veilles, P'ufage des liqueurs
{piritueufes, &c. \

Je confidérerai donc tous les nouveaux
débarqués & Saint-Domingue comme. préts
2 étre attaqués de la fievre ardente ou d'une
fitvre qui eft moins dangereufe, qui n'en eft
guun diminutif, & dont je parlerai par Ia
{uite ; ou bien je les regarderai comme n’ayant
que des difpofitions plus ou moins prochaines
3 ces deux fievres. La caufe principale qui
agit dans ce cas (la chaleur du climat ) étant
connue, de méme que fa manicre dagir,
jinfifierai {ur les précautions quil y a &

C iv



40 TRAITF DES FIEVRES

Prendre pour diminuer, pour combattre &
pour détruire cette difpofigion relativement
3 la caufe qui I'a produite ?Z[ui entretient,
& j'indiquerai les moyens auxquels un Médecin
doit avoir recours pour traiter méthodique-
ment & avec fucces les fievres qui attaquent
les nouveaux-venus a_Saint- Domingue.
Les précautions qu'on doit prendre pour
combattre«& pour détruire fa difpofition que
ceux qui arrivent a Saint-Domingue ont 3
Ia ficvre ardente , regardent deux temps diffé-
rens, celui du voyage & celui du premier
féjour dans Vile, & ces précautions s’étendent
particuli¢erement {ur la quantité & fur ka qualité
des alimens & des boiflons dont on uferi;
fur Pexercice qu'on prendra, ou, pour mieux
dire, fur 'ufage convenable des fix chofes
non naturelles. Or quelle indication principale
a-t-on 4 remplir dans cette circonftance ! c’eft
de modérer I'action des folides, de diminuer
fa maffe des humeurs & de les priver des
particules maflives qui les rendent le plus
fufceptibles d’échauffement; afin que, lorf~
quon eft arrivé i Saint - Domingue, les
vaifleaux ne foient remplis que de fucs qui,



DE SAINT-DomrNcuE. 41X
par la nature des parties intégrantes qui les
conflituent , nacquierent dans leur cours de
circulation qu’un degré de chaleur qui pourra
aifément étre tempéré par la fralcheur relative
de Tair environnant & de celui qu'on y
refpire. |

La Nature prévient I'Art dans cette cir-
conflance ; I'a@ion des {olides s’affoiblit quand
on paffe dans les pays chauds, & ¥appétit
diminue, parce qu’il faut néceflairement que
Tes Tiquides de ’homme qui vit dans ces climats
ne foient fournis que de peu de particules
maflives; c’eft pourquoi la Nature, cette fage
meére , pour nous empécher de nous écarter
de fes vues & de travailler 2 notre deftrucion,
change P'appétit des hommes 4 raifon de feur
befoin, je veux dire que le befoin de nour-
riture varie en proportion de la chaleur des
fieux que nous habitons : en effet , ce befoin
eft moindre dans les pays chauds que dans
fes pays froids. On aura donc pour ceux qui
de France iront i Saint-Domingue ce double
point de vue & remplir, de modérer 'action
des folides & de diminuer le volume & Ia
denfité des liquides.
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On doit ticher de remplir une partie de
ces indications avant le départ & pendant le
voyage. Pour en venir a bout , il eft 4 propos
que tous ceux qui paflent 2 Saint-Domingue
fe faffent faigner une fois ou deux, fur-tout
sil y a en eux beaucoup de difpofition i la
pléthore fanguine; & pour peu que leur
état paroiffe Texiger, ils ne fauroient rien
faire de mieux que de fe purger avant leur
départ, Ces premicres précautions prifes , on
obfervera, pendant la traverfée , de fe laver
1a bouche tous les matins 3 jeun avec de I'eau
& un peu de vinaigre.

On aura aufli I'attention d’aflaifonner avee
du vinaigre les Iégumes & une partie de Ia
viande dont on fe nourrira. Au lever du
foleil, il faudra venir fur le pont & ne refter

‘pendant la journée que le moins qu’il fera
pofible dans Tentrepont; il feroit encore
trés-utile de s'exercer fans fe fatiguer.

Il convient de changer de linge le plus
fouvent qu’on peut, & on ne prendra jamais
une nouvelle chemife fans qu’elle ait ét¢ long-
temps expofée au foleil, & qu’elle nait été
bien {échée & frottée auparavant.
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On fe couchera de bonne heure, & on
fe levera avec l'aurore; & A fuppofer qu’on
fut obligé d’étre pendant Ia nuit fur le pont,
il eft effentiel d’avoir toujours Ia téte couverte ;
& fi T'on y couche, il faut avoir la pré-
caution de fe couvrir le corps, la téte &
les yeux.

Dés quon aura gagné le climat chaud,
on boira & fa foif de l'ean acidulée avec de
la créme de tartre diffoute en guantité conve-
nable *. Chaque perfonne pourra de cette
manicre faire la confommation de deux gros
de créme de tartre par jour. Cette boiffon
produira le double avantage de rafraichir 1ége-
rement & de tenir le ventre libre.

On ne fe permettra point l'ufage des
liqueurs fpiritueufes; il n’y 2 que le vin pris
en quantité modérée, dont I'ufage ne fera
pas interdit.

Il ne faut pas négliger d’embarquer avec
foi une bonne quantité de choux ou dautres
Iégumes confits dans e vinaigre ; on en

* Quoique la créme de tartre ne foit pas tenue
en diffolution dans I'eau froide, elle ne laiffe pas
de lui communiquer une acidité fenfible,
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mangera le matin & Ie foir, & méme  avec
de la viande : cette forte de nourriture eft
trés- bonne quand on pafle dans les climats
chauds.

La propreté eft fur-tout recommandée
Torfque 'Equipage ou les Paffagers font fort
nombreux; mais une chofe i laquelie il faut
faire beaucoup d’attention , indépendamment
des boiffons un peu acidules, c’eft de fe
modérer {ur fa quantité¢ des alimens qu'on
prendra ; il faudroit méme fe faire un peu
de violence fur cet article, & je vais dire
pourquoi.
~ L’appétit ( par une caufe qui infirme les

principes que jai pofés; favoir, que Pappétit
diminue lorfqu'on va dans Ies pays chauds )
fe foutient fur mer, & augmente méme
quelquefois, quoiqu’on navige dans des fieux
qui, & caufe de leur fituation topographique ,
doivent étre infiiment plus chauds que celui
qu'on a abandonné ; mais qu’on me permette
ici une réflexion, & Pon verra que ce qui, an
premier afpect, paroit infirmer notre théorie,
ne fait qu'en prouver fa bonté.

Quand on eft fur mer, on eft plongé dans
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une atmofphére plus denfe & imprégnée
d’acides marins ; par cette raifon, elle doit
beaucoup nous rafraichir, & entretenir I’ac-
tion des folides, & exiger que nous four-
niflions & nos fucs affez de particules maffives
pour quil s’excite dans nos humeurs une
chaleur proportionnelle au rafraichiffement
qu'elles éprouvent de la part du fluide envi-
ronnant: je dis encore que dans le temps qu’on
eft {ur un Vaifleau, Iair peut avoir & votre
égard une fraicheur relative, telle que fi
vous ¢tiez dans un pays tempéré, lors méme
que vous n'étes pas fort éloigné de Ia Ligne;
car il faut confidérer que fi e Vaifleau fait
beaucoup de chemin, vous rafraichiffez fuc-
ceflivement des maffes dair différentes, &
vous vous trouvez dans-la méme fituation
d’un Coureur qui traverfe 'air rapidement;
mais, comme dans ce cas il n’y a fouvent
de votre part aucune aclion mufcualaire , au-
cune caufe de chaleur qui réponde au rafrai-
chiffement que porte {ur vous lair 2 travers
lequel vous paffez, il arrive que cet air eft
froid relativement a vous; de forte qu’il f{e
pafle fur vos folides & fur vos fluides ce qui



46 TRAITE DES FIEVRES

fe pafferoit fi vous étiez dans un pays tem-
péi‘é; c’eft ce qui fait que "appétit {e foutient,
que l'on refpire aifément, & que, tandis que
le Vaiffeau fait route, on n'eft pas dans un
accablement pareil 2 celui dans lequel on fe
trouve lor(quil fait calme ou lorfqu'on eft
arrivé a terre.

Ce qui paroit un bien eft cependant un
mal , par rapport & ceux qui débarquent dans
un pays chaud; car, ainfi que je T'ai dit,
pour qu’il ne fe paffe aucun défordre dans
I'économie animale, il faut que, dans un pays
chaud, les liquides du corps humain foient
fournis de peu de particules maffives & que
Taction des folides foit affoiblie. Or, dés que
vous fortez d’un Vaifleau qui a fait le paffage
en peu de temps, vos folides & vos fluides
ne fe trouvent pas dans [état ou il faudroit
qu’ils fuffent pour votre fanté; car, par la
rapidité avec laquelle vous avez traverfé l'air
dans votre trajet, ce fluide, en tempérant Ia
chaleur des folides, a néceffairement exigé
que vous fifliez ufage de fubftances auffi nutri-
tives , & en aufli grande quantité que dans
un climat tempéré.

3
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Mais peu de temps aprés que vous Etes
3 terre,, vous éprouvez un changement fubit,
vous n’étes plus tranfporté avec rapidité dans
différentes maffes d’air qui vous rafraichiflent,
ou du moins, fi vous I’étes, ce n'eft quaux
dépens d’une action mufculaire qui, en aug-
mentant en vous la chaleur, demande une
fraicheur relative plus grande, au lien que
dans le Vaiffeau vous aviez ces mafles multi-
pliées d’air qui vous touchoient & qui vous
rafraichiffoient, fans quil y eat de votre
part aucune action mufculaire qui concourdt
a augmenter votre chaleur propre. Vous vous
trouvez donc comme fi vous pafliez prompte-
ment d'un endroit tempéré dans un endroit
beaucoup plus chaud, vous y étes avec des
fucs qui font chargés de particules aufft
groffieres quil faut qu’elles Ie foient dans un
pays tempéré , & 'action de vos folides eft
encore aufli forte que I'exigeoit le climat que
vous venez de quitter.

Lorfqu’on arrive avec ces difpofitions dans
un pays, chaud, il n’eft pas étonnant qu’il fe
pafle des défordres dans I'économie ani-
male. Les premiers qui s'annoncent font la
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raréfattion des liquides, une laflitude extréme,
la refpiration un peu génée, perte d’appétit,
mal de téte, &c. Or, comme ces accidens
font plus ou moins & craindre & raifon de
&ton plus forte des folides & de Ia plus
grande maffe des fluides, il faut, autant qu’on
le peut, vivre pendant la traverfée de fubf-
tances médiocrement fournies.de {ucs nourri-
ciers, telles que font les végétaux, & lutter
méme contre {on appétit. L’obfervation de
ce précepte eft de Ia plus grande importance
pour ceux qui veulent ne pas courir le rifque
d’une maladie tres-grave en arrivant 4 Saint-
Domingue.
Dés qu'on fera débarqué dans cette ile,
il ne faudra pas perdre de vue les precautions
3 prendre contre les maladies qui astaquent
Jes nouveaux arrivés, & il faut Ies attendre
fans effroi. Pour les éviter, ce qui feroit
rare , Ou au moins pour diminuer les accidens
qui les accompagnent , on pourra, apres
quelques jours de repos, {e faire faigner une
fois feulement ou deux fois au plus. I ne
faut pas s'en tenir aux feules faignées; une
attention particuliere qu'il importe d’avoir
dans
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dans les premiers temps, eft de manger
fobrement & de ne faire aucun ufage des
liqueurs fpiritueufes. L’on ne s’expofera point
4 Pardeur du foleil ; les exercices auxquels
on fe livrera feront toujours trés-modérés ;
les veilles & Ia trop grande application d’efpric
ne peuvent qu'étre nuifibles. On prendra avec
fucces {e bain de rivitre. On fe nourrira de
végétaux plutdt que d’animaux. On mangera
quelques oranges, & Ia meilleure boiffon dont
on puiffe ufer ferawune légére limonade, On
s’abftiendra du comumerce des femmes & fur-
tout de celyi des Négreffes, & on fe co uchera
de bonne heure, la téte couverte & jamais
a Pair. S’il n’eft pas poffible d’éviter Ia maladie
du,pays par ces précautions , du moins peut-on
étre moralement {lir que, fi 'on en eft attaqué ,
Ies (uites n’en feront pas aufli dangereufes.

Mais fi, malgré toutes les précautions que
jai indiquées, ou faute de les avoir priles,
une perfonne tombe dans un accablement
extréme; fi elle 2 mal 3 Ia téte, une diffi-
culté de refpirer , des douleurs dans tous les
.mernbles & particulierement dans la région
des ] lombes; fi la fievre eft confidérable &

D



s0 TRAITE DES FIEVRES

accompagnée de foif, de fueur & d’une
chaleur trés-grande; fi tousces accidéns acquie-
rent promptement beaucoup d’intenfité; fi Ia
chaleur fur-tout devient brilante, & Ia foif
inextinguible; fi Fon a des naufées & des
vomiffemens de mati¢re bilieufe ou porracée ;
fv Ia langue devient noire & dpre, fi une
douleur vive dans Ia région du diaphragme
fe fait fentir, fi la chaleur des extrémités
n'eft pas comparable 2 celle dans laquelle fe
trouvent fe tronc & la téte, fi quelquefois
méme ces extrémités font froides: fi Fin-
fomnie, Ia frénéfie, un délire obfcur, &
Ies autres {ymptémes dont jai fait P'énumé-
ration dans le commencement de ce petit
Ouyrage, fe trouvent de Ia partie, Ia vraie
fitvre ardente ou le vrai caufos d’Hippoerate,
fe trouve caractérifée.

Cette fitvre parcourt avec beaucoup de
promptitude tous fes degrés; e temps de
fon augmentation dure peu : elle eft quelque-
fois dans fon état avant le deuxiéme jour,
& les malades peuvent en périr avant Je
troifieme fi on ne leur donne pas les fecours
les plus prompts & les plus efficaces; d'ont
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Pon peut conclure quil eft de Ia plus
grande importance pour ceux qui paffent ou
qui font envoyés 4 Saint- Domingue, que les
Meédecins ou Chirurgiens qui les traitent,
connoiffent les véritables caufes de cette ma-
ladie, & le traitement qui lui convient, d’au-
tant plus qu’il faut fe décider promptement
fur Ie choix des rnoyens curatoires, & qu’on
n’a pas de temps & pmdre dans Iapphcatzom
des remedes.

D’aprés ce que jai dit fur les effets que
Fair produit {ur nos folides & fur nos fluides ,
& fur ce qui doit arriver a des hommes
tranfportés d’un climat tempéré dans un pays
chaud, on connoit la principale caufe de la
fitvre ardente de Saint-Domingue. Il y en a
Cependant encore d’autres qui méritent atten~
tion du Médecin ; c’eft un-exercice immodéré,
Ia courfe 2 1"ardeur du foleil, I'excés des
liqueurs fpiritueufes, I'acte vénérien trop fou-
vent répété, &e. Qu'on me permette d’ex-
pofer ici que cette derniére caule trop fouvent
ordinaire, demande dans le traitement de kg
fievre ardente qui fuccede 3 un exces dans ce
geare, beaucoup de circonlpection dans I'ufage

D jj
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des remedes les mieux indiqués pour cette
maladie. .

Toutes ces caufes ne {ont encore que des
caufes prédifpofantes & ¢loignées de la fitvre
ardente. Une caufe plus prochaine, ceft
P'action d’une matiére irritante, qui faifant
entrer en ¢rétifme tout le fyfieme vafculeux,
produit des embarras multipliés dans 1a circu-
lation, des crlfpatlons dans tous les couloirs :
* de-ld une inflammation prefque générale qui
attaque fur-tout les organes les plus néceffaires
pour [Dentretien de [Péconomie  animale :
favoir, le cerveau, le poumon, le foie, Ie
@iaphragme, l'eftomac & les inteflins; mais
quoiquon foit obligé de reconnoitre une
matiere dcre pour caufe prochaine de ig ficvre
ardente, on congoit aufli que cette méme
mati¢re n'eft que le produit des caufes pre-
micres, des caufes ¢loignées. En effet, Ia
chaleur du climat, les exercices immodérés S
Pufage des liqueurs fpiritueufes, raréfient les
liquides outre-mefure, les échauftent; Tair
environnant ne les tempérant pas affez, elles
confervent pendant long-temps ( fur-tout lor(-
que plufieurs de ces caules ont agi enfemble)
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une chaleur & un volume qui ne leur eft
pas ordinaire. Les contradions du cceur &
des artéres fe multiplient; & les liquides,
caufe de [eur grande raréfaction, ne pouvant
couler affez promptement par le poumon,
ce vilcére s’engorge un peu, de méme que
le ventricule droit, les veines-calles & toutes
les autres veines qui s’y rendent. Tous les
vaiffeaux fe dilatent, & pour-lors {es parties
les plus {éreufes du fang fe diffipent par les
tuyaux excrétoires, & produifent une fueur
d’expreflion. Les humeurs étant moins noydes,
foufirent plus de frottement, s'échanffent
davantage par la méme raifon, & peuvent
prendre un degré d’acrimonie confidérable ,
fur-tout celles qui font le plus fulceptibles
de s’alkalifer, comme Ia bile.

Or il n’eft pasfurprenant que cette humeur,
ayant changé de nature & circulant avec le
fang , agace & picotte les membranes, les
vaiffeaux, les nerfs, & faffe naitre un érétifme
général qui produira bientdt une inflammation
dans lesprincipaux vilcéres, une chaleur acri-
monieufe 2 la peau & tous les accidens dont
jai fait énumération,

D i
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Mais comment, dira-t-on, I'afle vénérien
répété donnera-t-il maiffance i une maticre
acrimonieufe propre & étre {a caufe prochaine
de la fievre ardente ! Pour concevoir Veffet
de T'a@e vénérien dans ce cas, il fant faire
attention que dans les climats chauds fes hu-
meurs de &ux qui y font venus des pays
tempérés ou Yon fe nourrit de fubftances
animales , font toujours alkalefcentes & un pen
acrimonieufes. Or, d’apres cette difpofition
dans les humeurs , elles n’attendent que l'occa-
fion favorable pour faire entrer par leur acri-
monie tout le {yftéme vafculeux & merveux
en érétifme, & cette occafion {e préfente
apres les grandes évacuations de liqueur fémi-
nale qui, tant qu’elle rentroit dans fes humeurs
en {uffifante quantité , modéroit leur acrimonie
de fagon: 3 Ia rendre impuiffante, & tenoit
ies vaiffeaux dans un état de fouplefle fort
éloigné de Térétifme.

Les dangers de cette maladie font toujours
tres-grands ; ils varient cependant a raifon
du fexe, de 1ige,.du tempérament & du
concours des canfes qui fa font naitre.

Toutes chofes égaies d’ailieurs , les femmes
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courent moins de rifques que les hommes ;
les accidens chez elles font toujours moins
graves, & elles font méme pen fujettes 3
cette maladie, parce qu’ayant Ia fibre plus
molle, 'action organique de leurs vaiffeaux eft
moins forte, & ils font plus extenfibles. Par
cetie raifon, Ia chaleur, lIa raréfadtion du
fang doivent étre plus modérées & la rupture
des vaiffeanx plus rare.

Par rapport 2 P'age, les périls de Ia fievre
ardente different beaucoup ; car les enfans &

Ies jeunes gens qui ont encore la fibre molle,
qui ont les vaiffeaux fouples & dont le dia-
métre peut encore augmenter fans craindie de
rupture, échappent affez fouvent de cette
maladie, lorfqu’on leur faita temps les remeédes
convenables ; les perfonnﬂs dgées , par Ia raifon
du contraire , fuccombent prefque toujours
aux accidens de cette fievre..

Le tempérament fera varier les dangers
de cette fitvre; ils feront trés-grands fi e
" malade eft d’un tempérament bilieux .ou fan-
guin, & ils feront moindres s'il eft d’'un
tempérament flegmatique. -~ -

Cette ficvre fera d’autant plus redoutables

D iv
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que le concours des caufes ¢loignées qui I'au-
ront fait naitre fera plus ;grand. En effet,
fi Ceft tout-i la-fois Ia chaleur du climat , un
exercice immodéré & l'exces dans les plaifirs
de l'amour qui l'aient produite, le malade
courra de plus grands rifques que fi F'une
de ces caufes feules avoit occalionné la ma-
Jadie. Le danger variera encore 3 raifon de
chaque caufe {éparément, lerfqu'il n’y en
aura qu’une feule qui aura agi: par exemple,
il y a plus & craindre Iorfqu’elle furvient 2
Ia fuite d'un épuifement avec les femmes que
{i ceft 2 Ia fuite d’une autre caufe. ;
On a deux indications principales & remplir
dans la curation de cette maladie : La pre-
miére , de faire ceffer I'érétifme , en produifant
un refichement dans les folides ; & Ia feconde,
de diminuer la maffe & le volume des
liquides.
"~ Pour fatisfaire 2 ces deux indications, il
fembleroit qu’on n’a rien de mieux 3 faire
que de faigner coup fur coup ; cependant ;
quoique Ia faignée foit un bon reméde dans
cette maladie, il ne faut pas tirer beaucoup
v de fang: & Pexpérience a fait voir que les
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faignées multipliées n’ont pas de fucces. Les
naufé¢es & les vomiffemens de matiére bilienfe
& porracée pourroient faire penfer que Ia
Nature indique 'ufage des émétiques ; les
perfonnes pew inftruites {eroient tentées de
regarder les fueurs dans lefquelles les malades
font quelquefois dans le premier ou le
deuxitme jour, comme une indication pour
les remedes {udorifiques: il faut bien fe garder
de mettrg en ufage & les émétiques & les
{udorifiques. Dans ce cas , ils {ont .trés-fouvent
mortels; les vomiffemens viennent prefque
toujours d’irritation & rarement de plénitude;
fes fueurs font toujours fymptomatiques dans
les premiers temps, & elles ne font jamais
critiques’, excepté qu'elles ne furviennent
aprés le quatrieme jour. L’ufage des purgatifs
eft trés-pernicieux; les cordiaux & les narco-
tiques, quels que foient les accidens qui
paroiffent les exiger, doivent étre profcrits
du traitement. II vaut mieux ne rien faire,
que de fe permettre des chofes inutiles oun
nuifibles. Cleft déja beaucoup en Médecine
que de favoir ce qu’il fant éviter; mais que
faire , dira-t-on, dans cette maladie ! Peu de
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chofe; il faut attendre Ia crife de la Nature,
& cette crife eft un dévoiement bilieux -
ceft prefque 1a {eule voie de dépuration que
{a Nature ait, encore ne faut-il pasla troubler
par des remeédes qui fembleroignt méme favo-
rifer cette crife. On n’abandonnera cependant
pas tout-d-fait Ja Nature i elle - méme dans
cette circonflance; car quoique cette maladie
exige peu de remedes, il y a quelques fecours
qu'on peut tenter fans crainte, & woici
comment on doit fe conduire dans cette
maladie.

A caufe de fa température du climat de
‘Saint-Domingue & de la grande raréfaction
du fang, on fera le premier ou le fecond
jour deux faignées feulement , fans avoir égard
au vomiffement & aux fueurs; il n’y a que
e dévoiement bilieux qui puiffe empécher
de mettre ce remede en ufage: on fera boire
«copieufement Te malade, & fa boiffon fera
adouciflante & rafraichiffante, comme ['ean
de poulet nitrée ou quelque apozéme de
méme nature. Les boiffons acidulées feront
données & grandes dofes, pourvu qulelles
foient Iégeres: elles tempérent un peu Ia
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{oif du malade, modérent I'acrimonie de la
bile, & peuvent produire du cété du foie,
une efpéce de relichement propre a feconder
la crife, qui eft 'écoulement de Ia bile: Ies
acides végéraux délayés dans une grande quan-
tit¢ d’eau, peuvent encore, en rencontrant
quelques particules de bile alkalifée, s’y unir
& lacher doucement le ventre. Ces remedes
doivent étre mis en ufage avec d’autant plus
de flireté, que Ia chaleur du climat eft plus
confidérable. Les acides qui conviennent le
mieux, font ceux de I'orange, du limon &
de I'ananas; il n’y a pas de pincement & de
crifpation & appréhender de ces acides , lorf-
qu'ils font fuffifamment noyés.

Pendant que le malade s’inondera,'pour-
ainfi dire , Iintérieur avec de 'eau de poulet
¢mulfionnée & un peu nitrée , avec quelque
apozéme adouciffant & acidulé par le moyen
du fuc d’orange, de limon ou d’ananas, on
lui fera prendre, pendant le méme temps , des
lavemens quatre 3 cinq fois le jour avec Ia
décoction de feuilles de raquettes ou de quel-
qu’autre plante émolliente, 4 laquelle on joint

un gros ou deux de criffal minéral. Les
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applications émollientes 2 Iexiérieur, fur le
ventre, fur les hypocondres, feront utiles;
on pourra faire aufli des embrocations d’huile
dolive récente fur ces parties, & fi la Nature
parvient, a laide de ces fecours, & opérer
vers le quatriéme jour une évacuation de
mati¢re bilieule, Ia crife eft bonne, & 'on
peut croire que Ie malade eft {auvé : c'eft dans
ce moment-ci qu'on peut aider la Nature,
qu’on peut faire prendre au malade un pur-
gatif Iéger; encore faut-il ne jamais fe le
permettre trop tét, fur-tout lorfqu’on voit
que Ja Nature fait bien I'ouvrage qu’elle a
commencé. Je Iai dit, je le répite, ceft la
crife fa plus ordinaire, elle eft méme prefque
Ia feule qu’il faille attendre , & qui foit falu-
taire : il {urvient affez fouvent des hémor-
ragies dans cette fidvre ; mais elles {urviennent
avant e quatriéme jour, ou elles font pen
confidérables, & par cette raifon les malades
sen trouvent rarement {oulagés. Ces hémor-
ragies peuvent cependant étre quelquefois une
crife heureule; mais ceft lorfque I'évacuation
eft grande, qu’elle fe fait par les narines, &
Ie quatri¢me ou le cinqui¢me jour feulement.
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On peut en dire autant des fueurs; pour
qu’elles tendent au foulagement du malade,
il faut qu’elles foient copienfes, qu’elles n’aient
pas lieu avant le temps indiqué, & qu’elles
foient précédées par la mollefle du pouls, ce
qui annonce la chute de érétifme.

Il feroit & fouhaiter que les malades par-
vinflent jufqu’au temps ol la Nature fait {a
crife; mais ce qu’il y a de ficheux, Ceft que
la plupart de ceux qui font attaqués de cetre
maladie meurent avant le quatrieme jour. Iis
guériflent d’ordinaire lorfqu’ils vont jufqu’an
feptieme. Voild d peu-pres ce qu'on peut dire
fur le traitement d’ une maladie trés-grave qui
fe voit queiquef'oxs a Saint-Domingue; heu-
reufement elle n’y eft pas fi commune que
Ia maladie dont je vais faire Ia defcription.

Outre la fievre ardente, ceux qui paffent
de France & Saint-Domingue y font {ujets
a, une autre. efpéce de fidvre qui sannoance
3 peu-prés par les mémes fymptémes qui carac-
térifent le caufos; il n’y a (pour ainfi dire)
de différence entre ces deux maladies, qu’en
ce que dans cette derpicre fievre les accidens
ne font pas tout-3-fait fi dangereux que dans
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fa fitvre ardente; de forte qu’on peut a
regarder en quelque facon comme un dimi-
nutif du caufos ou comme une fievre ardente
bitarde. Les nouveaux venus % Saint-Do-.
mingue font prefque affurés d’étre attaqués
de cette maladie; mais elle eft plus ou moins
funefte 3 raifon des {ymptémes & des accidens
- qui I'accompagnent. lls font quelquefois trés-
confidérables , & quelquefois ils le font affez
peu pour ne laifler entrevoir aucun danger.
Cette maladie va ordinairement jufqu’au neu-
vitme jour & ne pafle prefque jamais le
treizieme ou le quinzieme. Son plus grand
danger eft du quatre au feptieme; c’eft dans
cet intervalle que fes malades périffent le plus
fouvent. Ils ne font pas en petit nombre , &
cela par impéritie-de ceux qui les traitent;
car je puis affurer, d’aprés ma propre expé-
rience , que peu de perfonnes mourroient de
cette maladie , i on les traitoit méthodi-
quement.

La maladie dont il eft queftion s’annonce
d'abord par un mal de téte, par des douleurs
dans Ja région des lombes ; un friffon fe fait
quelquefois fentir dans le méme temps: on
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éft d’une laffitude extréme & dans un acca-
blement trés-grand ; le malade a une efpéce
de difficulté de refpirer; il eft altéré; Ia fievre
furvient & elle eft bient6t trés-forte; la chaleux
augmente & parvient en peu de temps i un
degré prefque aufli fort que dans Ia fievre
ardente ; toujours eft-il certain qu’en touchant
les malades, 3 peine peut-on tenir Ia main fur
eux; la foif augmente au point qu’ils vou-
droient toujours boire, le ventre devient
tendu & douloureux ; on éprouve une douleur
vers e cartilage xiphoide, & il furvient des
naufées & un vomiffement de matiére bilieufe
porracée.

IT eft furprenant de voir aveg quelle promp-
titude tous ces accidens {e fuccédent & combien
peu de temps ils mettent pour acquérir beau-
coup d’intenfité. Douze, dix-huit heures ou
un jour au plus fuffifent pour que tous ces
fymptémes foient & leur dernier période; les
yeux deviennent enfuite un peu rouges &
larmoyans, fes urines font blanches, les ma-~
lades ont un délire obfcur & font dans des
anxiétés & des inquidtudes continuelles; Ia
fangue devient séche, d’un rouge vif & xare-
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ment noire , 3 moins que la maladie ne tourne
mal. Le troifiéme jour il y a ordinairement
un redoublement ; Ie pouls depuis le com-
mencement eft ample & fort; il baiffe quel-
quefois un peu le quatrieme jour & devient
méme fouvent convulfif. Le coma {uccéde
promptement & cet ¢état du pouls; pour Iors
le malade eft dans un trés-grand danger , &
il meurt ordinairement le cinquieme ou le
fixieme jour.

Mais fi le pouls fe foutient, {i Ie malade
ne tombe pas dans le coma le quatri¢me ou
Ie cinquieme jour, on peut elpérer qu’il fe
fera une crife favorable: c’eft quelquefois une
fueur abondante ou une hémorragie copieufé
par les narines, mais plus fouvent une éva-
cuation bilieufe par les felles qui fait ceffer
les dangers de la maladie. La cile fe fait
toujours les jours impairs, & elle n’eft jamais
falutaire fr elle arrive avant Ie cinquieme jour ;
ceft 2 quoi il faut avoir {pécialement atten-
tion dans le traitement de cette maladie, afin
de ne pas troubler fa Nature dans fes opé-
rations.

Cette maladie, comme I'on voit, tient de

fort
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fort presa la fievre ardente ; ce n’eft cependant
que lorfque les accidens font portés au plus
haut degré, & cela n'arrive pas toujours;
car il n'eft pas rare de voir que cette fievre
approche plus de la fynoque que du caufos ;
de forte qu'on peut dire que cette maladie
. garde un milieu entre la {ynoque & la ficvre
ardente , & qu'elle tient tantot & T'une &
tantét 3 [lautre , {uivant le plus ou moins
d’intenfité des accidens qui I'zccompagnent ;
mais dans le' temps méme que tous les fymp-
tomes qui la caraftérifent font fes plus graves,
elle differe toujours de la fievre ardente,
1.° en ce que dans celle-ci les extrémités font
quelquefois froides, & que dans celle-la elles
ne le font jamais; 2.° en ce que le coma
furvient dans Ia fievre dont nous parloms, &
qu’il eft trés-rarement un accident de la fievre
ardente; 3.° en ce que, dans [a fievre ardente,
Ia Jangue devient fort promptement noire &
apre, & que dans celle dont il eft ici queftion,
elle ne noircit que lorfque la maladie eft mal
traitée ; 4.° enfin elle différe encore de la
fievre ardente en ce que ceux qui font atta-
qués de cette dernicre maladie meurent du

E
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trois au quatrieme, & que lautre ne fait
jamais périr avant le cinquicme jour.

Cette maladie reconnoit les mémes caufes
quejai dit devoir occafionner la fievre ardente.
On ne peut s'empécher de confidérer ici la
chaleur qui regne & Saint-Domingue comme '
Te principal agent qui produit cette maladie,
puifque ceft un phénomene de voir quel-
qu’un fe fouftraire & Ia fievre dont je parle;
mais ce n'eft cependant quune caufe prédif-
pofante qui n’agit pas toujours feule & qui
exige quelquefois un concours de caufes
fecondaires: en effet , il faut fouvent que la
fatigue , les exercices immodérés, I'ardeur du
foleil & Jaquelle on s'expofe, l'excés dans
Yufage des liqueurs & dans I'adle vénérien fe
joignent a la chaleur ordinaire de Pair pour
donner lien 3 Ia fitvre dont il eft ici queflion,
ou bien il faut que Ia chaleur de Iair foit
extréme , comme elle T'eft 2 Saint-Domingue
les mois de Juin, Juillet & Aott, ou enfin
il faut que, dans les autres faifons de I'année,
Ies brifes réglées de TEft & de I'Oueft
viennent 3 manquer pendant quelques jours:
aufli eft-ce dans ce temps-1i ou aprés des
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exercices & des exces que les nouveaux venus
font attaqués de cette maladie.

La fievre dont je parle pouvant étre
regardée comme une fievre ardente bitarde,
on n’a ( pour concevoir comment les caufes
que je lui afligne peuvent la produire ) qu’a
fe rappeler ce qui a été dit ci-devant fur les
effets de l'air en général & fur ceux que ce
fluide, lorfqu’il eft chaud, peut produire fur
les liquides du corps humain, de méme que
les exercices immodérés, les veilles, &c.

Mais toutes ces caufes ne font encore que
des caufes ¢loignées qui, de méme que dans
1a fiévre ardente, donnent lieu au développc~
ment d’une maticre dcre, ou plutét qui
rendent la bile affez acrimonieufe pour faire
entrer en ¢rétifme le fyfteme nerveux & vaf-
culeux. Les humeurs de ceux qui vont de
France 3 Saint-Domingue ( comme je I'ai déja
dit ) doivent, dans un pays trés-chaud, tendre
un peu & P'alkalefcence, 1.°4 caufe dela nature
maffive des parties intégrantes qui les conf-
tituent & qui, par cette raifon, les rendent
plus fufceptibles de s’échauffer; 2.° A caufe
de Pefpece d’aliment dont ils ont fair ufage

E 4j :
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en France: or, i & ces caufes d’alkalefcence,
qui font la chaleur de T'air, la nature des
{ucs & Pefpece d'aliment dont on s’eft nourri,
on joint 'augmentation de Ia chaleur du nou-
veau climat qu’on habite, les exercices immo-
dérés , fes longs voyages & les fueurs abon-
dantes qui en font une fuite néceffaive &
qui privent le fang dun véhicule dont il a
befoin: fi, dis-je, ces caufes agiffent féparé-
ment ou toutes enfemble , on verra que les
fucs les plus fufceptibles d’alkalefcence doivent
devenir acrimonieux. La bile érant celle de
“hos humeurs dont P'acrimonie peut le plus
augmenter dans un efpace de temps trés-court,
il eft & préfumer qu’elle devient dcre pendant
que les caufes ¢loignées agiffent, & que ceft
particu[iérement elle qui, en parcourant par
Ia fuite les voies de Ia circulation , agace,
irrite les vaiffeaux & les nerfs & produit un
érétifme général qui donne bientdr lieu 2
cette maladie & 3 tous les accidens qui
Yaccompagnent. Mais, foit moindre intenfité
dans les caufes éloignées qui agiffent, foit
moindre épaiffiffement dans les humeurs , Ia
bile ne devient pas fi acrimonieufe que
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Iorfqu’elle produit fa ficvre ardente ; ou bien,
{i elle acquiert autant d’acrimonie que dans
le caufos, il faut néceflairement qu’il y ait
de fa part du fyftéme valculeux & nerveux
moins de difpofition a Péréiifme. '

Les fymptomes effrayans qui accompagnent:
cette maladie font affez voir que ceux qui
en font attaqués doivent courir des dangers,

& la mort de nombre de malades en et une
preuve bien certaine ; cependant il faut con-

venir (& ceft toujours I'expérience qui me
fait parler de Ia forte ) que le péril vient autant
du mauvais traitement que de la maladie prife
en elle-méme. Mais 2 confidérer cette ficvre,
fans  avoir égard au traitement, elle hiffe
entrevoir des rifques plus ou moins grands
de Ia fievre ardente par la gravité des fymp-
tomes & des accidens qui P'accompagnent &
3 raifon du fexe, de 1ge, du tempérament:
& du concours des caufes éloignées qui l'ont:
produite.

Si les fymptomes qui earaciérifent cette:
maladie fonta peu-pres aufli graves que ceux:
qui font reconnoitre la vraie fiévre ardente,
on doit wrembler poux les malades; mais &

E iif
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Ie peu de violence des fymptémes rapproche
cette maladie de la fynoque fimple, elle neft
pas redoutable;; fi Ie vomiffement ; fa doulenr
dans la région du diaphragme, du ventre , &c.
augmentent ou reftent dans le méme état,
malgré les remedes indiqués; fi fes autres
accidens fe foutiennent dans leur violence
aprés le quatrieme jour, & fi enfin fe malade
tombe dans Ie coma, il eft dans un' danger
tres-grand.

Quant au fexe, & Iige, an tempérament
& au concours des caufes qui peuvent pro-
duire cette maladie, on a dit, en parlant de
Ia ficvre ardente , quels étoient les rifques
relatifs 3 tous ces objets.

Cette maladie, en général, eft ficheufe;
& pour en porter un pronoftic fur, il faut
confidérer qu’il n’y a qu’une crife qui puifle
Ia terminer avantageulement; ce feront des
fueurs abondantes, une hémorragie copieufe
par les narines ou une évacuation de bile par
les felles. Ces évacuations cependant, qui em-
portent trés-fouvent fa maladie , ne font avan-
tageufes que quand elles font abondantes &
quand elles furviennent un jour impair &
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apres le quatrieme. Si elles arrivent avant ce
temps , elles font affez ordifiirement fuivies
de la mort, parce que ces excrétions pré-
maturées ne font que Peffer d’une irritation
portée au plus haut degré, & jamais elles ne
font le produit d’une bonne codtion.

Ceft ici ou la do&rine des Anciens fur
les crifes, doit étre le guide de fa conduite
du Médecin, afin que les déflordres & les
accidens plus graves dans e moment des crifes,
ne lui faffent pas faire des remedes & contrea
temps, & afin qu’il ne porte pas um mauvais
pronoftic, fondé feulement fur des accidens
& des défordres paffagers. Mais parmi les
voies que [a Nature fe ménage pour expulfer
les maticres étrangéres qui fut nuifent, ceft la
voie des felles qui eft Ia plus commune, la
plus avantageufe & Ia plus fure. Si dans cette
maladie il furvient le cinqui¢me ou le fepticme
'jour un écoulement de matiére bilieufe, ft
cette €vacnation eft précédée par une fueur
affez confidérable, qui annonce Ia chute de
Yéréiifme, on eft prefque affuré que Ie malade
en relevera pourvu que le traitement foit
méthodique. Le bon état duns lequel on fe

E iv
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trouve apres les évacuations critiques , abon-
dantes, & quishe {urviennent pas prématu~
rément, fait qﬁ’on peut porter un pronoftic
confolant pour le malade.

11 feroit inutile de s'étendre davantage fur
cette fitvre, fur fes canfes, fur les accidens
qui Taccompagnent, fur les dangers que
courent ceux qu’elle attaque, & fur Ie bon
ou mauvais pronoftic quon peut en porter.
T2 maladie eft affez connue, & on ne la
confondra {Grement pas avec une autre dans
le pays ou elle regne.

Ce qui intérefle de plus pres les malades,
ceft la curation, ceft le traitement métho-
dique, c’eft d’expofer les moyens qu’il faut
mettre en ufage pour guérir prefque flirement
tous ceux qui €prouvent une maladie affez
{ouvent mortelle; voila mon but, & je
vais ticher de le remplir.

Les indications que cette maladie préfente ,
font de faire ceffer P'érétifme, de diminuer
Vépaifliffement des humeurs, de modérer
Taction des folides, de tempérer Ia chaleur
exceflive, & d’adoucir 'acrimonie de [a bile
& des humeurs. Ces indications pourroient
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étre réduites 4 deux: favoir, de faire tomber
Pérétifme, & d’adoucir {'acrimonie des hu-
meurs,- puifqu’en fatisfaifant & ces deux in-
dications, on fatisfait ¢galement 2 toutes les
autres.

On remplira ces deux indications princi-
pales, & toutes celles qui leur font fubor-
données , par les faignées du bras plus ou
moins multipli¢es, par les boiffons délayantes
& acidulées, par les lavemens émolliens, &
enfin par des purgatifs donnés dans des temps
convenables. Le traitement, comme on voit,
neft pas fort étendu & fort difficile; Ceft
cependant de Ia jufte application de {a petite
quantité de moyens que je wiens d’indiquer,
que dépend Ia confervation des malades ; il
fuffic donc d’expofer ici Vordre qu’on doit
{uivre dans Ia curation d’une maladie que ja
traitée avec le plus grand fuccés.

Pendant le premier & Ie fecond jour de
Ia maladie, lorfque le mal de téte, les dou-
leurs dans les reins, dans Ia région du dia~
phragme font confid¢rables, Iorfque Ie ventre
et tendu & douloureux, & que la chaleur

eft extréme, lorfque fa foif eft preflante, &
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quil y a fueurs, naufées & vomiffement
d’humeur porracée, &ec. il faut faire des
faignées de deux palettes feulement , de peur
de jeter le malade dans un état d’affaiffement
& de trop grande foibleffe; mais aufli, il
faut les multiplier julqu cing ou fix dans
ces deux_premiers jours, en obfervant de
les rapprocher, lorfque les accidens I'exige-
ront, & cela fans avoir égard aux fueurs &
au vomiffement. Les fueurs, dans ce temps,
font {ymptomatiques, & il faut bien fe donner
de garde de les exciter par aucun moyen, de
méme que le vomiffement, qui eft produit par
une irritation dans P'eftomac, & par Détat de
phlogofe & d’éétifme dans lequel ce vifcére
{e trouve. II eft aifé de concevoir comment
Peflomac fouffre irritation, & comment cette
irritation peut  produire des naufées & des
vomiffemens. Les humeurs étant trés-acrimo-
nicufes dans cette maladie, & Ia bile étant
alkalefcente. par les raifons que j'ai déja rap-
portées, on ne doit pas étre {urpris que Fefprit -
vital participe 2 l'efpéce d’acrimonie dont fe
reflent le liquide duquel il oft {éparé dans Ie
cerveau. Or, dlapres cette vérité 3 laquella
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on ne peut {e refufer, il eft naturel de penfer
que le fluide qui parcourt les nerfs da plexus
éaﬁrique, participant a L'acrimonie générale
des humeurs, irritera les tuniques de 'eftomac,
& donnera lieu a des naufées & & des vomiffe-
mens. L acrimonie de I'elprit vital ne fera pas
ici le feul agent; Ie fuc gaftrique étant de
méme nature que les autres liquides, il con-

courra & augmenter [irritation & fes effets;
mais ce ne fera pas dans une abondance de

crudités contenues dans les premiéres voies,
quil faudra chercher Ia caufe des naufées &
des vomiflemens ;: ni dans les remedes vomi-
tifs qu’il faudra chercher des fecours: car
bien loin de faire ceffér Iirritation , I'érétifme
& la phlogofe de Peftomac, les émétiques ne
peuvent qu'augmenter les défordres: ceft
pourquoi ce genre de remede doit étre ablo-
Iument profcrit du traitement de cette maladie.
En effet, rien ne ma paru fi condamnable
& {i pernicieux que I'émétique ; auffi fuis-je
trés-convaincu que [Tufage qulon en fiit,
dans certains cantons de I'ile, eft Ia caufe de
Ia mort de plufieurs malades, parce que ceux
qui Pemploient , faute d’étre inflruits, croient
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que les naufées & les vomiffemens indiquent
Ia néceflit¢ de recourir & ce remede. Le
vomiffement méme, bien loin d’étre une
contre-indication 4 Ia faignée, eft précifément
ce qui doit guider le Médecin ; il fera faigner
tant que le vomiffement durera, & dés qu'il
fera ceflé ( ce qui arrive ordinairement aprés:
trois , quatre ou cing .petites faignées) on
aura en partie fatisfait a Dindication de faire
tomber 'érétifme. La faignée eft réellement
un excellent moyen pour produire cet effet,
& le figne le plus certain qu'on puiffe avoir
de fon efficacité dans ce cas, c’eft [a ceffation
du vomiffement. Le Médecin fera encore
parvenu par ce {eul fecours 2 diminuer I'épaif-
filfement des humeurs, & tempérer la chaleur,
& 3 modérer action des folides.

- Mais §i je disygu’il faut faigner, je veux
que cc foit toujours du bras, & jamais du
pied pour peu qu’il y ait de tenfion dans e
‘bas-ventre , parce que, conjointement avec
1a douleur qu'on y fent & celle que Ie malade
fouffre dans les environs du dnphragme cette
tenfion ne laiffe entrevoirqu’un danger extréme
de l'ufage de cette faignée; elle doit éxe en
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effet d’autant plus préjudiciable pour lors,
qu’elle augmente la phlogofe dans les vifceres
contenus dans I'abdomen : ceft encore ict
un mauvais point de' pratique de Ia plupart
de ceux qui voient les malades & Saint-Do-
mingue; le mal de téte leur en impofe, ils
faignent du pied & les malades périffent. Iis
ne voient pas que la douleur de téte neft
ordinairement que {ymptomatique & que le
fiége principal de la maladie eft prefque
toujours du ¢6té du bas-ventre, du foie, du
diaphragme & de I'eftomac, ce qui eft une
contre-indication manifefte i cette faignée;
en effet, fi Ton confidére que le fang qui
fort par Ia faphéne, étant enlevé & la veine-
cave inférieure, ne fait que diminuer Ie mou-
vement progrefﬁf du fang qui parcourt cette
yeine,, on verra que cette meme veine, privée
d’une portion de ‘fnng qui devoit lui étre
tran(mife & de la force pulfative qui auroit
dii le pouffer jufqu’au coeur, ne fe dégorgera
pas dans Poreillette droite du cceur avec la
méme facilité qu’auparavant , 3 caufe de Ia
plus grande réfiftance qu’elle rencontre de
la part de la veine-cave delcendante doat Ia
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force pulfative n’aura pas vari¢: or les veines
¢mulgentes , gaftriques , meézéraiques , hépa-
tiques, &e. qui fe rendent immédiatement ou
médiatement dans {a veine-cave afcendante,
ne devront trouver ( par le moyen de la
faignée du pied ) qu’une diffrculté plus grande
3 s’y dégorger. Pour lors, bien loin de pro-
duire , dans les parties d’oti ces veines viennent,
une révulfion propre 2 en diminuer Ia tenfion
& la phlogole , on y occafionnera une efpéce
de dérivation qui me pourra qu’angmenter
Uengorgement & le défordre , & cela en
rendant le retour du fang plus difficile par la
yeine-cave afcendante. Il ny a qu’une cir-
conflance ou la faignée du pied doive étre
pratiquée , ceft lorfque Ie mal de réte eft
violent fans qu’il y ait ni douleur ni tenfion
dans le bas-ventre, dans les hypocondres &
dans Ia région du diaphragme ; mais il faut
convenir que cette circonftance eft bien rare.
Dés qu’on aura fait ceffer le vomiffement,
Ies boiffons qui ¢toient un fecours prefque
inutile, feront mifes en ufage avec fuccés:
dans cette vue on fera boire copieufement
Ie malade d’'un a‘poz’urc fait avec fes plantes
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adouciffantes du pays, & pour le rendre un
peu tempérant & rafraichiffant, on y joindra du
nitre purifié a petite dofe ; mais par-deflus tout
on fera ufage d’une légere limonade faite avec
le limon , I'orange fauvage & particuliérement
avec 1’ananas. Le malade fera réduit, pour
toute nourriture a I’eau de poulet émulfionnée
avec les femences froides. Par tous ces moyens
on détrempera le fang , on tempérera la chaleur
des liquides & on modérera ’acrimonie de
ia bile. Pendant tout ce temps , le malade
prendra quatre fois par jour Une prife de
poudre faite avec fix grains de nitre purifié
& deux grains de camphre, & boira par-deflus
un verre de limonade ou d’eau de Poulet.

Les lavemens ne feront pas non plus
négligés; on en fera prendre quatre ou cing
par jour, & ils feront faits; les premiers jours,
avec la feule décoction de raquette; & dés
que D'érétifme fera un peu tombé, on ajoutera
fur chaque lavement un gros & demi de
cryftal minéral, & on en continuera conf-
tamment I'ufage jufqu'a ce quil n’y ait plas
de danger; mais on diminuera leur nombre
fuivant qu'ils paroitront moins utiles, :
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Apres avoir fait faigner fuffifamment Jes
malades & les avoir mis 2 T'ufage de I'eau de
poulet pour toute nourriture & a celui de
quelque apozéme adouciflant nitré ou de Ia
limonade légére pour boiffon, on attendra
Ia crife; ce qui termine prefque toujours la
maladie , ce font des déjections bilieufes annon-
cées par une fueur affez abondante & prefque
générale & par un pouls fouple , mou & égal.
Le refte du traitement fe dirige relativement
3 Telpéce d’évacuation qui fe fait.

Lorfqu’dn voit que la fityre diminue &
que les accidens baiffent “aprés ces déjections
bilieufes , il faut laiffer agir la Nature & ne
pas trop {e preffer de donner des purgatifs. Ce
ne fera guére qu’d la difparition de la fievre
qu’on aura recours a ce genre de remedes;
on purgera avec une décoction d'une once
de quinquina 2 laquelle on ajoute demi-once
de fel d’Epfom. Cette décoction fe prend
en trois ou quatre verres, a des diftances plus
ou moins grandes, felon T'effer. On s’en
tiendra méme aux deux premiers verres, s'ils
produifent une évacuation fuffiflante: car il
eft bon d'obferver ici qu'on doit éviter dans

ce
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<e pays-1a les grandes évacuations par les felles.
Le reméde que je propofe eft un purgatif
tonique qui réuffit & merveille. Il foutient,
en purgeant, 'aclion des folides affoiblie par
fa maladie & par les faignées. On ne doit donc
jamais purger autrement dans [a terminaifon
de a maladie & pendant la convalefcence.

Si aprés le quatrieme jour il furvenoit une
hémorragie par le nez qui fit ceffer la grande
violence des accidens, il faudroit toujours
infifter fur Pufage du camphre & du nitre,
employer les boiffons défignées ci-devant,
donner des lavemens & ne fe déciderd purger
que lorfque Ia fitvre fera beaucoup diminude.
Pour lors on aura recours au quinquina
purgatif qui eft a feule médecine dont on fe
Permettra I'ufage.

On f{uivrale méme ordre fi une fueur abon-
dante furvient dans le temps convenable & fait
ceffer Tes dangers de la maladie; [a limonade
légere, les lavemens, &c. feront continués,
& on attendra que la fitvre foit trés-légere
ou que la Nature l'indique par une évacuation
de matitre bilieufe pour recourir af purgatif
indiqué.

F
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Tous ces moyens feuls font fouvent infuf
fifans dans le traitement de cette fievre; car,
malgré les fecours le mieux adminiftrés , Paffaif-
fement eft quelquefois {i confidérable que les
malades tombent dans le coma, avant que [a
crife foit venue. C'eft un accident qui mérite
beaucoup d’attention, & il eft méme tres-
effentiel de le prévoir afin de le parer. Un
Médecin intelligent, qui fuit de prés fon
malade , fait, & ne pas s’y tromper, lorfque
Je coma veut furvenir. Cet accident s’annonce
par un pouls qui baiffe & qui“devient con-
volif. Quand on trouve le malade dans cet
état , il ne faut pas héfiter, les véficatoires
font-un remede affuré pour lors: les épaules,
Ies bras, les gras des jambes & la partie interne
des cuiffes feront les endroits fur lefquels ils
feront appliqués; mais, pour qu’ils opérent
efficacement, il eft utile que les emplitres
foient grands & bien chargés. On les leve
apres qu'ils ont produit leur effet, & on fait
{uppurer avec du beurre frais ou de l'onguent
fuppuratif auquel on peut méme ajouter des
cantharifles mifes en poudre récemment, f{ui-
vant [a néeeflité d’une fuppuration abondante.
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Pendant 'ufage des véficatoires , le malade
boira copieufement, de peur que les cantha-
rides ne portent i la vellie , & on continuera
Pufage des autres fecours qui ont été prefcrits.

" Par ce moyen on peut prévenir le coma
qui eft toujours un accident grave & qu’il
eft plus aifé de combattre dans fon principe
que lorfqu’il dure depuis quelques heures ; du
moins, fi les véficatoires n’empéchent pas
cette efpéce de Iéthargie , lors méme qu’ils
ont ¢té appliqués avant que cet accident foit
furvenu, ils en diminuent flirement la durée
& le fommeil n’eft jamais fort profond. L’ex-
périence m’a fait voir quils ne manquoient
jamais leur effet dans ce cas. Il n’en ¢ft pas
de méme Jor{que les malades {font dans le fom-
meil [éthargique, pour avoir négligé Tappli-
cation des véficatoires dans le temps que le
pouls convulfif en indiquoit la néceffité , alors
P'action de ce remede peut fouvent étre inutile,
fi cet accident fubfifte depuis quelques heures.
Cependant on ne doit pas délelpérer des
malades, mais il ne faut pas perdre de temps;
les véficatoires doivent pour lors étre appli-
qués fur plufieurs endroits & [a fois ; & -afin

F ij
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qu’ils agiffent avec efficacité , on fera de grands
emplatres & ils feront chargés de beaucoup
de cantharides.

C’eft dans ce cas-ci qu’on peut donner au
malade des cordiaux ftimulans propres & relever
un peu le fentiment des nerfs & I'action orga-
nique des vaiffeaux, & cela afin de favorifer
Paction des véficatoires qui font le feul moyen
auquel il faille recourir.

Si leur application ne fait pas tout Peffet
quon doit en attendre , le malade ne laiffe
aucun efpoir; mais fi I'on eft parvenu par
ce moyen i le réveiller , on peut bien augurer
pour lui. Il faut cependant fe tenir en garde
contre, la rechute : dans cette vue, on fait
beaucoup fuppurer les véficatoires en les
panfant avec' le bafilicum qu'on faupoudre
quelquefois de cantharides , pour entretenir
& augmenter la fuppuration, felon que les
circonftances Iexigent.

Dés que cet accident eft paré, on attend
Ta crife avec d’autant plus de fécurité, que la
fuppuration qui fe fait & qu’on entretient eft
une crife artificielle qui termine affez fouvent
Ja maladie fans le fecours d’aucune autre
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excrétion fenfible. Les véficatoires font d’au-
tant mieux indiqués ici, que le coma qui
furvient dépend d’un relichement dans le
{yftéme nerveux, de Yaffaiffement & de I'état
d’atonie dans lefquels tombent les vaiffeaux,
tant par rapport a la grande raréfaction des
liquides qui les ont diffendus outre-mefure
pendant long-temps , que par rapport aux
faignées multipliées qu’on a été obligé de faire
au malade. L’¢puifement des efprits animaux
entre fans doute encore pour beaucoup dans
les caufes qui produifent le coma. '
Dans ce cas, par limritation que les can-
tharides portent {ur les houpes nervenfes, elles
réveillent {e fentiment, foutiennent I'action
chanctlante des folides, & la fuppuration qui
furvient entraine une portion de T'humeur
dcre qui avoit donné lieu & la maladie; mais,
pendant que Ia fuppuration tend a diminuer
les dangers de cette fieure , les autres moyens
ne doivent pas étre négligés : les boiffons
copieufes acidulées , les lavemens adouciffans
& légérement purgatifs , le camphre, le
nitre, &c. feront employés, & on aura recours
aux purgatifs auflitdt que les évacuations ou

F i
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12’ diminution de Ia fiévre indiqueront qu'ils
peuvent étre mis en ufage fans crainte. I y
a encore ceci 4 obferver dans le traitement
de cette maladie, c’eft de ne prefque pas
couvrir les malades, de leur tenir le tronc
élevé dans leur lit & prefque droit; ceft de
renouveler 1'air de Ia chambre & méme de
Je rafraichir par quelque moyen.

Voild Ia méthode curative que jai fuivie
avec le plus grand fucces; elle réuffivoit fans
doute auffi-bien dans d’autres mains que dans
les miennes; du moins fuisje affuré qu’elle
eft fondée en raifon & qu’elle eft conforme
3 Ia faine Médecine ; mais que I'on faigne
du pied dans cette maladie, parce qu’il y a
douleur de téte; qu'on donne I'émétique,
parce qu'il ya vomiffement de matiére bilieufe
ou porracée, c’eft ce qu’il y a de plus dan-
gereux , ce font des fautes grdﬁiérES dont une
infinité de malades ont été les malheureufes
victimes.

Les cordiaux , les diaphorétiques, & en
général tous les remedes échauffans font trés-
pernicieux dans une maladie ou il ne faut
que tempérer, & empecher, en modérant Ia
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fougue des humeurs & la violence des acci-
dens, que la Nature ne fuccombe avant que
fa crife ne furvienne. Les narcotiques doivent
étre encore profcrits , parce que dans cette ma-
ladie on attend une crife, & que les narcotiques
la fufpendroient ou la détourneroient.

Le danger de la maladie étant paffé, il
faut s'occuper de Ia convalelcence. Pour la
rendre courte, le malade fera nourri avee
des potages légers au riz, avec des alimens
farineux fermentés; il mangera de 1a volaille,
des compotes, &c. Les rechutes dans ce pays,
font autant & plus 3 craindre que la maladie .
Ceft pourquoi il faut pour les éviter, fe
ménager beaucoup fur la quantité des alimens
qwon prendra, On mangera peu le foir, &
jamais de viande. Les ceufs frais, qui en
France font une partie de la nourriture des
convalefcens, font {ouvent indigeftes & Saint-
Domingue. L’ufage modéré du vin de Bor-
deaux eft excellent poor foutenir & fortificr
Paction de Peftomac. 1l fera utile daps Ia
convalefcence de purger de temps en temps
avec le quinquina purgatif, de fe coucher de
trés-bonne heure, de fe lever matin pour

F iv
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prendre Tair, & de s'abftenir des femmes ;
mais {ur-tout le convalefcent montera a cheval
le matin pendant deux heures, il ira habiter
un endroit élevé, découvert, &.01‘1 Ie vent
fouffle le plus: il évitera de fe livrer trop
tot 2 des exercices un peun fatigans, & il ne
s expofera point 4 l'ardeur du foleil.

Deés que les nouveaux venus 3 Saint-Do-
mingue ont échappé aux dangers de cette
fievre, ils n’y font plus fujets, 3 moins qu’apres
avoir abandonné cette ile pour aller vivre dans
un pays tempéré, ils n’y reviennent long-
temps apres; ils fe pertent méme ordinaire-
ment bien , pourvu qu'ils faffent un bon ufage
des fix chofes non naturelles, & en général on
peut dire que ceux qui font nés dans le Pays,
& ceux qui ’habitent depuis quelques années ,
y jouiffent d’une fanté pour le moins auffi
conflante quen Europe. On ne connoit pas
méme dans cette ile plufieurs indifpofitions
auxquelles on eft expof¢ en France. Il v’y a
qu’un petit nombre de maladies qui régnent
3 Saint- Domingue, & dont le traitement

fera prefque toujours heureux dans des mains
-hahﬂes;
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On peut donc dire avec raifon que Ia
maladie , dont je viens de parler, produit dans
Péconomie animale un défopdre qui tourne

‘a l'avantage du malade lorfqu’il” échappe au

danger ; en effer, cette maladie caufe un tel
changement dans les folides & les fluides, que
les uns ont par la fuite une aclion moins
forte fur les liquides, & que les autres ayant
été renouvelés, pour ainfi dire, n’offrent aux
folides qu’une réaction modérée, ce qui en-
tretient un équilibre parfait.




906

OBSERVATIONS

Sur le Trairement des Fievres

de Saint- Domingue.

A PRES avoir donné une Théorie raifonnée
de Ia fievre de Saint- Domingue qui attaque
Ies nouveaux venus, & aprés avoir expofé
le plan méthodique quon doit fuivre dans
I¢ traitement de cette maladie, il me paroit
trés-utile d’ajouter ici quelques obfervations
qui prouvent tout-a-la-fois, & Ia bonté du
traitement que jindique, & les dangers qu'il
y aa courir pour ceux qui s’en écartent.

Premiére  Obfervation.

EN 1749, au mois de Juin, M. de Calftel-
pers, ancien Capitaine dans le régiment de
Chartres, 4gé d’environ quardnte-cinq ans,
fut attaqué fubitement d’une laffitude extréme,
d’un mal de téte violent , avec douleur dans
fes reins & dans Ies membres, naufées , vomif-
femens de mati¢re bilieufe porracée , chaleur
ardente 4 Ia peau, fievre trés-aigué , foif
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extréme & tous les autres {ymptdmes qui
cara@érifent la fitvre i laquelle les nouveaux
venus 4 Saint - Domingue font fujets. Le
fecond jour, tous les accidens fe foutinrent
& prirent méme plus d’intenfité ; il y eut un
redoublement tres-fort le troifitme jour, de
méme que le cinquitme ; Ie feptieme, il y
eut auffi un redoublement, mais il fut trés-
modeéré, & ce jour-fa méme la co@ion fut
annoncée par une évacuation de matiére bi-
fieufe par les felles; il fut purgé des Ie huitiéme
jour avec le quinquina purgatif, parce que
la fievre étoit tres-légeére. Le dixieme jour,
il 'y en eut plus & Ia convalefcence fut
prompte.

Cette maladie , comme on le voit, a fuivi
exadtement tous fes types; mais, foit que Ia
maladie tint plutdt a la {ynoque qu’a la faufle
fievre ardente, ainfi qu'on pouvoit le pré-
fumer, foit que les remedes aient prévenu le
coma; cet accident n’a pas eu lieu & les véfi-
catoires n'ont point ét¢ appliqués. Voici en
quoi confifta tout le traitement: le Malade
fut faigné le premier & le fecond jour jufqu’s
fix fois , malgré les naufées & les vomiffemens
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qui cefsérent par ce feul moyen; je Iui fis
enfuite boire copieufement d’une tres-légere
limonade; il fut mis & P'eau de poulet pour
toute nourriture ; on lui donna tous les jours
deux lavemens adouciffans. J'évitai {oigneu-
fement de faire ufage de remédes émétiques
& purgatifs: je n’eus recours 2 ces derniers
que Jlorfque Ia coction sannon¢a par une
évacuation de matiere bilieufe; pour lors,
ainfi que je le preferis dans le corps de
IOuvrage, je purgeai le Malade avec le
quinquina purgatif, pour les raifons que jen
ai données.

Seconde ~ Ob _/ermrioﬂ.

QuoIQUE Ia méthode curative que je
prefcris pour cette forte de maladie foit Ia
feule qu’il faille fuivre, il y a cependant des
circonflances ou il faut sen écarter A certains
égards. En voict un exemple: M. de Saint-
Simon, habitant de Ia plaine de Léogane,
d’un tempérament un pen ufé & dgé d’environ
cinquante ans, fut attaqué de Tefpece de
fievre que j'ai défignée fous Ie nom de fau(fz
Jievie  ardente ; tous les fymptdmes qui
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caracérifent cette maladie furent bientdt
pouflés au dernier degré , & dés Ie premier jour
il tomba dans e coma. Je le trouvai dans cet
état, le pouls étoit petit, ondulant, & 2
peine fe réveilloit - il pour répondre aux
queftions qu’on lui faifoit. Dés le moment
méme je lui fis appliquer les véficatoires fur
les épaules ; ils firent leur effer; le pouls fe
ranima & le malade revint de fon affoupiffe-
ment. Pour Jors je me propofai de fuivre le
plan curatoire que j'indique: je lui fis faire
trois petites faignées dans U'efpace de trente
heures ; il but copienfement dune Iégere
limonade & il prit trois fois dans la journée
un bol fait avec deux grains de camphre &
fix grains de nitre; on Iui donna tous les
jours deux lavemens & la di¢te fut obfervée
d’une maniére convenable ; il y eut des redoun-
blemens le troifieme & le cinquieme jour de
fa maladie: je fis fuppurer abondamment les
véficatoires & jattendis avec patience le
temps ou la Nature indiqueroit Ia néceffité
de recourir aux purgatifs. Dés le feptieme
jour il y eut une évacuation bilieufe par les
felles; Ie huitieme je purgeai le Malade avec
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le quinquina & le fel d’Epfom ; & il fut fans

fityre le onziéme jour.

1I faut obferver que cet exemple eft une
preuve bien certaine que, dans quelque temps
que le coma furvienne, il ne faut pas héfiter
d’appliquer les véficatoires; ils font en effet
le meilleur moyen auquel on puifle recourir
pour produire dans cette maladie une dépu-
ration avantageufe.

Troifieme Obfervarion.

M. pE GALLocHOT, Capitaine Ro-
chelois, fut attaqué, en 1750, de la fitvre
de Saint-Domingue avec tous les fymptémes
qui la caracérifent & dont jai fait I'énumé-
ration : on lui fit, par mon ordre, quatre
petites faignées dans les deux premiers jours;
les naufées & les vomiflemens difparurent;
les boiffons délayantes acidulées, le camphre
& le nitre, les lavemens adouciffans furent
mis en ufage julqu’au feptieme jour de Ia
maladie. Ce jour le redoublement fut tres-
fort , mais aufli dés cet inftant la crife fut
décidée. II parut une fueur univerfelle qui
fut fuivie d’une évacuation bilicufe; je me
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déterminai alors & le purger d'autant plus
volontiers que la fievre ¢toit trés-modérée &
qu’il y avoit une indication manifefte pour
Tapplication d’un remede purgatif. Je me
{ervis dans ce cas, comme dans les autres,
de la décodlion dune once de “quinguina
dans laquelle je fis fondre une demi-once de
fel d’Epfom; le malade fut bientdt hors de
danger & la convalefcence fut prompte.

11 faut avouer que le Malade dont il eft
ici queftion n’a pas eu cette fievre dans le
dernier degré de violence, & qu’il n’eft pas
tomb¢ dans le coma ; mais M. Gallochot avoit
déja fair huit ou dix voyages en Amérique,
& s’y trouvoit par conféquent avec un tem-
pérament un peu fait & ce climat.

Quatriéme Obferyation.

EN 1750, un Marchand arrivé depuis fix
mois , demeurant dans Ja grande rue de
Léogane , fut attaqué de Ia maladie ordinaire
aux pouveaux venus. Les {ymptomes & les
accidens qui l'accompagnérent furent trés-
graves: je ne fus appelé que le fixieme jour,
& pour Jors je le trouvai dans le coma
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depuis quinze heures. Malgré le peu d’efpé-
rance que javois de le tirer d'un érat fi
dangereux , je crus entrevoir encore une
reflource dans les véficatoires ; je [ui en fis
auffit6t appliquer de larges emplitres fur les
épaules & aux cuiffes. Les véficatoires firent
leur effet; mais ce ne fut que vingt-quatre
heures aprés que le malade revint de I'efpéce
de léthargie ou il étoit. Deés-lors jaugurai
bien pour Iui; il fit un ufage copieux des
boiffons légérement acidulées & on Iui donna
quelques lavemens , &c. La fievre fut trés-
modérée par la fuite, & T'abondance de Ia
fﬁppuration a laquelle les véficatoires don-
nérent lieu, & que j'entretenois, eut bientst
fait ceffer cette fievre & les accidens qui en
¢étoient la fuite. J’eus recours pour lors au
purgatif dont jordonne [ufage ; je le fis
prendre trois fois au Malade & il fut promp-
tement rétabli.

Jignore quel avoit été le traitement quon
Ini avoit fait avant que je Peufle vu; je fais
feulement quil avoit été purgé le quatrieme
jour avec une eau de caffe. Cet exemple eft
une preuve bien certaine du bon effet des

vélicatoires
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véhicatoires dans cette maladie lorfqu’elle eft
accompagnée du coma, & fait voir tout ce
qu'on peut attendre de cette efpéce de |
remede.

Cinguiéme  Obfervation.

EN 1750, un Commis de M."” Ché &
Michel ayant été attaqué de la méme maladie
que ceux dont je viens de parler, je fus mandé
pour le voir le huitiéme jour de Ia ficvre : fes -
accidens avoient été julque-[a affez médiocres
pour ne pas laiffer entrevoir beaucoup de
danger; il n’étoit pas méme tombé dans le
coma, & il y avoit tout & elpérer pour lui;
mais, ce malade ayant ét¢ purgé le jour que
je le vis & avant qu’il y eiit une indication
qui annongit qu'on pourroit fans crainte
recourir i ce genre de remede, tous les accidens
fe renouvelerent avec beaucoup de violence ,
& Ia Nature, fatiguée par plufieurs jours de
maladie , fuccomba dés e foir méme.

On peut conclure de cet exemple que les
remédes purgatifs ne doivent fe donner dans
cette maladie qu’avec beaucoup de circonf-
Pection, & qu’il y a tout 3 craindre de Jeur

G



08 Objérmz‘im_u 8ur les Ficyres

ufage , fi on les emploie tant que Ia fievre
eft encore un peu vive & tant que des évas
_cuations bilieufes , précédées dune fueur
copieufe, qui annoncent la chute de Déré-
tifme, ne laiffent pas entrevoir de fureté &
employer les purgatifs. Ceci mérite la plus
grande attention dans le traitement de U'efpece
de fievre dont je parle, & les fautes commifes
a cet égard font fi fréquentes & Saint-Do-
niingue, que je Crois ne pas pouvoir revenir
trop fouvent fur cet objet; on peut cependant
ne pas regarder la médecine que ce malade
prit comme feule caufe de fa mort, il y en
eut une autre qui ne fut que foupconnée,
ceft d'avoir careffé une Négreffe Ia veille
du jour qu’il fut purgé.

Sixieme O&feryatz'afz.

UN jeune hommedela Rochelle, demeurant
chez M. Delaumont, Négociant 3 Léogane,
& nouvellement arrivé a Saint-Domingue,
eut un mal de téte affez vif, avec des inquié-
tudes & un mal-aife inexprimable; [a fievre
g’y joignit bientét, Ia chaleur du corps devint
brilante pendant que les extrémité$ refloient
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froides ; le malade avoit une foif que les
boiffons ne pouvoient pas tempérer, & Ia
refpiration ¢toit un peu difficile. Les naulées,
les vomiffemens de mati¢re verditre en petite
quantité & des autres boiffons qu’on Iuf
- donnoit , une douleur vive dans les reins &
dans Ia région du diaphragme angmentoient
le nombre des fymptémes; les yeux étoient
vifs & un peu rouges; il y avoit infomnie
& des anxiétés continuelles ; la langue fut
noire & raboteufe deés Ie fecond jour, & il
y eut une hémorragie par le nez pen copieufe:
ce malade éprouva dans le plus haut degré
tous les fymptomes & tous les accidens qui
accompagnent la vraie fievre ardente.

Je vis le malade le lendemain dans Ia
matinée, c’eft-i-dire, environ quinze heures
apreés que la maladie eut commencé; je lui fis
faire deux faignées dans le jour & je lui
ordommai pour boiffon ordinaire une Iégére
limonade: il prit quelques lavemens adou-
ciffans. Le lendemain il fut faigné pour la
troifieme fois; mais, malgré ces fecours, les
déjections furent {anguinolentes, & le qua-
tieme jour il'mourut aprés avoir rendu par

G jj
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les felles une copieufe quantité de fang noi-
ratre & d’une puanteur extreme.

Cette fitvre s’annonce par des fymptdmes
fi effrayans, & les accidens qui I’'accompagnent
parviennent en fi peu de temps au dernier
degré de violence, que ( comme cette obfer-
vation le prouve ) Ie malade eft enlevé avant
que le Médecin ait eu le temps de faire &
de tenter beaucoup de remedes. Ceft 2 raifon
de a violence de cette maladie & du peu de
temps qu'elle laiffe pour P'application des
moyens propres & s'oppofer ‘aux défordres
qui fe paffent dans Iéconomie animale, que
tous les Auteurs qui ont trait¢ de Ia fievre
ardente la regardent comme une des plus
dangereufes maladies qu’on connoiffe; & 2 cet
égard il faut avouer de boune foi que Ies
exemples de guérifon font affez rares, mais auffi
il faut convenir que cette maladie n'eft pas fort
commune, meme dans les régions chaudes de
PAmérique, & qu’elle eft encore infiniment
moins fréquente dans les pays tempéres.

Septieme  Obfervation,

UN jeune homme de Moulins, recommandé
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3 M. Beudet, tomba malade huit jours
apres fon arrivée a Saint-Domingue. Dés fe
premier jour il eut tous les fymptémes qui
défignent I'efpece de fievre qui attaque les
nouveaux venus dans cette Ile. La chaleur
€toit treés- grandc & Ia foif confidérable ; il
¢toit dans des fueurs continuelles; il avoit
des naufées & il rendoit par le vomiflement
un peu d’humeur verdite. Le malade, outre
un mal de téte , avoit le ventre un pew tendu
& douloureux; il fut faigné deux fois du
bras & une fois du pied par celui qui e
voyoit; & des le troifieme jour, le Chirur-
gien , prenant le vomiffement qui fubfiftoit
pour une indication qui annongoit fa néceffité
de recourir 2 Pémétique, lui fit prendre du
tartre ftibié dans le temps de Ia violence des
accidens: je ne vis Ie malade que ce jour-12 méme;
tous Jes accidens avoient encore été aggravés
par 'ufage d’un remeéde de cette nature; une
faignée du bras que je fis il devint inutile, &
e malade mourut dés Te foir méme.

Cet exemple n'efk pas le feul que jhaie
de cette mauvaife méthode de traiter les
malades, en leur faifant prendre de 'émétique,

G iij
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& cela, difent ceux qui I'emploient, parce
que le malade vomit un peu d’humeur
bilieufe porracée; mais aufli de tous ceux 3
qui on a adminiftré ce genre de remede, on
n'en voit prelque point qui échappent 2 Ia
mort; & s’il y en a quelques-uns qui s’en
tirent, aprés avoir pris de 1'émétique, ceft
que 1a maladie prife en elleméme ne préfente
abfolument aucun danger , & encore arrive-t-il
que , dans ces cas, l'irritation , qui eft 1a fuite
de ce remede fait périr le malade ou lui fait
courir les plus grands rifques.

Huitieme  Obfervation.

MADAME Douillart me fit mander le
troifiéme jour pour uhe maladie pareille 2
celle que je viens de décrire: elle avoit déja
été faignée trois fois du bras; je la fis faigner
une quatrieme ; les redoublemens avoient été
trés-violens, le vomiffement perfifloit & les
{ueurs éroient @ceflives , de méme que le
refte des fymptémes. Toutes ces confidérations
ne me retinrent point: jinfitai fur les fai-
gnées; j'en fis encore faire trois du bras, tant
le quatrieme que le cinquicme jour de fa
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maladie ; j'ordonnai les boiffons délayantes aci-
dulées, la limonade légere en grande quantité;
elle prit quatre fois par jour un bol fait avec
{ix grains de nitre & deux grains de camphre,
& on lui donna tous les jours deux ou trois
lavemens -adouciflans. Le vomiffement ceffa le
quatri¢me jour, les {weurs furent moins abon-
dantes , le coma ne furvint point, quelques
petites déjections sannoncérent le feptieme,
& tous les accidens diminuérent infenfible-
ment ; elle fut purgée le neuvieme jour,
comme je le prefcris, & le dixitme il n’y
eut plus de fievre.

Il faut obferver que, par les raifons que
j'en ai données dans le temps, les femmes
courent moins de rifques dans cette maladie
que les hommes.

Newvicme Obferyation.
Le fils de M. Boiffonniére , habitant du

Port-au-Prince, igé d’environ dix-huit ans,

& étant depuis un mois de retour de France

ou il avoit demeuré plufieurs anndées , fut

attaqué de la maladie des nouveaux venus.

La fievre fut trés-aigué, Ia chaleur, la foif,
' G iv
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Je mal-aife étoient pouffés & Pextréme; il y
avoit des naufées & de petits vomiffemens;
Ia fueur étoit abondante, Ia refpiration génée,
& tous les fymptdmes qui caractérifent cette
maladie furent tres-graves.

Les deux premiers jours , je lui fis faire
{ix petites faignées du bras ; les fueurs furent
calmées & le vomiffement ceffa par ce moyen ;
je recommandai une diéte exacte & Iufage
copieux des boiffons Iégerement acidulées ;
Ies bols de camphre & de nitre furent em-
ployés ; mais, malgré tous ces {ecours, jeus
dés le quatriéme jour des notions certaines
que le coma alloit furvenir. Une efpece d’in-
termittence que je reconnus dans le pouls,
jointe 2 de Iégers mouvemens convulfifs,
m’annoncoit cet accident. Dans Pinftant méme
je fis appliquer au malade de larges emplatres
véficatoires fur les épaules; il§ furent levés
dix heuresgapres ; la douleur qu’ils oceafion-
nerent pendant leur action empécha Paffou-
piffement commencant. Ce reméde produifis
les plus grands effets ; la fuppuration fut
abondante ; je la fis entretenir & j’eus toujours
{oin de faire boire copienfement le¢ malades
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Les accidens diminuérent peu-3-peu, de méme
que la fievre qui me permit de le purger e
huitieme jour. Elle fut enti¢rement diffipée
le dixieme: je le purgeai encore deux fois
pendant {a convalefcence, & le rétabliffement
fut bientét parfait.

Dixieme Obferyation.

MADAME Moriniére, habitante du Cul-
de-fac, nouvellement de retour de France ou
elle avoit demeuré dix ans, fut affaillie de
la fievre ordinaire & ceux qui quittent un
pays tempéré pour paffer 4 Saint-Domingue.
Le mal de téte, Ia chaleur, la {oif, la douleur
dans la région des lombes & la fievre furent
extrémes. Il y eut dés le premier jour des naufées
& des petits vomiffemens d’humeur verditre;
fes {ueurs étoient confidérables, Ia refpiration
fe faifoit avec peine & le ventre étoit tendu
& douloureux lorfqu’on le touchoit. Tous ces
accidens prirent beaucoup d’intenfité, tant 2
caufe de la foible conftitution de Ia malade,
que par rapport a la répugnance quelle avoit
pour la petite quintité de remeédes qu'exige le
traitement de cette maladie.
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Je ne crus point recontrer dans Ie vomif-
fement & les fueurs une contre-indication 2
Ia faignée ; au contraire , je crus que ces accidens
m’en indiquoient la néceflité ; c’eft pourquoi
je Ia fis faigner quatre fois du bras les deux
premiers jours, & jordonnai pour boiffon
une limonade légére; je recommandai les
lavemens adouciffans & quatre fois par jour
'ufage d’un bol avec le camphre & le nitre.
Mais fa répugnance fit qu'elle n’ufa pas exac-
tement de ce remede; la fievre continua d’étre
trés-vive; le coma ne furvint cependant
point, malgré la violence des redoublemens
qui furent trés-forts fur-tout les jours impairs.
Celui du feptieme jour fut accompagné d’'un
mal-aife & d’un accablement extréme; néan-
moins dés ce moment fa fievre & les accidens
commencerent & fe modérer; quelques petites
déjections bilieufes furvinrent, & la malade
fut hors de danger le onzieme jour. Je Ia
purgeai enfuite avec le quinquina & le fel
d’Epfom. Cette purgation fut répétée & elle
produifit toujours de bons effets dans Ia con-
valefcence qui fut plus londue quelle ne I'eft
communément dans cette maladie, |
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Ongitme Obfervation.

MADEMOISELLE Leger , belle-feeur de
M. de Saint-Simon , reffentit dans un degré
violent tous les fymptdmes & accidens qui
carac¥érifent Ia fievre qui attaque communé-
ment les nouveaux venus 2 Saint-Domingue.
Le mal de téte étoit infupportable, Ia chaleur
& Ia foif étoient trés-grandes; il y avoit des
{ueurs abondantes , des naufées, des vomiffe-
mens , douleurs dans les régions lombaires;
fes redoublemens furent trés- forts, & ils
éroient effrayans les jours impairs. Elle fut
faignée fix fois dans les deux premiers jours;
Ies boiffons & les autres remedes furent,
pendant Je cours de cette maladie , les mémes
que ceux que jindique pour le traitement de
cette fitvre ; le coma n’eut pas lieu; la fievre
& les accidens diminuerent peu-a-peu environ
Ie huitieme jour, temps auquel il commenga
2 furvenir quelques évacuations bilieufes par
les felles; fe purgatif ordinaire fut mis en
ufage & Ia guérifon fut prompte.

Douziéme Obfervation.
Un Commis de M. de la Haye, Négaciant
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3 Léogane , fut attaqué de Vefpéce de ficvre
a laquelle font communément expofés les
Européens qui paffent 3 Saint- Domingue ;
Ies fymptomes & les accidens parvinrent & un
degré de violence affez fort & les redouble-
mens €toient trés-orageux.

~ La méthode curative que je preferis fut
employée ; les accidens diminuérent, & e
{eptieme jour de [a maladie , il fe trouvoit affez
bien pour faire préfumer qu’il pourroit étre
purgé le lendemain. Le huitieme, 3 la vifite
du matin , je fus furpris de voir que les accidens
s’étoient renouvelés & que la fievre étoit trop
vive pour permettre de lui faire prendre méde-
cine. A Ia chute du redoublement le malade
mourut. Je fus alors que fa Négrefle lui avoit
donné du vin Ia veille, 2 trois différentes fois ,
ce qui fut la feule caufe de fa mort.

On voit en effet, d’aprés ce que jai dit des
caufes ¢loignées & prochaines de cette maladie
& des défordres qui fe paffent dans I'écono-
mie animale, que les liqueurs {piritueufes ne
peuvent jamais étre prifes impuncment tant
qu’il y a de Ia fievre: le vin, comme je 'ai
-dit , ne convient que dans Ia convalefcence ,
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encore faut-il toujours étre modéré fur la
quantité qu’on en prend.

Je pourrois citer un plus grand nombre
d’exemples pour faire valoir 1a bonté de Ia
méthode curative que j'ai employée dans cette
maladie; mais ils me paroiffent d’autant plus
inutiles ici, que cette fievre étant toujours
3 peu-pres la méme, je ne pourrois m’em-
peécher de retomber dans des répétitions
ennuyeufes. Les Obfervations que je viens de
rapporter , me paroiffent d’ailleurs fuffifantes
pour aftermir les Praticiens dans la conduite
qu’ils doivent tenir. Ce fera & eux 2 apporter
dans le traitement les variétés que des cir-
conftances particulieres pourroient exiger.
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MEMOIRE

Sur les avantages gu'z'l 'y auroir & cﬁdﬂger

la nourriture des Gens de mner.

J E crois avoir prouvé dans mon Traité
des Maladies des Gens de mer , que les
falaifons dont les Matelots font ufage font
une des principales caufes du fcorbut & des
autres maladies qui les affligent. Le plus
grand nombre des Médecins , des Chirurgiens
{ont pénétrés de cette vérité, & les Officiers
de Marine en paroiffent convaincus ; mais il
refte encore quelques partifans de Vancien
régime quil faut convaincre de lutilité &
des avantages de la nourriture végétale.

11 eft du devoir d’un Citoyen de fe roidir
contre tous les obftacles qu’il rencontre 2
faire le bien ; il doit fur-tout le montrer aux
Hommes qui tiennent entre leurs mains e
fort des Peuples & des Etats , 4 ces Hommes
qui, au-deffus du petit intéréc qui divile les
Particuliers en fa&ions acharnées les unes
contre les autres, jugent toujours fainement
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des objets qu'on leur préfente & les font
tourner d l'avantage général. Ceft ce qui
m’engage 2 donner un précis, tant de ce
que jai dit ailleurs {ur excellence du régime
végétal pour les Marins, que des nouvelles
obfervations qui me font parvenues par Ia
voie des correfpondances que j’ai entretenues
avec des Médecins de Ia Marine & avec
plufieurs Chirurgiens des Vaiffeaux qui ont
{uivi cet objet avec une attention fcrupuleufe,,
& cela fuivant U'intention d’un Miniftre qui
n’a pas befoin de mon ¢loge. Mais, pour
ticher de rendre ce Mémoire tout-i-la-fois
utile & intéreflant, il convient, fans doute,
de commencer par une courte analyle des
produits des fubftances animales & végétales,
afin de pouvoir tirer, d’aprés ceux qu’elles
fourniffent , des conféquences propres a déter-
miner , avec connoiflance de caufe, le choix
de 'une ou de I'autre de ces fubffances rela-
tivement aux circonftances.

Les végétaux & les animaux {ont compofés
des mémes principes, leur agrégation & leur
atténuation , dans ces deux régnes, font feus
lement différentes. On eft forcé de convenir
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que les animaux qui ne vivent que de végé-
taux ne doivent leur accroiffement & leur
exiftence qu’aux matériaux fournis par cette
efpéce d’alimens ; mais ces matériaux {ubiffent
dans le corps de I'animal, pendant une circu-
Jation adlive accompagnée d’une chaleur 2
laquelle ils n’étoient point foumis dans Ie
parenchyme des fruits, dans le tiffu des
plantes , &c. une ¢laboration, une atténuation
qui tend 4 leur Ster leur premicre agrégation,
3 les défunir & 3 Ies rendre au réfervoir
général d’ot, ifolés, ils repaffent & une nou-
velle agrégation qui les met dans le cas de
fervir 2 Ia compofition d’un nouvel individu;
car que P'on ne s'imagine pas que les élémens,
parmi lefquels on ne peut raifonnablement
compter que le feu ,I'eau & la terre, puiffent
jamais former les principes conflitutifs des
{ubflances qui compofent les trois régnes,
{ans une affociation , fans une agrégation préli-
minaire qui, variant a Iinfini dans fes rapports,
donne autant de différens principes quil y a
d’efpéces différentes. Ces élémens, dans les
plantes, dans les végétaux, plus pres du
moment de leur agrégation , ont un plus

grand
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grand degré de cohérence , d’affinité entr’eux;
ils forment des principes plus fixes, quoique
les individus {ur lefquels on les obferve foient
fouvent tres-fréles & de peu de durée; Ie
feul alkali fixe des végétaux qui ne change
pas de nature, quoique pouff¢ au plus grand
feu , nous en fournit fa preuve.

Mais que ces mémes plantes, ces mémes
végétaux qui ne donnoient d’abord, dans la
diftillation , qu’un efprit acide , qu’une huile
effentielle ; & dans D'incinération, un alkali
fixe, aient -porté dans Uintérieur d’un animal
les matériaux principes qui donnoient lien
A tous ces produits; alors tout change de
face, ce fera en vain, que dans Ia diftillation
on attendra un efprit acide, une huile effen-
tielle , & que dans l'incinération on cherchera
un alkali fixe : tous les produits feront changés,
on aura un alkali volatil, une huile empy-
reumatique fétide, & a Uincinération la terre
crétacée & fixe qui avoit fervi 2 donner de
1a confiftance aux différentes pieces de I'édi-
fice animal. Qu’on abandonne ces fubftances
2 leur mouvement fpontané, au lieu de Ia
fermentation fpiritueufe ou acide que donnent

H
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les végétaux, elles donnent une fermentation
putride qui eft le dernier terme de la décom-
pofition , celui qui les attend t6t ou tard,
& auquel ils ne fauroient échapper. On voit
que cette différence dans les produits de maté-
riaux, qui font eflentiellement les mémes, eft
Ie fruit de Patténuation qu'’ils ont éprouvée en
paffa.nt dans les filieres de Vapimal , & que
Iagrégation . des Elémens qui forment ces
matériaux , n'eft plus [a méme qu'elle -étoic
dans e tiflu de la plante dont P'animal s’eft
nourri; ce que je dis a cet égard eft une
vérité que la Chimie moderne a mife dans
la plus grande évidence : il eft pareillement
évident que tout ce qui eft animal, dans Ia
décompolition qui rend au magafin général
les matérianx qu’il y avoit puifés, foit immé-
diatement, foit médiatement, pafle par cet
état que mous nommons pourriture , ferimen-
tation putride.

Mais que font les maladies qui attaquent
le corps humain, finon cette fermentation
anticipée! Les fievres putrides, malignes, font-
elles autre chofe! Le fcorbut, cette maladie
fi terrible, & qui fait tant de ravages parmi
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fes Marins, ne nous offre-t-il pas tous les
caracteres d’une diffolution putride, dont Ia
marche plus lente que dans les maladies vives
que je viens de citer, eft die 4 des caules que
j’ai amplement difcutées dans mon Traité des
maladies des Gens de mer! L’art du Médecin
dans ces cas, doit donc tendre eflentiellement
3 prévenir & i écarter cette fermentation
putride. Des expériences heureufes & répérées
&n déveioppant [a caufe de cette fermentation,
nous ont mis fur la voie des moyens propres
& la combattre. Machride & les Auteurs des
Differtations qui ont concoura pour le Prix
propofé en 1768 par I"Académic de Dijon
_ﬁa‘ les anti-feptigues , tendent tous & prouver
que les {ubftances animales ne tombent dans
cet érat de diffolution putﬁde ol nous les
voyons promptement pafler forfqu’elles font
dansun endroit chaud & humide, abandonnées
2 leur mouvement fpontané, que parce que
Pair fixe qui entroit dans leur compofition,
fe développe , séchappe, & laiffe les autres
principes conflitutifs dans un tel rapport entre
eux, qu’il en natt néceffairement ce que nous
nommons pourriture, qui eft I'état ob cefle

H ijj
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Pagrégation de ces mémes principes, & ou
Ia liberté leur eft rendue. L’on voit effedti-
vement une quantité trés - confidérable de
matiére, qui (4 part les particules qulelle
charrie, qu’elle entraine avec elle ) a toutes
les propriétés de Tair qui conflitue I'atmo-
{phére, s'échappe des fubftances qui e putré-
fient , & il n’y a pas lien de douter que ceft
3 une pareille perte. que la pourriture de
ces fubflances eft diie; mais contenoient-elles
bien- véritablement un air fixe! Qu’entend-
on par ce mot ! 4 quelle propriété recon-
noit-on ce principe! quels enfont les caractéres
diftin@ifs ! En quoi différe-t-il de lair vul-
gaire ! &c. Que répondre A ces queftions,
dont fa folution ne feroit cependant point
inutile & Ia théorie de la putréfaction? .
- Lair nleft point un principe, ceft un
agrégé vifible, le feu, Peau & la terre
méritent feuls ce nom. Le premier méme eft
le principe par excellence, en Iui réfide le
mouvement & Ia vie, les deux autres n’ont
par eux-mémes que Uinertie. Lair que nous
connoiffons n’eft autre chofe, felon un Auteur
qui me Paroit avoir bien vu cet objet, qu’un
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compofé de feu & d’ean; daprés cela, nous
pouvons dire que les {ubftances animales,
comme les végétales, méme les plus dures,
ne contiennent point dans leur ¢rat naturel
d’air fixe, dair principe qui ne nous préfente
aucune idée , mais bien des matériaux propres
a donner, par une agrégation particuliére,
Pexiftence & un compofé fenfible que nous
nommons a7, & ces matériaux font le feu
& T’ean dont Ia préfence dans fes différens
individus ne fauroit étre conteftée. Mais auquel
de ces deux principes eft dfie Ia confervation
des fubftances végétales ou animales! L attri-
buerons - nous A P'eau! Non, fans doute,
puifque Ie moyen le plus efficace de les
conferver eft de les en priver, fans entrainer
Ia perte du principe précieux dont jai fait
mention. Les graines que 'on torréfie, le
pain que Fon cuit deux fois, la viande a
Iaqueile on enléve une partie de fon humidité
en Ia foumettant 3 P'action du feu, nous
prouvent au moins que V'eau eft bien éloi-
gnée d’étre un principe confervateur des
€orps..

L'eau, du moins telle que mnous Ia

H i
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connoiffons, ne fauroit étre extraite des fubf-
tances qui paroiffent 2 nos yeux prefque
indeftructibles. :

L’air fixe ne {auroit étre ce priacipe confer-
vateur qu’zutant qu’on le confidereroit comme
des particules de feu difféminées dans Tinté-
rieur des corps, unies avec.es particules d’eaun
qui lui {ont contigués , pour former ce fluide
vifible que nous appelons air ; mais, comme
on vient de le voir, Peau ne doit entrer
pour rien dans la vertu antifeptique quon
attribue a lair fixe; cette vertu doit étre
toute fur le compte de Ia matiere du feu;
car [a pourriture ne-s’empare des {ubflances
defquelles nous voyons s’échapper {pontané-
ment beaucoup d’air, que parce que, par
cette émanation, le fluide confervateur ne fe
trouve plus alors dans fa proportion requife
pour empécher la diffolution ou plutét Pin-
cohérence des autres principes qui entrent dans
1a compofition de ces {ubftances; d'ou l'on
pourroit dire que I'art de conferver les corps
vivans, ce' qui eft notre but, ne confifteroit
qu’a {avoir y entretenir une quantité {uffifante
de matiére du feu , on plutdt 3 favoir fournir
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a cette matiere des affociés propres 3 'en-
chainer ya fixer autant quiil le faut cer étre
prefque incoércible ; il y a grande apparence
que nous ne trouverions que cela dans’ ces
fubftances que nous reconnoiffons pour anti-
{eptiques a un degré éminent. Si nos facultés
nous permettoient de voir d'une maniére:
inftructive le rapport des matériaux qui les
confltituent & la manicre dont ils font agrégés;
fi le raifonnement ou le hafard, qui ont déja
beaucoup fervi les Médecins modernes dans
fa découverte des antifeptiques, levur font
faire encore quelques pas daus cette utile &
brillante  carri¢re, fes maladies putrides,' fi
cruelles , ft meurtricres jufqu’ici, rentreront
dans Ia claffe de celle; dont U Art {e joue, parce
qu'il connoit des méthodes fiires de fes fur-
monter. Cleft & peu-prés le terme ou mnous
en {ommes a P'égard du fcorbut, cette maladie
autrefois {1 cruelle, fi homicide; les obfer-
vations confantes des Meédecins qui ont {uivi
attentivement fa marche ont mis dans le cas
de prononcer d'une maniere affirmative , tant
fur les caufes principales que fur ‘les caufes
auxiliaites du fcorbut; le rapport de ces

H iv
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caufes, leurs effets ont été mieux connus,
les indications curatives ont été mieux faifies,
& l'emploi des remedes, devenu méthodique
& raifonné , ne laiffe plus de champ libre 2
Vempyrifme & 4 - Tignorance. Le {corbut
cependant n'eft autre chofe qu’une maladie
putride, lente , dont Ie traitement bien déve-
loppé doit conduire tout naturellement 2
celui des putrides vives & ardentes ; ceft ce
dont on fera aifément convaincu par les faits

— contenus dans ce Mémoire , faits qui tendront
tous & prouver & Ia néceffité de fa profcription
de ces f{ubflances animales pendant la durée
des maladies, & Uefficacit¢ de I'ufage des
fubftances végétales; mais, comme le fcorbut
eft fa plus fréquente & celle qui fait Ie plus
de ravage parmi les Matelots, les caufes de
cette maladie feront Ie premicr objet de nos
réflexions.

Caufes du Scorbur.

QUOIQUE, dans mon Ouvrage fur les
Maladies des Gens de mer, jlaie rangé parmi
les principales caufes du fcorbut, Pufage
habituel que les Matelots font de viandes
falées , [a néceffité .on ils fe trouvent fouvent

.
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d’ufer de mauvais. bifcuit, de boire de
Peau corrompue, &c. ie n’ai cependant pas
accordé a ces caufes ( quelqu’adlives qu’elles
foient ) la faculté de donner naiffance a cette -
maladie , je croyois qu’il leur falloit le concours
de Pair humide de Ia mer ou tout au moins
Phabitation de climats humides ; j'avois pour
garant de mon opinion plufieurs faits qui
prouvoient que des Equipages abfolument
nourris de-falaifons pendant un temps trés-:
confidérable, avoient échappé i cette maladie ,
& je me croyois dautant mieux fondé 2
reconnoitre . pour caufe principale de fon
apparition parmi les Marins 'humidit¢ & Ia
fraicheur de Iélément qu'ils habitent , que
bon nombre d’entr’eux, vivant d’alimens frais,
avoient été affetés en trés-peu de temps du
fcorbut en naviguant ou en fe tenant en
ftation dans des climats froids & dans des
mers brumeufes; mais plus de faits & plus
de réflexions m’ont mis dans le cas d’accorder,
dans la production du fcorbut beaucoup plus
de part que je ne l'avois fait & 'ufage des
falaifons & des autres alimens plus ou moins
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altérés dont vivent les Marins. A ces caufes
principales que I'on jbigne les auxiliaires que
jai amplement détaillées ailleurs , Pair putréfié
de Uentrepont que les Matelots refpirent , les
¢émanations infecles qui s’é¢lévent du fond de
cale & aux impreflions defquelles ils font
expofés, la promptitude avec laquelle ils
paflent fans précaution & fouvent fans véte-
ment de ’habitation chaude de P'entrepont
3 l'air quelquefois trés-froid qui regne fur le
pont, &c. & l'on aura une réunion d’agens
trés-propres a faire maitre promptement le
fcorbut’ parmi Ies Equipages; auffi eft-ce ce
qui eft arrivé toutes les fois que ce concours
de caufes a eu lieu ; mais, en affignant aux
fubflances dont on nourrit les Matelots Ia
premiere place parmi ces caufes, je dois an
moins de courtes réflexions fur leur maniére
d’agir dans une maladie dont Ia nature ne
fauroit étre trop connue.,

Lefcorbut eft une maladie putn&e chro-
nique , dont la marche , quoique fouvent affez
rapide , ne nous laiffe cependant jamais aperce-
voir ces accidens marqués qui caractérifent les
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putrides vives*, tous les fymptémes qui
annoncent fon exiftence & fes progres venant .
a Pappui de cette vérité, T'on voit que Jes
antifeptiques de quelque part que nous les
tirions , .font des moyens indiqués, foit pour
prévenir, foit pour guérir cette maladie, &
qu’au contraire , tout’ ce qui peut favorifer
& hater Ia putréfaction de nos humeurs, doit
étre dearté & proferit comme trés‘oppofé au
but que I'on fe propofe d’atteindre.

D’apres cela, les Gens de Part les moins
inflruits chercheront-ils dans Pufage des fubf:
tances animales des fecours contre le fcorbut?
Ne reconnoitront-ils pas au contraire dans
cette efpéce daliment la propriété de faire
naitre cette maladie & de Ia perpétuer , lorf-
qu'ils réfléchiront que ces fubflances tendent
toutes 4 une décompolfition putride, plus ou
moins prompte, ce qui eft une fuite nécef-

* Celles qui méritent vraiment ce nom, “tuent
prefque toujours en peu de jours, pendant que celles
que nous appelons ordinairement Ficvres putrides,
- malignes , & qui durent quatorze , vingt-deux , vingt-
hult jeurs & plus, fout fouvent inflammatoires, ou
tout au’ moins {ont-elles mixtes.
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faire de Ia petite quantité d’air principe™
qu’elles contiennent; que fera-ce donc fi ces
fubftances animales ont déjd acquis quelques
degrés d'altération ! N’entraineront - elles pas
- dans un efpace de temps plus ou moins long,
cette diffolution putride des humeurs qui fait
Ie caractere diftin@if du {corbut ! Celles que
T'on affigne aux Matelots, ne font-elles pas
déja 3 demi dépravées! car que T'on ne sy
trompe pas, le fel & tous les autres moyens
employés pour la confervation des poiffons,
des fubflances animales qui ont fait jufqus
préfent Ia bafe de leur nourriture, peuvent
bien ralentir la marche de Ia décompefition
putride qui les attend : mais fls ne fauroient
Ia fufpendre, c’eft une vérité trop connue
pour -qu’elle ait befoin de preuves. Nos
humeurs étant continuellement entretenues

* J'adopte ici I’expreflion regue, quoiqu’il n'y ait
pas plus d’air principe dans les corps, qu’il n’y a
de veritable foufie dans certaines pyrites, quoiqu’il
y foit en puiffance, je veux dire, quoiqu’elles con~
tiennent réellement I'acide vitriolique & le phlogif-
tique, propres 4 fui donner naiffance, mais dontla
combinaifon qui doit en faire du foufre, n’a pas
encore lieu.
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& réparées par les alimens dont nous faifons
ufage, ils doivent néceflairement influer fur
ces humeurs, & quoique I'on congoive que
Ia bonne difpofition des organes de Ia digeftion
dans certains individus, 'exercice modéré, le
climat, la gaiet¢, le mélange de quelques ali-
mens tirés d’un autre régne , peuvent changer
les réfultats naturels des {ubftances animales
déja altérées , dont on fe feroit nourri, il n’en
eft pas moins vrai que a chair des animaux
atteint tres - promptement le dernier degré de
putréfaction, & qu'il feroit ridicule d’y avoir
recours dans une maladie ol tout annonce une
diffolution putride dans les humeurs.
Quelle conduite faudra-t-il donc tenir
pendant cette maladie! Celle que Ie bon fens
montre , celle qui eft indiquée par I'évidence
des principes que nous venons de pofer , celle
que e halard , un inflin¢t heureux nous ont
fouvent tracée,, & dont efficacité aété prouvée
par tant de faits , quil feroit inutile de Ies
remettre fous les yeux , fi une routine aveugle
ne balancoit pas fouvent 'empire de Ia raifon;
fubftituez,, autant que vous le pourrez, 2
ces fubftances animales des végétaux, des
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farineux , des fruits doux & acidules, & vous
verrez difparoitre cette maladie. Peut-on voir
un exemple plus frappant de ce que j'annonce,
que ce qui arriva au fige de Thorn par Ies
Suédois, ou plus de fix mille Saxons ren-
fermés dans la Place & plufieurs milliers
d’Habitans périrent du fcorbut pendant cing
mois que dura ce fiége, tandis que les Affié-
geans , expofés aux mémes influences de Ia
faifon , & des travaux ‘avfli pénibles que les
Afﬁégés, furent abfolument exempts de cette
maladie! on trouve bientét Ia caufe de certe
différence : Les Saxons qui défendoient Thorn
& la plupart de fes habitans furent obligés
de vivre de falaifons; les Suédois, au con-
traire , maitres de Ia campagne dans la belle
{aifon, furent toujours pourvus de Iégumes
& de vivres f'rais_; car, quoique je dife aillenrs
que la ceffation des alarmes continuelles dé
Ia Garnifon & des Habitans, & Ia facilité
qu’ils eurent aprés la prife de Ia ville, de fe
loger dans des endroits. plus chands & plus
fecs que ceux qu’ils habitoient pendant le
fiége, entrérent pour quelque chofe dans Ia
difpazition prefque fubite de cette maladie,
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on ne peut cependant difconvenir que état
différent dans lequel fe trouvérent les Affié-
geans & les Affiégés ne foit dii & la différence
de leur nourriture , puifqu’auffitét qu'on put
introduire dans Ia ville des alimens frajs &
des Iégumes, le {corbut difparut.

Une autre preuve inconteftable que I'ufage
des viandes falées peut étre regardé comme
une des caufes les plus adives du fcorbut,
c’eft que, parmi les malbeureux qui, aprés
‘avoir fait naufrage , pafsérent Fhiver en
Groénland , ou parmi ceux que 'on paya pour
y aller enfuite , ceux qui ne vécurent que
de falaifons moururent tous du feorbut,
pendant que ceux au contraire qui avoient
fait naufrage, & qui, manquant de tout
fecours, furent obligés , pour fubfifter , de
s’expofer, en chaffant, 3 toute I rigueur de
Ia faifon, & qui ne vécurent que de racines
& de gibier, furent trouvés bien portans au
retour de la belle faifon.

Nous devonsiau docteur Lind * le fajt qui
fuit & qui vient merveilleafement 3 I’appui de

* Traité du Scorbut, 2. 1, pr 128,
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mon fentiment. Le Capitaine du vaiffeau An-
gloisle Guernezey n’ayant pu obtenir de mettrea |
terre foixante-dix fcorbutiques dont plufieurs
étoient parvenus au dernier degré de lamaladie,
ils fe rétablirenta bord par e feul changement
de nourriture & principalement par I'ufage
abondant des végétaux frais. Cet événement,
qui ne permet pas de douter de Iefficacité
du régime végétal pour la guérifon du feorbut
paroit d’autant plus frappant, que Lind lui-
méme obferve qu’il n’y avoit point de venti-
Iateur dans le Vaiffeau , & qu’il y avoit tout
lien de croire quon n'avoit pas été bien
attentif & ce qbi concernoit la propreté parmi
un fi grand nombre de malades.

- On voit également par le Journal de
Saint-Yves, Chirurgien du vaiffeau Anglois
le Dragon*, qu’il guérit a la mer, pendant
une faifon froide & pluvieufe, plus de trente
{corbutiques 2 bord de fon Batiment, & cela
au moyen d’une orange & d’une ou deux
pommes qu’il faifoit diftribuer tous Ies jours
3 chacun de fes malades qui mangeoient

* Traité du Scorbut, p, 129 & fii.
d’ailleurs
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dailleurs des foupes faites avec le mouton &
les navets. La guérifon de ces fcorbutiques
eft d’autant plus évidemment ouvrage de la
nourriture végétale,, que le Capitaine George,
commandant le vaiffeau le Salifbury en 1746,
ayant en plus de quatre-vingts fcorbutiques
a fon bord fur prés de trois cents cinquante
hommes qui. compofoient fon Equi‘page i1
nen put guérir aucun 2 la mer ni méme
o Iy 2 ‘P_rogrés dt_l mal.,, quoiqu’il Ipur
fit diftribuer tous les jours de la viande
fraiche & du bouillon fait avec le mouton
& Ia volaille.

Lor(que les Flottes Angloifes étoient
réunies a4 celles des Hollandois , & qu’ils
croifoient -de conferve dans Ia mer Baltique,
TAmiral Wager obferva que les Equipages
Anglois avoient Ie fcorbut 4 un haut degré,
tandis que cette maladie étoit & peine fenfible
parmi les Hollandois, ce que cet Officier
attribua avec raifon a quelques repas de choux-
crofite que les Hollandois donnoient de temps
3 autre 4 leurs Equipages, & fur-tout 4 L'ufage
de quelques oranges quon leur diftribuoit

de temps en temps, & dont les Vaiffeauz
I
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s'¢tolent approvifionnés avant leur départ
de Livourne.

Peut-on rien voir de plus concluant en
favear- du régime végétal , comme moyen
curatoire & préfervaiif du {corbut, que ce
qui arriva & 'Amiral Ofborn dans une croi-
fiecre devant Cadix! fon Equipage étant
réduit 3 Tétat le plus uifte par la grande’
quantité de Matelots qui étoient attaqués de
cette maladie, il fe vit forcé de relicher 2
Vado; mais le pays étant couvert de neige,
il ne put refter que peu de jours dans Ia
relache;; il fe contenta d’embarquer une quan-
tité confidérable d’oranges & de citrons qu’il
trouva dans cette ville; malgré le temps qui
fut trés-rude pendant la croifitre quiil reprit;
par Pufage feul de ces fruits, tous les fcor-
butiques , tant ceux chez qui le fcorbut éroit
parvenu au commencement du troifiéme degré,
"que ceux ol cette maladie étoit & un période
moins ficheux, parvinrent i fe rétblir 2
‘bord *. -

Joignons 2 Vappui des faits que nous

# M. Lind, zome I, page 169, .
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venons de citer ce qui arriva aux quatre pre-
miers Vaiffeaux Anglois qui firent le voyage
des Indes Orientales : trois de ces Vaiffeaux
furent fi maltraités du feorbut, qu'a leur
arrivée ils purent & peine jeter l'ancre, &
qu’ils feroient peut-étre péris fans le fecours
que leur préta le Commandant, 2 bord
duquel il y avoit trés-peu de malades, parce
que cet Officier ayant fait provifion de
quelques bouteilles de fuc de limon, il en
donnoit tous les matins & jeun deux ou trois
cuillerées & chacun de fes fcorbutiques 5 par
ce feul fecours, il en guérit plufieurs, foulagea
tous les autres & les mit dans Ie cas de conti=
nuer fe fervice de la manceuvre.

D’aprés de tels faits, que on pourroit
multiplier §ils n’entrainoient pas avec eux Ia
conyidlion , fera-t-il permis de douter que Ia
nourriture joue un grand réle, foit pour
occafionner , {oit pour guérir le fcorbut?
méconnoitre 'influence des alimens dans ce
cas, c’eft vouloir renoncer i I'évidence ; nous
nous garderons cependant bien de meture
toujours {ur le compte du régime animal feunl
Papparition du fcorbut & des antres maladies

1%
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qui regnent dans les Efcadres, nous favons
trop que nombre de circonftances variables
peuvent favorifer les mauvais effets de ce
régime ou les affoiblir, & méme quelquefois
les anéantir abfolument. Quelques réflexions
nées de 'expérience, vont nous {ervira prouver
cette vérite.

De toutes les caufes qui peuvent favorifer
les défordres occafionnés par la nourriture
animale, & particulierement par Pufage des
falaifons, il n’y en a aucune qui agiffe plus
puiffamment que lair froid & humide & [air
chaud & humide : Vair froid & humide dongpe
plus volontiers maiffance aux maladies putrides
chroniques, tel que Ie fcorbut; l'air chaud &
humide, au contraire, caufe plus communé-
ment les maladies putrides vives; & s'il eft
quelquefois un des agens vifibles du fcorbut,
cela ne fe rencontre que dans les circonftances
ou les individus qui font affe@és de cette
maladie, avoient déji fouffert fon atteinte ou
étoient affoiblis par ‘quelques maladies anté-
rieures ; & encore dans cette circonflance les
progrés du fcorbut font i rapides, quiils fe
sapprochent en quelque forte des putrides
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vives. L’hiftoire du ravage que fit le fcorbut
dans les Equipage.s de I’Amiral Anfon, lors
de fon départ du Mexique pour Teenian, &
ce que l'on obferve journellement dans nos
Hépitaux de Marine, fervira de preuve i
ce que je viens d’établir.

Cet Amiral rapporte qu’ayant perdu une
grande partie de {on monde par le fcorbut,
en moins de quatre mois qu’il mit a {e rendre
d’Angleterre i i’i:le- Jean Fernandez, & tout
le refte de fon Equipage en ayant été vive-
ment attaqué, cette cruelle maladie affaillit
une feconde fois fes Equipages, & cela fix
femaines aprés qu'ils eurent quitté [a cote du
Mexique, ou tout e monde s’étoit rétabli
avant Je départ par le fecours des végéraux
& des provifions fraiches : « nous fumes, dit-il,
d’autant plus étonnés de cet événement, que «
nous avions penfé que la violence de cette «
maladie , qui nous avoit fi fort maltraités dans «
les climats froids , ne reparoitroit point dans «
Ies climats chauds ot nous allions naviguer; «
mais [e ravage quefitalorsle fcorbut nous con- «
vainquit de la fauffeté de cette conjecture. On «
avoit cru aufli généralement que P'abondance «

I iij
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» d’eau & de provifions fraiches, ceft-a-
» dire du cochon'& de Ia volaille, dont nous
» nous étions pourvus i Payla, devoit nous
» garantir 5 nous prenions, outre cela, tous
» les jours une grande quantité de poiffons ;
» & comme Ia faifon fut extrémement plu-
» vieufe, nous cumes de Peau en abondance;
» mais malgré cet avantage , malgré 'ufage des
» viandes fraiches que 'on difffibuoit aux
» malades, malgré les poiffons frais dont fe
» nourriffloit fouvent PEquipage, Ies fcorbu-
» tiques ne s’en trouvérent pas mieux, & la ma-
» ladie alla toujours en augmentant, quoiqu’on
» eut en méme temps lattention de tenir les
» Vaiffeaux propres & de renouveler lair
» d’entre les'ponts;mais des qu’ils furent rendus
» 3 Teenian, les fruits qu’ils tronvérent dans
» cette fle, & particuliérement ceux qui éroient
» acides, leur furent fi falutaires , qu’au bout
» de huit jours il'y eut peu de malades qui
» ne fuffent en état de marcher fans Paide de
perfonne ».
On voit par-li combien, dans quelques
circonftances , Fair chaud & humide eft propre
-2 communiquer de 'adlivité aux autres caufes
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du fcorbut ; mais il eft fur-tout un des prin-
cipaux agens qui occafionnent les maladies
puirides & aigués qui enlévent un i grand
nombre de Gens de mer chez toutes les
Nations commercantes. On rend aifément
raifon des {uites funeftes de cet état de I’atmo-
{phere : air ayant alors moins de mobilité,
& par conféquent moins de reflorts , toutes
les émanations animales reftent fufpendues dans
le voifinage des foyers qui les fourniffent ; ces
¢manations n’étant point chaffées par les vents,
& difperfées dans une mafle trés-étendue d'air,
ou combinées avec des principes qui changent
leur nature , jouiffent de leurs droits, tendent
de plus en plus & Iétat de putridité qui les
attend, & des-lors ces émanations errantes
réagiffent fur les fubftances animales, - foit
mortes, foit vivantes, qui fe trouvent dans
leurs {phéres d’adtivité, & accélerent Vefpece
de compofition qui leur eft propre; joignez
3 cela que la chaleur, en raréfiant nosliqueurs 5
tend 3 défunir les principes & force le reflore
des folides , ce qui arrive d’autant plus promp-
tement, que , Uhumidité fe réuniffant 2 la
chaleur, leur tiffu s'en trouve affoibli, & vous

Iiv :
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aurez une nouvelle canfe du changement qui
doit s’opérer dans les liqueursdu corps humain.
Ce changement eft fans doute tel, qu’elles ne
font plus propres 4 retenir dans une quantité
requife cet air fixe,, ou plutét le principal
fluide qui le conftitue & qu’on peut regarder
comme le lien commun & le confervateur
de toute la’' machine animale; dés-lors une
tendance marquée de ces liqueurs vers Ia
pourriture. L’humidité de Fair en diminuant,
dans fe méme temps , la tranfpiration infen-
fible , une portion de cette matiére excré-
mentielle refte dans les voies de la circulation ,
& concourt encore 3 augmenter le défordre.
Mais , je le répete, Ta difpofition chaude
& humide de 'atmofphére , qui eft trés-propre
3 donner de Pa@ivité aux caufes prochaines
des maladies putrides aigués , ne devient une
caufe de fcorbut que pour les individus qui
ont déja éié affoiblis par des maladies anté-
rieures ; ce qui arriva {ur [a Flotte de I’Amiral
Anfon, nous en a déja fourni un exemple,
& nous en trouverons un nouveau dans ce
qu'on obferva dans les hépitaux de Breft en
3759 « L'été ayant été fort pluvienx dans
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cette ville, le fcorbut fut beaucoup plus
commun qu’d lordinaire parmi les malades
de PHoépital , & 'on remarqua que c’étoient
les bleflés chez qui il fe manifeftoit plus tot
& chez lefquels il faifoit les progrés les plus
rapides; les moindres plaies y devenoient en
peu de temps de la plus grande conféquence,
celles fur-tout qui avoiflineient les os étoient
bientdt {uiviesd’une carie qui devenoit fouvent
mortelle , & dont on ne retardoit les progres
que par Papplication du feu, aidé du fuc des
plantes anti-fcorbutiques que leur faifoit diftri-
buer chaque jour M. Duval , ancien Chirur-
gien-major de cet Hopital ; mais , comme il
étoit difficile d’obtenir des Entrepreneurs
une quantité fuffifante de ces végétaux pour
fournir , & affez dair fixe afin de réparer Ia
perte qu’en entrainoit une pareille conftitu-
tion de Vair de THopital,, & affez de principes
capables de donner aux humeurs cette difpo-
fition propre i retenir fuffifamment de ce
fluide confervateur , la guérifon de ces malheu-
reux fcorbutiques ¢toit d’autant plus lente,
qu’ils confommoient davantage de Ia ration
de viande qui leur étoit accoxdée. Cet habilg
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Chirurgien ¢toit fi perfuadé de cette vérité,
que l'ufage des fubflances animales eft un
véritable obftacle 2 fa guérifon du fcorbut,
qu’il retranchoit i fes bleffés Ia plus grande
partie de fa ration de viande, & qu’il recom-
mandoit 2 ceux que leurs facultés permettoient
de {e nourrir en ville, de {ortir promptement
de ’'Hépital & de vivre principalement de
légumes ; leur guérifon étoit aufli fire que
prompte.
Lind a obfervé que les {corbutiques péril~
{oient miférablement 3 Gibraltar , quoiqu’ils
ffent de bon bouillon fait avec Ia viande
‘;‘l‘chc & qu’ils refpiraflent Pair de terre * ;
non-feulement on a fait la méme obfervation
dans les hépitaux de Breft & de Rochefort,
mais on a encore reconnu que la plupart des
malades & des bleflés qui {¢journoient un
certain temps dans ces lienx, y gagnoient le
feorbut qu'ils n’avoient pas en y entrant.
Ce qui eft prouvé par le procés-verbal des
{corbutiques, qui ont été foumis par ordre
de Ia Cour, en 1771, aux épreuves du

m——

M. Lind, fome I, page 239.
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régime végétal dans I'hopital de Breft fous les
yeux de tous les Médecins & Chirurgiens
de Ia Marine qui ont été les témoins de leur
guérifon; mais ce qu’il y a dlimportant 3
obferver, c’eft que ce fucces fe foutient dans
cet Hépital, ou plus de foixante fcorbutiques
provenant du Vaifleau le Benper, y ont éié
rétablis il y a quelques mois, quoique plu-
fieurs perfonnes, & en particulier M. Malet,
Médecin de Ia Marine, qui en a pris foin,
m’ait affuré qu’on s’éroit reliché fur fa quane
tité de [égumes qu’on étoitconvenu de donner
en place de viande, & qu'on avoit fubflitué
au plan de nourriture que j'avois confeillé,
de mauvaifes tablettes de bouillon, aufli mal-
faines, qu'elles rendent le riz & les autres
Iégumes , auxquels ont les joint, dégotitans. -

Si d’apres des faits auffi bien conftatés, il
eft vrai de dire que Ia nature de lair des
Hopitaux femble avoir Ia plus grande part
fa produéiion du fcorbut qui s’y manifefte
fi fouvent, il n'en eft pas moins certain que
ia nourriture végétale peut feule faire difpa-
roitre cette maladie dans le fieu méme out
elle 2 pris naiffance, & rendre impuiffans les
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effets d’un air aufli mal-fain. Le détail de
~quelques nouveaux faits va faire connoitre
de plus en plus cette vérité.

M. Fournier, Médecin de Ia Marine au
port de Breft, ayant trouvé en entrant de
fervice a 'Hépital au mois de Juin 17771,
prés Je.foixante.fcorhutiques parmi le nombre
des malades qui étoient confiés & fes foins,
& éant perfuadé que le feul moyen de les
rétablir, étoit de {ubflituer I'ufage des végé-
taux i la nourriture animale, quil regardoit
comme une caufe perpétuelle de putridité qui
aggravoit la maladie, exigea des Sceurs de
I'Hépital, fur les repréfentations qu'il fit &
M. I'Intendant, qu'il y efit une chaudiére par-
ticuliere ¢rablie pour les fcorbutiques, qui
furent réunis daps une méme falle pour y
étre traités plus ftirement. Il obtint le retran-
chement de la plus grande partie de la viande
fraiche qu'on devoit leur diftribuer, & il Ia
fit remplacer par des Iégumes frais de toute
efpece , dont partie étoit mife au pot, & 'autre
portion {e diftribuoit uniquement affaifonnée
avec du vinaigre. 11 faifoit donner 2 ces fcor-
butiques pour leur fouper, au lieu de viande ,
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du riz, ou des pruneaux avec leur ration de
vin, &&e I'hydromel pour boiffon commune.
Cette méthode eut un fucces fi marqué,
qu'en moins d'un mois vingr-neuf de fes
malades fortirent de I'Hépital parfaitement
gudris, & tous les autres avoient déja éprouvé
par ce régime un foulagement confidérable.
Comme il feroit trop long de faire I'expofé
de Uétat de chacun de ces fcorbutiques, ainft
que de leur traitement, je me contenterai de
choifir dans e grand nombre des faits qu’on
m’a fourni, trois exemples de guérifon, dont
le détail mérite d’étre mis fous les yeux
du Public.

Le premier, nommé Auguftin Fréron,
dgé d’environ foixante ans, entré 3 'Hépital
pour une figyre continue, avoit été attaqué
3 [a fuite de cette maladie du fcorbut Ie
mieux caractérifé, ainfi que l’ekpofé de ce
Médecin e prouve. « Cette maladie, dit-il,
loin d’avoir cédé aux remeédes ordinaires & «
au régime animal ufité & I'Hépital, n’avoit «
fait qu'augmenter, au point que je trouvai «
en entrant de fervice ce malade réduit a «
Pétar e plus affrenx; il avoit les jambes «
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» & les cuiffes prodigieufement gorgées,
» dures, & couvertes de taches fcorb®iques;
» les bras fe reffentoient aufli de Ia maladie,
» mais ils étoient infiniment moins maltraités
»-que les extrémités inférieures: Ie ventre
» étoit élevé, bouffi, & on commencoit 2
»y fentir un amas d’eau, une petite toux
» seche & continuelle; un pouls foible &
» inégal accompagnoit cet état: les urines
» étoient bourbeufes & le ventre paref~
» feux. Tous ces accidens étoient joints 2
» une {i grande foibleffe, que ce malheureux
» ne pouvoit pas fe retourner dans fon lit
» fans aide : T'engorgement des gencives ¢roit
» tel, qu'elles lui laiffolent & peine la liberté
» d'articuler quelques paroles; il étoit tour-
» menté, {fur-tout la nuit , de douleurs cruelles
» dans tous les membres, de facon qu’il n’y
» avoit pas un inftant de repos pour cet in=
» fortuné, qui éprouvoit dans cet état une
» horreur extréme pour le bouillon, & fur-
» tout pour la viande.

» Défefpérant de guérir un pareil malade
» dans un Hoépital aufli mal-fain que celui
» de Breft, je crus, continue M. Fournier,
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devoir chercher pour Iui au moins quelques.«
moyens de foulagement. Dans cette vue, je «
commengai par exclure de fon régime toute «
elpéce de viande & méme la foupe; le riz, «
des pruneaux, du creffon en falade, furent, «
avec la ration de vin, la feule nourriture, «
a laquelle je joignis pour boiffon ordinaire, «
foit une Iégere limonade préparée avec la «
eréme de tartre & le fucre, foit de I'hy- «
dromel le matin, en lui faifant prendre »
par fa fuite quelques onces de miel avec «
fon pain: par ce feul régime, aidé de «
gargarilimes appropriés 4 I'¢tat de la bouche «
& de quelques fomentations aromatiques, fur «
lescuiffes & {ur les jambes, j’eus lafatisfaction «
de voir, en moins d’'un mois de traitement , «
tous les accidens diminués de moitié. Le fom- «
meil étoit revenu, & le malade qui ne pou- «
voit {e retourner dans fon lit quavec dd'«
fecours, marchoit déja avee des béquilles». Ce
Médecin ajoutoit que I& malade alloit de mieux
en mieux, & qu’il ne doutoit pas que fi celui
qui entroit de fervice aprés lui, continuoit
les mémes foins 2 ce malade, il ne fit bientot
en etat de fortir de 'Hopital.
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Le fecond, nommé**, jeune homme de
vingt-fix ans, étoit arrivé avec la chaine de
1770. Sa jeunefle, fa force & fa vigueur,
engagerent 2 le faire entrer pour Servant
dans UHépital , avant que d’avoir été expolé
aux fatigues du port & a la nourriture du
bagne; malgré cela, & quoique ce jeune
homme véctit de viande fraiche,, qu’il elit
du vin, du pain, & que le fervice des ma-
lades Iui fit faire de Pexercice, il ne laiffa
pas d’étre attaqué du fcorbut des les premiers
jours de Juin : cette maladie s'étoit manifeftée
par une lafficade générale & des douleurs dans
les jambes; elles devinrent cedémateufes, &
{e couvrirent de taches livides; les gencives
sengorgérent pendant le méme temps. Ce
Médecin arréta promptement les progres de
ce mal, & guérit enti¢rement ce Fdrgat par
1¢ fimple ufage des végétaux frais, du riz &
d’une foupe ou il y entroit beaucoup de
légumes deflinés pareillement aux autres fcor-
. butiques, ne Iui ayant permis que fur {a fin de
fa guérifon d’y joindre un peu de viande.
Le troifitme devenu fcorbutique 3 Ia
fuite d’une longue maladie qu'il avoit eue 1
I'Hoépital ,
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YHoépital, étoit couvert de taches fcorbutiques,
fes jambes étoient fort gorgées , & il étoit i fort
épuifé, qu’il pouvoit i peine fe remuer dans
fon lit. « Mon intention n’étoit pas, dit
M. Fournier, vu fa grande foiblefle, de Iui «
retrancher abfolument la viande;» mais il
sy vit forcé par les inflances du malade, auquel
cette efpéce de nourriture répugneit fi fort,
qu’elle lui occafionneit des vomififemens & des
pelanteurs d’eftomac, chaque fois qu’il vouloit
en gotiter: il {e réduifit donc aifément 3 ne
manger que du riz, des végétanx frais, & 2
faire ufage des mémes boiffons que les autres
malades. A Ia fin du mois, il e trouva prefque
enti¢rement rétabli, & il fut undes premiers
qui {ortirent de I'Hépital le mois fuivant.
Quoique les nouvelles obfervations que je
viens de rapporter, prouvent de plus en plus
que ’humidité de {air, Ia chaleur & fa légere
altération , entrent pour beaucoup dans la pro-
duction du fcorbut en faverifant les difpofitions
que Ia nourriture animale donne 3 cette mala-
die, il n’en eft pas moins certain que Iair froid
& humide , auquel les Marins font fi {ouvent
expolés, eft aufli une des principales caufes qui
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déterminent fon apparition. La promptitude
avec laquelle Ie fcorbut {fe montre quelquefois
pendant cette conftitution de atmofphére, a
lieu de paroitre d’autant plus étonnante, que
le froid fembleroit au premier coup-d’ceil de-
voir étre Ie corredif de la putréfaction , & étre
un des agens les plus propres 4 arréter les pro-
grésdufcorbut. Le contraire arrive cependant,
‘& tant de faits ont prouvé cette vérité, qu'au
{ieu de la contredire, il a fallu chercher dans la
mani¢re d'agir de cette caufe, Pexplication
d’un phénoméne qui ceffe de mériter ce nom,
dés qu'on réfléchic tant foit pen fur linfluence
que doit avoir dans les opérations de I’écono-
mie animale un air froid & humide, au milieu
duquel {e trouvent plongés pendant un certain
temps des Matelots , dont [a manicre de vivre
& les imprudences font connues. Je ne peux
rien faire de mieux que de répéter ce que jai
dit & cet égard dans mon Traité des Maladies
des Gens de Mer, p. 37 & 36.

L’air froid & humide étant appliqué 2 fa
{uperficie du corps, y diminue la tran{piration
par les raifons que jai données; pour lors la

$érolité qui en eft le produit, & qui eft plus



DES GENS DE MER 147
chargée de fels, étant plus flagnante qu’a
Pordinaire dans les pores de la peau, y acquiert
plus d’acrimonie par 'évaporation de la partie
la plus ténue; elle produit en conféquence
un léger érétifme dans tous les pores, qui
en fe reflerrant, empéchent que Phumenr
tran{piratoire qui fe préfente a leur orifice,
ne puifle y é€tre introduite en aufli grande
quantité qu’auparavant. Alors la férofité qui
devoit fournir & cette évacuation, trouvant
trop de réfiftance de Ia part de la peau, con=
tinue fa route dans les arteres fanguines, &
eft rapportée dans les voies de Ia circulation
ou elle exerce fon action fur les liquitles, qui
doivent étre délivrés de {2 préfence,

Cette liqueur, felon Iz marche uniforme
de [a Nature dans toutes {es opérations, ne
peut pas demeurer long-temps dans le méme
état, Les ofcillations rép}étées des vaiffeaux qui
agiffent fur tous les liquides, tendent par un
mouvement mécanique 3 donner & chacune
des humeurs leur élaboration propre; elles®
produiront un effet oppofé fur celle-ci, qui
avoit déja recu cette élaboration fi falutaire:
elle acquerra de Lacrimonic par leur aclion

‘ K ij
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trop long-temps continuée, & elle fera bientét
confondue avec les autres humeurs; ce qui
arrivera d’autant plus aifément, que humeur
tranfpiratoire a, par e moyen du fel dont elle
eft aiguifée, beaucoup d'analogie avec les
autres fucs, ils en feront pénéurés, & ils ne
feront bient6t avec elle qu’un tout, les fé-
crétions ne fe feront plus fans mélange, parce
que tous les fucs étant confondus & diffous
dans cette {érofité , ils entraineront toujours,
lors de leur filtration dans un organe f{écré-
toire, d’autres {ucs avec lefquels ils auront
pris un plus grand degré de cohérence qu’il ne
faut, pour que cette fonclion sexécute dans
ordre naturel. Les circulations répétées de
cette humeur excrémentieile, &= Ia rentrée
continuelle d’une nouvelle quantité¢ de cette
méme humeur, porteront promptement fa
dépravation au point qu’il y aura diffolution
complette du fang; ce qui {e fera d’autant plus
aifément, que cette humeur circulera plus
'Iong—temps dans les vaiffeaux fans étre com-
battue. Que d’accidens naitront de cette feule
caufe! La pean nétant prefque point humec-
tée par [a tran{piration, elle fera aride & séche:
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le fang ¢uant diffous & dcre, paffera facilement
des vaiffeaux qui lui font propres, dans
d’autres, qui ne doivent pas naturellement
Vadmettre; il viendra a2 bout d’en corroder
quelques-uns, & produira par-la des hémor-
ragies trés- dangereufes. Les différentes hu-
meurs dont le fang eft compofé, ne fe {épare-
ront pas dans les organes {écréteurs qui doivent
les filtrer; & elles parviendront par un plus
grand nombre de circulations 4 une déprava-
tion putride, qui fera commune au fang; le
malade aura I'haleine puante , & s'il {e fait des
altérations dans quelques parties de fon Corps
les chairs environnantes fourniront du fang,
il en exhalera fouvent une odeur fétide,
preuve certaine de la putridité & de la diffolu-
tion du {ang. Les urines n'auront pas Ia qualité
qui leur eft ordinaire; elles {eront plus char-
gées non-feulement de fel , mais encore d’autres
principes. La férofité qui doit former les
urines, étant mélée plus intimement avec le
fang, par le peu de confiftance qu’il a, ne
s'en féparera pas fans mélange. Les urine
entraineront les mati¢res graffes du fang ai
auront. acquis un peu d’analogie avec elbs,®
K iij
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par le moyen de Ia grande quantité de fels
qu’elles contiennent ; quelques particules méme
purement fanguines, pourront les fuivre dans
feur route , & produire des urines trés-colorées ,
quelquefois rouges, huileufes, & toujours
trés-promptes 4 fe puiréfier , parce que latté-
nuation plus grande de leurs principes, par
P’action des vaiffeanx les rapproche du terme
de la putréfaction, qui eft celui de toutes les
. fubftances animales; elles feront f{ans doute
en petite quantité, parce que les tuyaux ex-
crétoires des reins pourront, dans certaines
circonftances , étre un peu reflerrés par acri-
monie ‘de 'humeur qui les parcourt.

Le fluide des nerfs, quelle que foit fa na-
ture , participant 3 la dépravation générale , ne
fe (éparera qu'en petite quantité dans le cer-
veau , ou bien d’autres humeurstrop long-temps
attenuées, ayant pu s'allier avec Iui , diminue-
ront fon action & fon énergie, ou peut-étre,
ce qui eft plus vraifemblable, ce fluide con-
fervateur & précieux que nous ne connoiflons
que par fes effets, ne trouvant plus dans le

\queurs trop attenuées la difpofition propre
® 2 le retenir dans I’économie animale en affez
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grande - quantité pour y entretenit la vie,
s’échappera en tendant a s'aflocier avec une
fufhifante quantité d’eau pour former un com-
pofé que I'on croit avolr été auparavant de
Tair fixe; les liqueurs privées de ce lien defliné
a en ferrer & unir les parties , tendront plus ou
moins vite 2 la diffolution; ce fluide étant
donc en moindre quantité dans les nexfs, dans
les vaiffeaux, dans les mufcles, &c. il y aura
abattement , engourdiflement, pareﬁ'?, mélan~
colie, &ec. Ies mufcles auront un mouvement
fouvent géné & méme douloureux, &e. Cleft
par de pareils effets que peut sannoncer Vaction
trop long-temps continuée d’un air froid &
humide f{ur des individus , ott cette action ne
{eroit point corrigée par des alimens ou des
médicamens propres & anéantir ou 2 dimi-
nuer fon intenfité. Mais quelle que foit {ac-
tivité de cette caufe, que nombre de faits
m’avoient déterminé 3 regarder comme feule
capable de faire naitre Ile fcorbut, elle a
prelque toujours beloin des caufes anxiliaires
pour donner lieu a cette maladie, & Ia prin-
cipale de ces caufes eft certainement 1'ufage
des falaifons. Dans la température froide &
K iv
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humide de 'atmofphére, les perfonnes bien
conftituées qui ufent d’alimens frais, fournis
de principes fucculens, font expofées aux
atteintes des maladies inflammatoires, dans Ia
curation defquelles Ia faignée eft un des re-
medes les plus efficaces ; mais on voit rare-
ment Ie feorbut fe manifefter alors dans cette
claffe d’individus : fes fels dont eft chargée
Yhumeur tranfpiratoire, dont Pexerétion eft
diminuée , refoulés dans la maffe des humeurs,
aiguillonnent vivement des folides trés - irri-
tables, & dounent lieu aux maladies vives,
tandis que chez les Matelots, vivant de fa-
Taifons, les folides habitués déja 2 la préfence
d’un fel combiné avec la partie rance des
animaux dont ils fe font nourris, ne trouvent
dans [a portion de tranfpiration fupprimée par
T'action de Pair froid & humide, qu'un agent
‘de méme nature que le premier ; {on intenfité
ainfi augmentce, ne portant que fur des fo-
lides accoutumés i une pareille impreflion,
fes détermine moins: volontiers 3 ces ofcilla-
tions fortes qui caractérifent Ia fievre: mais
ce nouvel agent ne refte pas pour cefa fans

effet; il agit fur les fluides & les difpole & cet



DES GENS DE MER 153

état futur de diffolution qui caractérife le
fcorbut parvenu a fon dernier degré. Voild
pourquoi il eft trés-effentiel de ne rien omettre
de ce qui peut favorifer Ia tranfpiration chez
les Matelots. Aufli a-t-on remarqué que e
défaut de vétemens étoit une des caufes de
Vapparition du fcorbut dans les climats froids,
c’elt ce dont on ne peut pas douter, em
voyant que parmi des Equipages qui étoient
3 Ia méme nourriture, les perfonnes qui
étoient les mieux vétues, ¢toient ordinaire-
ment celles que le fcorbut épargnoit ou
affectoit le plus tard.

Les Obfervations de M. Pringle viennent
a I'appui de ce que jai avancé des différens
produits de 'humeur de la tranfpiration fup-
primée {ur des individus nourris de viande
& dalimens fiais ; & fur ceux qui font ufage
de falaifons pour principale nourriture. En
effet, cet habile Médecin a remarqué que
lorfque les troupes Angloifes entroient en
campagne dans une faifon froide & pluvieufe,
elles ¢toient attaquées de maladies purement
inflammatoires. La derniére campagne qu’elles
firent daps Je Brabant en 1748  ayant
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commencé de bonne heure, & le tempsayant été

froid & humide pendant prés de fix femaines,
il régna parmi les foldats beaucoup de fievres
inflammatoires & de fluxions de poitrine.

Dans fa campagne de 1745 , la pluie & le
froid auxquels les foldats furent expofés, dans
un temps ou tils éioient bien nourris, leur
occafionna des toux violentes & des points de
cbté , accompagnés de fievres & d’embarras
tellement marqués dans les poumons, que
" faignée paroiffoit évidemmement indiquée;
aufli ce feul reméde fuffifoit-il pour terminer
Ja maladie.

Lind, au contraire, a remarqué que PE(-
cadre de I’Amiral Martin, croifant dans Ia
Manche pendant une {aifon pluvieufe & froide
depms fix femaines feulement, eut parmi fes
Equipages , nourris de falaifons & I'ordinaire,
un dixiéme de fcorbutiques , ‘quoique tous fes
Matelots fuffent en bon état Iors du départ de
Plimouth , & que T'on fut en droit delpérer
que [a bonne nourriture & les végéraux frais
dont ils avoient fait ufage dans Ie Port,
euflent dii les garantir d’'une invafion aufli
prompte de [a part de cette maladie.
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Voudra-t-on mettre fur Ie compte de air
de la mer la différence dans les maladies qui
ont régné pendant une température qui étoit
Ia méme! & méconnoitra-t-on ici ['influence
de la nourriture dans la produ@ion de maladies
d’un caractére fi oppofé! Pour écarter tout®
doute fur ce point, ne {uffit-il pas de rappeler
ce qui arriva aux malheureux de Groénland,
dont j’ai déji parlé ailleurs, qui périrent du
{corbut au milieu d’abondantes provifions
falées, pendant que ceux qui, faute d'alimens
de cette efpece, furent obligés de vivre de
leur chafle & de racines, & de fupporter
toute la rigueur de Ia faifon, fe confervérent
en bonne fanté! mais, pour ne rien luiffer &
defirer fur ce [ujet, ajoutons & ces exemples
ce que I'on a obfervé parmi les Equipages de
quelques Vaiffeaux, dont les uns ont paffé
des hivers entiers dans des rades plus falubres,
mais vivant de viande & de poiffons falés,
& lon verra, par I'événement, ce que Pon
doit penfer fur la néceffit¢ de fupprimer
les alimens de cette efpéce, de la nourriture
des Matelots.

En 1756, douze Vaiffeaux de guerre ayant
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demeuré prés d’un an dans la rade de Breft,
ou ils paﬂ"&‘:rent la plus grande partie de Phiver,
les Matelots n’ufant point de falaifons ,' &
n’ayant de Iégumes frais que ceux qu'ils fe
procuroient eux-mémes & a leurs frais, le
#fcorbut ne fe manifefta point; évenement
d’autant plus frappant que le climat de Breft
eft fort pluvieux, & larade d’autant plus mal
faine pendant hiver, que le mouillage étant
fort éloigné de la ville, les gens de canots &
de chaloupes qui vont & viennent continuel-
Jement, fatiguent beaucoup & effuient fans
cefle Ie mauvais temps , ce qui occafionna,
a la vérité, parmi eux, des fluxions de poi-
trine, d’autres maladies aigués, mais point
de {corbut.

En 1759, I'Efcadre de M. Ie Comte de
Blenac, compofée de fept Vaiffeaux & de
quatre Frégates, ayant éié contrainte de pafler
deux mois en rade pendant la mauvaife faifon,
& cela par la force & la durée des vents de
Sud-oueft, qui font toujours accompagnés
de pluie dans ce climat, & ces Vaifleaux ayant
3 bord, outre leur Equipage nombreux, beau-
coup de troupes de tranfport , quelques ficyres



DES GENS DE MER 157,

catharreufes, rémittentes, des continues pu-
trides, furent les maladies régnantes, & il
n’y eut que peu de fcorbutiques; fi cette
maladie attaqua dans la fuite & Soldats &
Matelots, ce ne fut qu’aprés avoir tenu fa
mer, & aux approches de Saint-Domingue,, les
Equipages ayant vécu de falaifons pendant Ja
traver{ée , un ou deux jours de pluie fuffirent
alors pour que nombre de gens parmi Ie
commun des Equipages fuffent atteints du
{corbut.

Si I'on compare ces faits avec les obferva-
tions contenues dans les Journaux Anglois,
on fera d’autant plus perfuadé de I'influence
que nous accordons 2 certains alimens dans Ia
production du fcbrbut,’quc ces obfervations
fourniffent I'exemple d’Equipages de plufieurs
Vaiffeaux de cette nation, vivant de falaifons
dans Ia rade de Gibraltar & dans celle des
fles d’Hiéres, étre en moins d’un mois, &
malgré l'influence de lair de terre, trés-mal-
traités du fcorbut™, & cependant la différence
entre le climat de Breft duns la mauvaife faifon,

* Lind, zome 1.
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& celui des flations dont je viens de parler,
eft tout a I'avantage de ces derniers.

Si tant d’exemples réunis font connoitre
¢videmment combien I'ufage des falaifons
préte faveur aux autres caufes qui déterminent
le fcorbut, il n’en eft pas moins vrai que 'hu-
midité de Lair, en favorifant le relichemeng
des folides & le croupiffement des liqueurs,
ne peut que concourir a aider & 2 étendre
Peffet du ferment putride introduit dans nos
liqueurs par la mauvaife nourriture'?- tant 3
caufe de la diflipation du principe précieux,
connu fous le nom d’zir fixe, que cette conf-
titution de 'atmofphére entraine, que parce
qu'elle s'oppofe 2 I'évaporation de ce que
les humeurs contenoient d& plus putride, &
cela en empéchant ou en diminuant I'infenfible
tranf{piration. C’eft méme en partant de ce prin-
cipe, que P'on trouvera la raifon pourquoi on
a2 vudes Equipages entiers, quoique vivant de
falaifons depuis plufieurs mois, mais croifant
dans de beaux parages, étre exempts du fcorbut,
pendant que d’autres Fquipages vivant fous un
ciel nébuleux & humide, étoient en moins de
fix femaines rayagés par cette maladie.
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Dans le premier cas, les Vaiffeaux fe
trouvant dans un air moins humide, & Iz
mer étant moins orageufe, on a plus de faci-
lité 4 entretenir la propreté dans ces Batimens
& 4 renouveler I'air du lieu qu’habitent les
Matelots. II réfulte encore de cet état de
Patmofphere, que la wranfpiration fe faifant
beaucoup mieux , nos humeurs fe débarrafflant
plus aifément de ce qu'elles contiennent de
plus putride, de plus atténué, & ce principe
qui eft le lieu commun des différentes parties
qui conftituent nos humeurs, fe diffipant alors
plus lentement, T'ufage du poiffon & des
viandes falées, ne doit pas offrir [e méme
réfultat qug dans I'état oppofé de Patmo-
{phere. -

L’exercice, Ia mani¢re d’étre véru qui
influent d’une fagon marquée fur Uinfenfible
tranfpiration, {font encore des agens auxiliaires,
qui réduifent ou augmentent intenfité des
caufes principales du fcorbut, & qui en
¢éloignent ou en accélerent les atteintes. Cleft
par cette raifon que les Officiers des Vaiffeaux
qui font logés dans les lieux les plus fains -
& les mieux aérés, qui font le moins expofés
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aux intempéries de l'air, tant par Ia nature
‘de leur fervice, que par Ia bonté de leurs
vétemens, qui font nourris de viandes les
plus fraiches, qui ont de bon pain & duvin
de Bordeaux pour boiffon, font prefque
toujours & I'abri du fcorbut , ou font au moins
ceux qui P'éprouvent les derniers; mais ils
n’en font pas pour cela toujours exempts.
Une atmofpheére long-temps froide & humide,
comme elle I'eft fouvent a la mer, ayant peu
de reffort, favorife chez eux comme chez
les Matelots, Ia diffipation d’une partie de
Pair fixe qui fe dégage de nos parties; ou
bien cet état de lair énerve-t-il I'action de
ce principe précieux, Uinfenfible tranfpiration
fouffre aufli alors un déchet chez eux, &
par - I3 ils contractent 2 la lomgue des difpo-
fitions au fcorbut , qui ne fauroient étre effica-
cement combattues par leur maniére de vivre:
car quoique leurs alimens foient d’une meil-
leure qualité que ceux dont les Matelots font
ufage , leur nourriture a toujours pour bafe
des viandes qui ne font pas toujours de bonne
qualité, & auxquelles ils joignent trés-peu de
légumes ; cette nourriture €tant effentiellement
| : putrefcible,
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putrefcible , & ne fourniffant pas fuffifamment
@ la réparation de ce fluide principe qu’ils
perdent a la mer, il doit fe faire une défu-
nion infenfible dans les parties de leurs folides
& une décompofition fourde dans leurs
quueurs, laquelle s’annoncera par une dimi-
nution marquée dans les forces, & une faufle
apparence d’embonpoint qui fe diffipe peu
de jours apres leur arrivée & terre; ce qui
doit leur faire connoftre qu’ils ne font pas
exempts des atteintes du fcorbut’; de-la leur
vient fans doute , ce defir & cet appétit violent
pour les fruits & les Iégumes de toute efpcce.
Peut-on nréconnoitre cet inflinct , cette atten-
tion de la Nature pour f{a confervation, &
comment des Gens de lart placés dans les
ports , peuvent-ils {ans rougir , ne pas convenir
de la néceffité de changer la nourriture des
Gens de mer, lor[qu’on a de pareils témoi-
gnages 4 leur oppofer!

Si T'on fe rappelle ce que nous avons dit
plus haut, pour prouver que le relichement
des parties folides, & le croupiflement des
liqueurs entrainoient néceffairement & lalongue
leur décompoﬁtion, on concevra facilement

L
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comment les Gens pareffeux qui vivent dans
un air humide, & dont la nourriture a pour
bafe fes fubflances animales, & plus particu-
{i¢rement les falaifons fans aucun mélange de
végéraux frais, font plus tét prés du fcorbut,
que ceux qui menent une vie plus adlive; en
effet, on a remarqué que ce font toujours les
Matelots les plus fainéans qui fuccombent les
premiers d .cette maladie , tandis que ceux qui
font deflinés aux manceuvres hautes, qui font
toujours en exercice, fans aucun abri dans e
mauvais temps, s'en trouvent encore exempts
a Pépoque oli cette maladie fait déja beaucoup
de ravages parmi Je commun des Matelots.
Aufli 'Officier , que Pexpérience a inftruit,
& qui fait que le gros des Equipages aen
général plus de temps de repos que de fatigues,
ne manquera jamais loccafion del'occuper dang
ces temps de tranquillité, en multipliant les
branlebas & les changemens de manceuvres
pendant le jour, & en lui procurant des danfes
& des jeux lorfque Ia nuit eft arrivée; mais
fi la trop grande inaction des Matelots eft une
des caufes qui concourt le plus fréquemment
& favorifer celles qui ont J'action Ia plus
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marquée dans [a production du fcorbut, il faut
cependant convenir que le repos ne devient
jamais plus funefte aux Matelots , que lor{qu’il
fuccéde & des travaux pénibles & forcés qui
durent depuis un certain temps, ou qui fe
répetent fouvent,- parce que I'atonie des folides
étant grande & fubite, & les principes des hu-
meurs fe trouvant plus exaltés, il doit naitre
de cette tranfition fubite de I’état de travail
forcé a celui de wepos parfait, des accidens
bien plus confidérables que lorfqu’on a fa pré-
caution de ne les faire paffer que par degré de
I'una Tautre de ces états. Aufli a-t-on obfervé
que ceftila {uite des grands travaux que Jes
Equ:pages, qui jufque-Ia s’étoient bien por
tés, tomboient tout-i-coup malades, dés qu’il
feur étoit permis de fe livrer enticrement au
repos , ce qui doit faire fentir la néceffité
d’¢viter lIes extrémes, i I'on veut conferver
Ies Matelots en f{anté.

Les liqueurs ardentes dont abufent fouvent
{es Gens de mer, ont quelquefois produit
parmi eux de fi grands accidens, qu'on les 2
rangées avec fondement dans la claffe des caufes
les plus propres & occafionner des maladies

L ij
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trés- graves; ceft ce que Uon obferve fur-tout
en Amérique , ol le vil prix du tafia permet
aux Matelots d’en faire des exces; I'ufage de
cette liqueur caufe, parmi les plus robuftes,
une fitvre ardente qui les fait périr en peu de
jours, pendant que l'abus de cette liqueur ne
produit parmi les hommes affoiblis, ou dans
un climat froid & humide, que la cachexie
{corbutique. On peut en voir un exemple
frappant , rapporté par Eller. Cet Auteur dit
que l’Equipage du Bitiment fur lequel 1l ¢étoit,
& qui naviguoit dans un climat froid, ayant
voulu fe régaler d’eau-de-vie pendant les fétes
de Noél, l’Equfpagc qui s'étoit bien porté
jufqu’alors , fut attaqué fubitement du fcorbut,
pour avoir fait exces de cette boiffon.

M. Fremin , anciennement Chirurgien-
major*de I'ile de Gorée, a également obfervé
que le fcorbut qui eft fréquent dans cette ile,
pendant fa faifon des pluies, qui attaque feu-
{ement ceux qui font ulage de viandes falées,
avoit fait des progrés {i rapides fur deux Soldats
bien portans en apparence avant qu’ils {e fuffent
ennivrés d’eau-de-vie, qu'ils périrent fous peu
de jours couverts de taches fcorbutiques, &
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énflés confidérablement. Cette liqueur qui,
{uivant les expériences de Macbride, contient
tres-pen de ce principe qu’il nomme air fixe,
& qui empéche qu’il ne fe dégage librement
des fubftances dont on (e nourrit , hite d’autant
plus aifément la putréfaction de nos humeurs ,
qu'elle en augmente extraordinairement le
mouvement *. Cette violente' agitation doit

* Le principe igné, fubflitué i Iair fixe, adopté
par Macbride , quoiqu’il n’exifte rien dans I'économie
animale qui puiflfe mériter ce nom , au moins d’aprés
T'idée que nous devons nous former de I'air, fe trouve,
i eft vrai, en grande quantité dans les liqueurs fpi~
rituenfes; mais ce principe confervateur y eft uni avec
un affocié qu’il ne quitte pas facilement, il cherche
a s’échapper avec lui, & dans {a fortie il entraine
encore des particules de méme nature, qui, fouftraites
i la mafle générale des humeurs, Ies rendent plus
fufceptibles de putridité qu’auparzvant.

Pour que la matiére du feu devienne principe
confervateur , en pénétrant dans les voles de la civcu-
fation , il faut qu’elie abandonne aifément les liquides
avec lefquels elle éwoit unie dans les fubftances qui
font notre nourriture 5 ce qui fuppofe toujours qu’elle
trouve plus d’analogie avec nos fucs, qu’avec ceux
qu’elle abandonne, de forte que {r dans les alimens
ou dans Jes liquides dont nous faifons uftge, €%

‘ L ijj
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tendre 2 défunir les parties qui les compofent,
& 3 dégager la partie acrienne qui les con-
fervoit, & qui neft pas réparée, tandis que
Jes. folides, dont le tom a été bruflquement
forcé par leffet de cette liquenr ardente,
tombent enfuite dans une atonie qui ne peut
qu’augmenter le défordre, & favorifer de plus
en plus les progres de Ia maladie, ainfi que
nous venons de l'obferver.

Si la mati¢re du feu eft le principe cimen-
tant duquel dépend Pétar fain de nos corps
dont il eft Ie lien, ainfi qu'on peut I'inférer
de Ia corruption qui s’empare de ces mémes

principe fe trouve combiné avec un affocié avec Tequel.
il ait plus d’analogie qu’avec aucun de nos fucs,

alors c’eft en pure perte pour eux qu'il a été admis

dans les voies générales de fa circulation, ceft un

ennemi qui a ruiné édifice au lieu de le réparer :

une portion de la matiére du feu introduite auparavant,

prend la route de la périphérie , & Iaiffe les Tiquears

du corps humain dans un état d’aufant plus pres de

1a décompofition parfaite, qu'elles contiennent moins

de ce principe qui eft le lien de tous les matériaux

qui conflituent ces liqueurs; ce principe paroit étre

ie fluide animal , fe fluide nerveux qui porte par-tout -
e mouvement & la vie,
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corps, dés que ce principe s’en dégage, on
ne doit plus étre étonné que les caufes que
je viens de détailler , concourent toutes plus
ou moins d produire le fcorbut , puifqu’ii n’en
eft aucune qui ne favorife I'a@ion du ferment
putride apporté dans les humeurs par la mau-
vaife nourriture ordinaire aux Matelots, ou
qui ne donne lieu 3 fa diffipation du fluide
qui confervoit ces humeurs dans leur ¢tat
naturel. Toutes ces vérités font mifes dans le
plus grand jour par Macbride, qui a fait voir
par des expériences auffi fimples qu'ingénieufes,
que Pon pouvoit, rétablir des morceaux de
viandes putréfiés en les expofant 2 la vapeur
des fubftances acfu en fermentation. Que fe
dégage-t-il alors de ces fubflances ! de Vuir
chargé d’un certain gas {piritucux ou acefcent.
Mais quleft-ce que cet air, {i ce n'eft, commie
je Pai d¢ja dit, un compofé de feu & d'eau,
dont le premier des principes trouve i faire
dans les fues des fubftances animales qui font
dans Ie voifinage une nouvelle combinaifon
qui fes rend 4 léur premier état, en faifant
difparoitre celui de dépravation dans lequel
ils commencoient 3 tomber par Ia perte qu'ils

L iv
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_avoient faite d’un principe analogue ; mais cette
nouvelle combinaifon ne fauroit durer long-
temps , & la putridité doit bientot reparoitre,
ii on ne fournit pas un nouveau fluide con-
fervateur qui remplace celui qui s'échappe
continuellement ; notre confervation perpé-
tuée n’eft que Phiftoire de ce que nous voyons
dans les expériences de Macbride.

D’apres ce que je viens de dire, on ne doit
plus étre étonné de voir le fcorbut, quelies
qu’en foient les caufes apparentes, céder au
feul régime des végétaux frais, puifque de
tous les alimens dont nous pouvons faire ufage,
il n’en eft aucun qui fermente plus prompte-
ment, & qui fournifle plus d'air , & par
conféquent plus de Ia matiere du feu qui
entre dans fa compofition ; mais en méme
temps que les végétaux rétabliffent a la faveur
d’un pareil agent Ie ton des folides relichés,
& qu'ils corrigent par~Ia Taltération de
quelques humeurs diffoutes ; Ies fucs favonneux
dont cette efpece de nourriture abonde ,
divifent & atténuent fa lymphe tenace &
glutineufe qui formoit de toutes parts des
gmbarras , Ia rendent plus mifcible aux autres
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fucs dont elle vient alors d’augmenter Ix
confiftance: ce n'eft cependant pas toujours
par la quantité de la mati¢re du feu introduite
dans nos humeurs, que on parvient a faire
difparoitre les fymptomes fcorbutiques ; il eft
des cas, par exemple , ol dénué des fucs
favonneux que contiennent ces végitaux frais,
ce principe ne trouvant parmi nos {ucs aucuns
liens propres a le retenir, & agiffant par fa
vertu fortifiante & tonique fur les folides,
pourroit accélérer encore la diffolution ; ceft
fans doute d’aprés cette maniere dagir, que
tous les anti- {corbutiques chauds, tous les
alkalis volatils qu'on emploie avec {ucces dans
les premiers temps du {corbut oti il y a‘épaif-
fiffement, font dangereux , lor[que parvenn
2 {on troifieme penode Ies humeurs font dans
un état de diffolution trés- -marqué , pendant
qu’a cette époque, fi I'adlion de ce principe
actif fe trouve un peu émouflée par fa com-
binaifon avec des fubftances falines , huileufes
& terreufes, propres 4 en faire un corps mu-
queux & favonneux, tant foit pen éguillon-
nant; il s'oppofe d’une maniére évidente 2 Ia
diffolution ultéricure des fucs, & parvient 2
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ramener par degrés les folides au ton naturel
qui fait la fanté. :

Le quinquina , par exemple, qui contient
beaucoup de ce principe confervateur, qui le
Taiffe échapper dés fon entrée dans les premiéres
voies , eft fans contredit le plus excellent anti-
putride que nous comnoiffions; il répare aifé-
ment la perte abondante de ce principe que les
caufes de putridité occafionnent , & foutenant
par fa vertu tonique U'action des folides, il
empéche la circulation de languir, prévient
par-13 le croupiffement & Ila défunion des
iqueurs, Pépaiffiffement” de la lymphe , & par
conféquent Ie {corbut ; mais il ne faut pas
que ce reméde foit appliqué indifféremment
3 toutes fes époques de Ta maladie. Sl y a
obftruction, féparation de fa Iymphe , & épaif-
fiffement de cette humeur , on congoit que fa
vertu aﬁringente du quinquina ne peut alors
qu'augmenter Pépaiffifiement des fucs embar-
raffés dans des filiéres étroites , & aggraver cet
accident de fa maladie , lequel ne peut étre
détruit que par le principe {avonneux & apé-
ritif des végéraux dont I'ufage doit toujours
préceder celul du quinquina, ou lui étre allié
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fi Pon veut procéder avec fireté dans le trai-
tement du fcorbut. Si le quinquina paroit
ne pas convenir & I'état d'épaifliffement des
Yiqueurs, il paroit devoir agir efficacement
dans Je dernier degré de Ia maladie, lorfque
tous les fucs font diffous, que le fang n’a plus
de confiftance ; le principe igné que cette
€corce contient, en s’infinuant avec la partie
faline dont elle eft abondamment pourvue
jufque dans Ies plus petits interftices des fo-
fides relichés, & des humeurs diffoutes en
rallie les parties, en méme temps qu’il remonte
ie ton organique de la fibre dont laction
venant i<fe ranimer, véagit fur les liquides,
& les met dans Ie cas de fe débarraffer des
particules Ies plus putrides, doat il procure
Texpulfion au-dehors. :

On voit, par ce que je viens de dire, tant
fur les propriéiés de ce principe confervateur
que je crois étre igne , que fur celle du
principe favonneux & apéritif des végétanx,
combien Macbride a eu tort de tout accorder
a ce qu'il nomme air fixé, & de vouloir ré-
futer tout ce qui a été avoué par nombre de
faits touchant fa vertu fondante des fucs des
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végétaux ; vertu qu’il rejette comme incom-
patible 2 fon opinion , tandis que rien ne fert
plus 3 Ia confirmer & i rendre raifon pour-
quoi la nourriture végétale a feule Ja propricté
de convenir dans tous les ¢états du feorbut,
gucrit fans autres {ecours , malgré Iexiftence
& I'intenfité de toutes les autres caufes qui,
aprés la nourriture , paroiffent avoir le plus de
part a la produciion de cette maladie; ce qui
eft prouvé par les Obfervations de tous les
Maitres de I'Art qui ont {uivi le feorbut, &
par celles que renferme ce Mémoire.
D’aprés Ia nature connue du fcorbut, & le
développement des caufes qui a produifent ;
d’apres les faits que j’ai rapportés en preuve de
Tefficacité du régime végétal dans Ja curation
de cette maladie, il n’eft plus permis de douter
qu’on ne puifle le prévenir , & méme le guérir,
foit dans les Hopitaux, foit dans les Vaiffeaux
qui font en pleine mer, en retranchant la plus
grande partie de [a viande ; & méme en Ia prof-
erivant totalement dans certains cas, pour lui
fubflituer des végétaux frais; mais peut-on
attendre la méme efficacité de 'ufage des Ié-
gumes farineux fecs ! Quoique cette derniere
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uourriture foit un peu moins efficace que celle
que fourniflent les végétaux frais, on ne pou-
voit rien faire de plus avantageux pour cette
claffe d’hommes que de fubftituer aux falai-
fons dont on les nourrit ordinairement, les
1égumes farineux, & le plus que Pon peut de
végétaux confits: car quoique ces fubflances
foient dans Ie {corbut d’un’degré d’efficacité
inférieur aux végétaux frais , elles peuvent,
adminiftrées convenablement, non-feulement
arréter les progrés de cette maladie , mais
encore la guérir, & fournir aux Matelots en
{anté la nourriture la plus faine que lon
puiffe leur procurer & la mer, & la feule
qui foit en état de les foutenir dans leurs tra-
vaux pénibles. Peut -on attendre le méme
~ avantage du beeuf & du poiffon, fur-tout {alé?
ces fubftances ne portent - elles pas dans les
humeurs des individus qui en vfent habituel-
lement, le germe des maladies les plus def
tructives!

Je pourrois me contenter, pour prouver
Pefficacité des végétaux farineux, de renvoyer
aux faits nombreux confignés dansun Mémoire
imprimé par ordre du Gouvernement a1
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commencement de 1771 ; mais comme il y
en a eu quelques-uns de conteftés , je me
bornerai & ne rappeler que ceux que I'on ne
{auroit révoquer en doute , & auxquels je
joindrai de nouveaux faits propres a forcer e
préjugé jufque dans fon dernier retranche-
ment; mais puis-je efpérer avec. tous les
moyens de conviction que jemploirai, de
parvenir A érouffer les effets de Penvie de
quelques gens placés 3 la téte de PArt dans
le’ premier port de France, qui n'ofant fe
montrer ni écrire contre une révolution utile
3 laquelle ils font honteux de n’avoir point
concouru , u’intriguent pas moins fourdement
pour écarter & empécher {on heureufe in-
fluence! Quand on veut Ie bien & qu’on Ie
fait, on ne craint pas le grand jour , des
démarches cachées annoncent ou de la mé
chanceté, ou la "convi&ion ou l'on eft de la
foiblefle des armies qu'on emploie contre ceux
qu'on attaque. Qu’ils oppofent i mes raifon-
nemens & aux faits que jarticule des raifon-
nemens & des faits contradicoires , fi eur
expérience leur en a fourni, & l'on verraen
dernicre analyfe , de quel cOté eft fa vérité
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& Ia bonne doctrine; tant qu’ils ne tiendront
pas une pareille conduite, j’ofe prier Meflieurs
de la Marine de regarder leur aflertion clan-
deftine, comme un défefpoir de caufe.

Quand jaffure que les fubftances animales
font fufceptibles de putréfaction, & quelles
ne perdent pas cette difpofition en devenant
nos alimens ; je ne dis rien qui ne foit connu
des Méllecins. Quand j'annonce que les Ié-
gumes farineux pofsédent 4 un trés-haut degré
ia vertu anti-putride, mon affertion devient
triviale pour tous ceux qui ont un pen réa
fléchi fur les produits des végétaux , on qui
ont [fi les Ouvrages de Pringle, de Macbride,
les Differtations {ur les anti-feptiques qui ont
concouru pour le Prixde lAcadémie de Dijon
en 1768, &c. -

On peut inférer de ces expériences, 1.%que
tous ces farineux font anti-feptiques, 2.° que
Ia digeftion de ces fubftances peut étre rendue
plus facile , & /feur propriété anti-putride
plus efficace, en leur reftituant une certaine
quantité du corps muqueux qu'ils ont perdu
par la maturité & le defsechement; ce qui
s’accorde avec les expériences de Mayer, qui

1}
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a remarqué qu'en privant les farineux de leur
partie amidonnée , il ne leur reftoit plus qu'une
matiére tenace , indiffoluble 2 tout autre men{-
true qu'au corps acide ; femblable en cela 2
notre lymphe, & comme elle, n’étant plus
fufceptible que de Ia fermentation putride;
ce qui doit faire regarder cette mati¢re dont
abondent les farineux , comme une partie ani-
malifée trés-nourriffante , qui a bef&' ‘étre
alli¢e & une certaine quantité de maticre vrai-
ment végétale & acelcente qui puiffe enrendre
1adiffolution plus facile , & augmenter la vertu
anti- putride de ces farineux.

En effet, fi Ion triture pendant un certain
temps une certaine quantité de farine d’orge ou
de riz avec du miel ou du fucre dans les pro-
portions convenables ,- & quaprés avoir féché
ce mélange, on le jette dans I'eau, il s"y
fondra alors avec facilité, & n’aura plus rien
de gluant. Ce procédé qui donne les moyens
d’adminiftrer Ies farineux de cette claffe aux
eftomacs les plus foibles, fait comnoitre en
méme-temps tout le cas que P'on doit faire
des tablettes & de 'extrait d’orge imaginés
par M. de Chamouffet, ce digne citoyen que

' Ia
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12 France a perdu, & qui mérite fes regrets
de T'humanité a Uintérét de laquelle il avoit
{acrifié fa fortune & fes veilles; ces extraits
farineux feront toujours fubflitués avec le
plus grand avantage aux bouillons de viande
dans toutes les maladies putrides, foit vives,
{oit chroniques. .
La partie amidonnée & {a partie tenace
des farineux, fufceptibles de deux fermen-
tations différentes, nous mettent encore dans
fe cas de prononcer pourquoi, 2 titre d’anti-
feptiques , les végétaux méritent de beaucoup
fa préférence fur les farineux, quoique ceux-ci
foient infiniment plus nourriffans que ceux-la ,
& pourquoi les farineux font fouvent infuf~
fifans pour remédier i l'acrimonie putride une
fois portée & certain degré, 2 moins qu'on
ne leur allie, comme je viens de le dire,
une certaine quantité de matitre végétale
acefcente , tels que le miel, fe fucre ou quel-
ques plantes fraiches en conferve, telles que
Tofeille , 'oignon , Ie choux, Pail, & méme
le piment ou le poivre long, lefquels étant
préparés convenablement, peuvent {e garder
affez long-temps 2 la mer, & remplir, €tant

M
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réunis aux farineux, la double intention que
T'on fe propofe, de guérir le fcorbut & de
rétablir les forces de ceux qui en auront été
attaqués; ce que la dreche, quelque fraiche
gu’elle foit, ne peut opérer qu’imparfaite-
ment , parce qu’elle n’a pu par fa préparation
acquériv la quantité de corps favonneux qui
Iui manque pour reflembler aux végétaux
frais, & que les grains employés a Ia faire,
ayant perdu par la germination une partié de
feur principe igné, il ne peut leur refter
d’antre reflemblance avec les Iégumes frais,
que Ia propriété que la farine d'orge acquiert
par cette préparation, de pouvoir fermenter
promptement comme eux, & defe digérer
avec plus de facilité,, ce qui peut étre de quels
- que avantage dans certaines maladies , mais qui
n'en fauroit étre un dans le traitement du
{corbut , quautant qu'on voudra joindre 2 Ia
dréche du miel de bonne qualité ou de la caffo-
nade, ce qui en formera alors un aliment
doux, fayonneux, d’autant plus anti-feptique A
que Ia caffonade & le miel contenant plus
“«le principes ignés employés i la confection
du corps muqueux qui les contlitue prefque
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en totalité , ces fubftances ne peuvent qu’ajouter
a la propriété anti-putride des furineux, &
Ies rapprocher de lefficacité des végtaux frais ;
d'olt T'on peut conclure que Macbride na
pas en raifon de tirer de la promptitude avec
faquelle Ia dréche fermente, une preuve de
fon efficacité dans le fcorbut; il me paroit
d’ailleurs n'avoir pas fait affez d’attention 2
fa quantité¢ d’air qu’elle fournit, & n’avoir
pas tenu compte du principe favonneux con=
tenu dans les végétaux récens, principe fans
lequel on ne fauroit expliquer Ia difparition
des accidens du fcorbut qui dérivent de I'épail
fiffement & de la vifcofité de Ia Iymphe, que
ces fucs favonneux combattent avec efficacité.
L’on convient généralement que rien ne feroit
plus avantageux pour les Gens de mer, que
de pouvoir les nourrir au moins en partie
avec des végétaux frais; mais dans U'impoflibilité
ol Ton eft de pouvoir les conferver affez
long-temps en mer, & d’en fournir Ies
Vaiiffeaux en affez grande quantité, il faut
leur fuppléer les végéraux {ecs, les farineux,
&e. Ceux-ci , quoique anti-fcorbutiques 2 un
degré inféricur aux végétaux frais, ne Laiffent

M ij
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pas cependant de combattre efficacement le
fcorbut , ainfi qu’il eft prouvé, par nombre
de faits dont il n’eft pas permis de douter.

En 1757, M. Hocquart commandant Ia
frégate Ia Dryade), fit plufieurs croifieres tres-
Iongues fur lescotes de Salé : ce Bitiment refta
prés d’unr an armé avec le méme Equipage :
tous les malades, & ceux qui jouiffoient d’une
bonne fanté, a l'exception néanmoins des
premiers mois, furent prefque entierement
nourris avec du riz dont on s’étoit approvi-
fionné en Efpagne; & cette nourriture fut
fi falutaire, que le Commandant ne perdit
pas un feul homme de ceux qui compofoient
i’Equipage de fon Bitiment.

M. de Marnieres commandant, en 1758,
Ie vaiffeau U'Achille ; M. le comte de Graffe,
le Zéphir; & M. Dumas la frégate Ia Syrine ;
ces: Batimens ayant tenu des croifiéres tres-
fongues devant I'ile Sainte-Héléne , tous leurs
¥ quipages furent attaqués du {carbuta un trés-
haut degré ; les Maitres méme , & quelques
Officiers n’en furent pas exempts. On relicha
3 la baie des Saints; mais ces Vaifleaux ayant
été. obligés d’en partir avant que les EquiPaggs.
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fuffent rétablis, & Tes viandes manquant entie-
~rement , on fut obligé de sapprovifionner de
riz pour retourner en France : cette feule
nourriture rendit la fanté aux Equipages A
malgré la longueur de la traverfée entreprife
dans une {aifon avancée.

En1y59,Efcadre de M. Ie Comte d’Aché
manquant de provifion de toute efpéce, tous
les Equipages ne fubfifi¢rent, pendant prés de
trois mois, qu'avec du riz cuit a eau fansautre
affaifonnement. Le vin, le bifcuit, Ia farine &
fes falaifons manquoient “abfolument, & les
Matelots furent réduits 3 Peau & 3 une trés-
petite quantité d’eau-de-vie de riz : malgré
cela, M. fe Breton, Chirurgien-major, &
plufieurs. autres perfonnes de Efcadre, ont
affuré que les Equipages ne s’étoient pas ref-
fentis de cette difette apparente, & qu'd
un peu de répugnance prés que les Matelots
avoient d’abord montrée pour cette nourriture
fade, on me pouvoit rien dire qui ne fit 3
fon avantage. ‘

En 1764, M. de Linitre commandant én
retour le vaiffeau le Salmon, armé 3 Roche-
fort, & deftiné pour aller  la Nouvelle-France,

M ij
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{fon Equipage fut attaqué, pendant fa tra-
verfée , de diverfes maladies,, & principalement
du fcorbut. Les approvifionnemens ordinaires
pour les malades ayant manqué, on fut obligé
de les nourrir uniquement avec du iz : ils fe
rétablirent promptement & fi bien, qu'ils
reprirent tous le fervice du Vaiffeau julqu’s
Jeur arrivée 3 la Nouvelle-Orléans.

En 1764, M. le Comte de Braquemonh,
commandant la Frégate la Terpficore, ayant
tenu des croifiéres trés-longues fur la cote de
Salé, plufieurs de fes Matelots les plus parel-
feux, furent attaqués du fcorbut; Ia plupart
d’entr’eux avoient non-feulement Jes gencives
fongueuﬁ%, livides & engorgée‘s , mais encore
Ies jambes cedémateufes & couvertes de petites
taches; M. Herlin, Chirurgien dans cette
Frégate, propofa & M. de Braquemonh & 3
M. de Baracé, Capitaine en fecond, de faire
un plat particulier pour ces Malades, & de Ies
nourrir uniquement de farineux, en leur re-
tranchant la viande falée , & méme encore Ia
viande fraiche accordée aux autres malades du
Vaiffeau ; le riz affaifonné avec Ie {ucre, des
pruneaux, des feves blanches accommodées en
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falade, une petite dofe de vin de choix , furent
les feuls alimens qu’on leur permit, & ils
eurent pour boiffon ordinaire de U'eau Ia plus
pure, battue avec quelques onces de miel. -
Par ce feul régime,, fecondé d’un exercice
convenable de la part de ces fcorbutiques
qu’on ne difpen(a de travailler {ur fe pont que
dans les temps de pluie & pendant fa nuit;
par lattention qu’on eut de les loger fur le
gaillard d’arriere, dans Pendroit le plus aéré
du Vaiffeau, ils guérirent tous parfaitement
ala mer; & ce qu’il y a de remarquable,
c’eft que les gens auxquels on fit interrompre
ce régime pendant les reliches, pour les faire
" jouir des rafraichiffemens en viande & en
Iégumes frais accordés au refte de I'Equipage,
reprirent fans murmure, quoiqu’en bonné
fanté, la nourriture végétale du bord dés .
qu'on remit en mer : ¢e régime les entretint
dans#un 1i bon état, qu'aucun d’eux ne re-
tomba malade pendant le refte de Ia campagne,
quoiqu’ils euffent repris entierement leur fer
vice, pendant que plufieurs autres Matelots
qui avoient été exempts du fcorbut dans les
premiéres croifieres, vivant de falaifons i
M iv
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Pordinaire,, furent vivement attaqués de cette
maladie dont ils guérirent auffi 2 Ia mer, 3
Ia faveur du régime fuivi par les premigrs
{corbutiques. Ils revinrent en France auffi
bien portant que le refte de I’Equipage; de
trois cents hommes dont il étoit compofé,
il n’en périt pas un feul pendant une cam-
pagne de fept mois, dont fix furent paflés
3 1a mer.

En 1765 , M. Dazile, ancien Chirurgien-
major de Ille Mauriee , fut chargé du foin
de plus de quatre cents malades on conva-
lefcens provenans de Cayenne, & qui furent
embarqués fur le vaiffeau i'E'/c?)éant » pour
étre tranfportés en France. Ce Chirurgien
prit le parti de nourrir tous ces individus de
végétaux , principalement de riz & de gruau,
& de leur faire diftribuer de temps en temps
quelques oranges & autres fruits du pays,
dont on sétoit approvifionné i Cayegne;
cette nourriture, aidée du changement de
climat , produifit un {i bon effet, que M. Dazile
ne perdit quun feul homme dans une tra-
verfée de foixante-treize jours , encore étoit-ce
un Paffager malheurenx, qui s'étant gliflé
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2 bord fans permiffion, (e trouva dans un
€tat de pourriture fi confidérable, que lorfque
Ie Chirurgien le vit, il avoit la moitié du
vifage gangréné: i ces faits, déjp trés-con-
cluans pour le régime végétal, ajoutons-en
de plus récens qui concourent encore d’une
maniere évidente a prouver fon efficacité
dans des cas ou il eft impoflible de la mé-
connoitre.

M. Martel, de Nantes, ayant armé, en 1767,
le Vaiffeau Ie Drsyard pour I'Inde, mit tout
fon Equipage a 'ufage du riz & des fubftances
légumineufes , dont il sétoit abondamment
pourvu par mon confeil : malgré le mauvais
temps qu’il effuya 2 la mer pendant fept mois,
il reficha & I'lfle-de-France fans avoir perdu
un fenl homme , & méme fans avoir eu aucun
malade 2 fon bord , quoique fon Equipage fiit
de cent vingt hommes; évenement unique &
jufque-la fans exemple. Les Vaiffeaux de Ia
Compagnie des Indes, le Comte d’Argenfon
& le Berryer, arivés le méme mois dans la méme
Ifle, & qui n'avoient tenu la mer que cing
mois , mirent cent quatre - vingts malades dans
les Hopitaux , & en perdirent quarante: &
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quelle autre caufe quaux falaifons peut-on
attribuer cette énorme différence dans le fort
de ces divers Equipages! Les Batimens de Ia
Compagnie ‘avoient été approvifionnés felon
Pancienne méthode.

En 177770, la Cour ayant ordonné de faire
Iépreuve des végéraux farineux dans le traite-
ment des maladies des Gens de mer, la Frégate
du Roi (f’E«:fzfﬁ’) fut choifie pour cet effai,
& T'on eut la fatisfaction d’apprendre que plus
de trente Matelots, pris de maladies plus ou
nioins graves, guérirent 2 la mer fans qu'on
en perdit un feul. Dans Ie nombre , on doit
remarquer le nommé Thomas Guichard, dit
le Gras, dgé de trente ans, cet homme qui
fut embarqué 4 I'entrée de la nuit fa veille du
départ du port de Breft, fortoit des prifons
auparavant, & il avoit paffé plufieurs mois dans
{es Hopitaux ; fon vifage étoit boufft, fes gen-
cives faignantes, fes jambes & fes jarrets étoient
durs & gorgés, couverts de taches fcorbu-
tiques , & il ne pouvoit fe trainer qua Taide
de béquilles. M. le Chevalier de Mervey s qui
étoit de garde lorfque ce malheureux arriva,
& M. de Vaucouleur, qui Iavoit également
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vu, en parlerent dés le foir méme & M. Herlin,
qui vifita le malade; & fur le compte qu’il en
rendit au Capitaine, il lui fit 1'éponfe d’eflayer
fi fe nouveau régime pourroit redreffer les
jambes de ce fcorbutique, & faire une auflt
belle cure.

M. Herlin commenga par faire établir un
litd ce malade , dans la partie deflinée au gros
des Equipages fa plus aérée , la plus séche & fa
plus voifine des cuifines & du feu; il le mit-
pour principale nourriture, a T'ufage du riz,
affaifonné avec le fucre, & aromatifé avec un
peu de canelle, il y joignit des pruneaux le
{oir, & quelques onces de miel pour {on déjen-
ner, il eut la ration ordinaire de vin & de pain
frais, & pour boiffon ordinaire, de I'eau de
1a cucurbite diftillée depuis quelques jours, dans
laquelle on failoit fondre une.certaine quantité
de miel. Pendant les quinze premiers jours le
temps fut fi mauvais, fi pluvieux & fi froid,
que le malade forcé de refter dans fon lit,
n’éprouva que trés-peu de foulagement ; e
ventre, qui ¢toit conflipé, étoit feulement
devenu plus libre, & il y avoit un peu moins
de bouffiffure , mais {a dureté des jarrets & des
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jambes paroiffoit étre reflée au méme point.
Le temps ¢tant devenu plus doux, le Chirur-
gien obligea ce fcorbutique i fe trafner fur
Ie pont & 4 faire Ie plus d’exercice pofiible en
plein air. En moins de huit jours les jarrets &
Tes jambes fe dégorgerent, les taches de livides
quelles étoient, devinrent jaunes & fe diffi-
pérent peu-a-peu, le coursde ventre fe mit de
1a partie, & ce {corbutique, de bourfouffié
qu’il étoit, devint fec; mais loin que cette
maigreur diminuat fes forces , elles allérent
toujours en augmentant , ainfi que fon appétit.
I.e cours de ventre s’étant enfuite rallenti de
Iui-méme, on joignit 2 [a boiffon miellée une
Iégere teinture de rhubarbe & de quinquina,
qui y mit enti¢rement fin; par ces feuls fecours
Ia guérifon de ce malade fut fi prompte & fi
complete, que dix jours avant larrivée de ce
Vaiffeau au Fort-Royal, ce Matelot faifoit e
fervice fur le pont toute la journée, tandis
qu’il pouvoit & peine fe trainer avec des bé-
quilles lorfqu’il fut embarqué. Cet homme eft
revenu en France vigoureux & bien portant,
quoiqu’il ait continué 4 la mer la nourriture
végétale , & cela prés des quinze premiers jours
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de [a traverfée pour revenir en France, pendant
lefquels ayant voulu fe mettre 4 la nourriture
ordinaire, il reffentit dans tous les membres
des laffitudes & des douleurs ; maidelles difpa-
rurent bientdt aprés qu'il eut repris fon régime
végétal ordinaire.

Sura fin de 1771, Ie Roi ayant ordonné
Parmement de huit Bitimens, tant Flites que
Frégates , M. de Ruis ne voulant pas heurter
de front le préjugé , quoique perfuadé d’ailleurs
de P'avantage qu’il y auroita changer la nour-
riture des Matelots, crut devoir retrancher
des approvifionnemens ordinaires , un quart
de beeuf falé , toute Ia morue & Ia {ardine,
qui furent remplacés par les végétaux farineux ;
onchangea aufli entiérement, ainfi que je lavois
propofé, le régime des malades; les Iégumes
farineux avec de Pofeille & des oignons confits
pour affaifonnement , furent {ubflitués au
mouton; on accorda, le foir, des pruneaux
cuits avec un peu de caffonade; & 3 déjetiner,
au lieu de beurre, des confitures; enfin, pour
{ubvenir & des cas particuliers, on avoit em+
barqué quelques volailles , dont la diftribution
devoit fe faire 3 raifon d’une pour fept
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malades, avec la ration de pain ordinaire, & le
vin, qui fut demandé de bonne qualité. Ces
changemens , quelque légers quils fuffent ,
produiﬁreﬂt un {i bon effet,, que quoique I'on
n’eut point embarqué dofeille & d’oignons
confits pour les gens en fanté, tous les comptes
rendus au Miniftre ont été favorables au régime
adopté.

On voit méme par le Journal de plufieurs
Chirurgiens , que non-{eulement ils n’ont eu
que tres- peu de malades 4 la mer, quelque
longue qu’ait été leur traverfée, mais encore
qu’il ne leur eft mort perfonne tandis que IE-
quipage ¢toit d ce régime; c'eft ce que jai en
occafion de vérifier fur le journal de M. Fabre,
Chirurgien de I'Etoile, & fur celui tenu par
M. Duret, embarqué {ur I Hirondelle , com-
mandée par M. de Kerfaint: ce dernier Chi-
rurgien ne fait mention dans fon Journal de
mer, que de ‘neuf malades qu’il a eus, foit
dans la traverfée pour aller 2 PAmérique &
pour revenir en France, foit pendant les fix
mois de ftation qu’il a fair a la Martinique,
encore doit-on remarquer dans ce nombre,
qu'il comprend txois bleflés.
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Lesapprovifionnemens de la Fipre, comman-
dée par M. Verdun de la Crene, ayant été les
mémes que ceux des Bitimens précédens , mais
n’y ayant eu fur cette Frégate qu’un quart de
falaifons , & le repas de morue fupprimé , les
gens bien portant n'ayant eu d’ailleurs ni ofeille,
ni oignons ajoutés 2 leur nourriture; on a ob-
fervé que {2 miffion ayant duré pres d’unan,
pendant lequel ce Vaiffeau a changé fouvent
de température & de climat; le fecorbut s'eft
manifeft¢ chez les Matelots, funs que cenx
chez qui cette maladie étoit parvenue i un
certain degré, aient pu étre guéris a Ia mer par
fes farineux feuls; ce qui ne fexoit, fans doute,
pas arrivé , i Uon elit pu affocier 3 leur uf'agé
celui de T'ofeille confite, & cela, en quantité
convenable; mais ce que’on en afoit embarqué
pour les malades s’étant, {ur Ia fin de la cam-
pagne , trouvé gaté, parce qu’elle avoit été mal
préparée , on fe trouva privé da plus efficace
des {ecours qu’on elit pu employer contre cette
maladie. Les Matelots ne fe rétablirent parfai-
tement-que dans les reliches, par I'ufage de
beaucoup de végétaux frais alliés & de la viande
fraiche & de bonne qualité.
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En 1772, Parmement de ’Efcadre du Roi,
commandée par M. d’Orvilliers , ayant fournt
3 M. de Ruis, Toccafion de faire continuer
les expériences du régime végétal, tant fur
les Matelots en fanté que fur les malades;
cet - Intendant connoiffant de plus en plus
combien il importoit 4 Ia confervation des
Matelots de les amener infenfiblement 3 une
maniére de vivre plus falutaire pour eux,
prit le parti pour cette fois de réduire & moitié
{a ration de beeuf {alé, outre fa morue & Ia
fardine dont la fuppreflion fut abfolue; il
adopta au moins ce plan pour Jes Bitimens
de I'Efcadre qui étoient les plus confidérables
& qui contenoient fe plus demonde;; il fuppléa
aux {alaifons fupprimées par des Iégumes fari-
neux, tels qle le riz, les féves & les pois,
& il fitembarquer , pour affailonnement, beau-
coup d’ofeille confite, & une certaine quantité
d’oignons.

Desalimens de cette nature , & la précaution
d’en ordonner la diftribution de maniére que
Ia viande falée qui étoit accordée aux Matelots,
¢toit toujours cuite & mangée avec des légu-
mes, il a eu la fatisfaction de voir entrer fes

]‘iquipages
’
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Equipages de ces Vaiffeaux dans un meilleur
état qu'ils n’étoient a Vinflant de leur départ.
11 eft vrai que la campagne ayant été douce,
& n’ayant duré que trois mois, pendant lef-
quels il n’y a prelque pas eu de pluie ni de gros
temps , les caufes de putridité qui dérivent de
Fintempérie qui régne ordinairement 2 la mer,
ont dit céder aifément au régime [égumineux
adopté ; mais ce qui eft {ur-tout i l'avantage
de ce régime, ceft que malgré quil ait été
fuivi dans les Bitimens qui avolent été armés
dans Ia mauvaife faifon, un mois ou fix fe-
maines plus tt que les autres qui avoient les
Equipagés les plus nombreux , & dans le(quels
il y avoit beaucoup de malades avant de paffer
2 ce nouvcau'régime ils n’ont pas plus fouffert
que .ceux des Bitimens de moindre grandeur
qui avoient armé plus tard, dont es Equp—
pages moins nombreux & plus fains lors du
départ n’avoient pas éré mis i ce régime; ce
qui établit un avantage marqué en fa faveur,
pour peu quon veuille examiner la chofe de
pres ; mais rien ne peut prouver davantage
cette vérité, que la guérifon de plufieurs fcor-
butiques opérée 2 la mer par I'exacte obfervance
N
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du régime végétal, fous les yeux & par les
foins de M.” Chandon & Vives le jeune,
tous deux Chirurgiens ordinaires du dépar-
tement de Rochefort.

Le premier embarqué fur le Vaiffean I' Hip-
pepotame, aprésf avoir fait mention dans fon
Journal, que 'Equipage de ce Vaiffeau s’¢toit
trés-bien accommodé de la nourriture végétale,
& qu'il préféroit les repas de Iégumes au beeuf
falé, & aprés avoir fourni une infmité de
détails qui prouvent tous évidemment, que
cette nourriture a été aufli agréable qu'utile
aux Matelots , rapporte que les gens du Vaif-
feau ou il étoit, avoient tellement {ouffert
dans T'armement, qu’en moins de cinq jours
qu’ils mirent pour {e rendre de Rochefort 3
Breft, I’Equipage vivant alors de falaifons, il
eyt au plat vingt~cinq malades, dont deux
moururent dans ce court trajet, & que les
autres tranfportés en arrivant & 'Hépital de
Breft, y moururent pour fa majeure partie;
« Quelle différence avjourd’hui , dic M.
» Chandon, nous arrivons & Breft, aprés
» avoir tenu la mer pendant trois mois, nous
» wavons perdu perfonne , & il ne nous refte
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pas un feul malude & mettre & PHopital! »
Les ' maladies: qui..xavagérent, en 1757,
PEfcadre de M. Dubois de [a Mothe', & qui
commencerent & régner fur les Vaiffeaux le
Duc de' Bourgogne & le Glorisux , dans lequel
M. Chandon étoit armé en fecond, avoient
le méme caracteére que celles qui {e font annon-~
cées au comthencement de la campagne dans
les deux Vaiffeaux U'Hippopotame & le Fier,
elles avoient également paru dans le trajet de
Rochefort & Breft, 'armement des uns & des
autres sétoit fait dans Ia méme faifon, & I'é-
poque de leur départ remonte au méme mois.
« Quelle différence cependant, remarque M.
Chandon, deés les premiers jours du-départ «
de Breft, [a maladie ne fit que saccroitre «
dans les Vaiffeaux le Duc de Bourgogne & le «
Glyrieux , tandis quelle a ceflé prefque auffi- «
tot dans les Vaifleaux de M. d’Orvilliers, & «
que les convalefcens, loin d’étre fujets a «
des rechutes, {e font parfaitement rérablis «
par le fecours du régime végétal & parles «
~ attentions de toute efpece qu’on eut pour «
rendre Tair pur & falubre dans [intérienr «
du Bitiment! auffi nai-je eu, ajoute <€ %

N ij
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» Chirurgien, que tres-peu de malades, parmi
» lefquels quatre {corbutiques, qui Ie font
» devenus dés le commencement de Ia cam-
» pagne , & que j'ai guéris a [a mer {ans autre
» remede que Ia nourriture végétale abfolue,
» fecondée par I'ufage de I'hydromel & de
» [a boiffon préparée avec la créme de tartre
& le fucre. » De ces quatre malades; deux
¢toient Charpentiers; {avoir, lesnommés Lefel
& Ribardiere; & deux Soldats, dont 'un
nommé Berlin & Tantre Dubois, qui font
rentrés bien portans, fans avoir fait ufage,
pendant leur maladie, ni de viandes fraiches,
ni de végétaux frais: ce quieft une preuve bien
évidente que ces végétaux peuvent en quelque
forte étre fuppléés par les Iégumes fees, &
que ceux-ci aidés par des moyens qu’on peut
aifément fe procurer, peuvent étre regardés
comme des antifcorbutiques; mais voici une
nouvelle preuve de leur efficacité.

M. Vives Ie jeune, Chirurgien-major de
Ia Frégate Ia Tourterelle, apres s'étre plaint
avec tous les Chirurgiens de I'Efcadre du peu
d’attention que 'on avoit apportée dans Ia
préparation de T'oleille, aflure avoir tiré du
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régime végétal tel que je Pavois confeillé, un
tres-bon parti pour le rétabliffement de tous
les malades, & il ajoute qui™a faveur de ce
régime, il a guéri & Ia mer trois fcorbutiques,
fans s’étre fervi de Pextrait dofeille introduit
par M. de Courcelles pour le régime des
malades, fequelsne peut étre rendu par cette
addition, ainfi que le démontre ce Chirurgien,
que plus défagréable , moins falubre, plus dif-
pendieux, & plus fufceptible d’abus de Ia part
des fourniffeurs ; mais en parlant de trois fcor-
butiques guéris, il ne comprend pas dans ce
nombre M. de Laftre Diagat, Garde de la
marine, embarqué fur fa méme Frégate. Cet
Officier , d’une fanté fort délicate, voyant fes
jambes enfler quelques jours aprés Ie départ
du port, en parla au Chirurgien qui, les [ut
ayant vifités, les trouva couvertes de taches;
mais ce fymptome trés-caractériftique du fcor-
but , n’étoit pas le feul qui fe manifeftic alors
chez ce malade: il avoit les gencives fon-
gueufes & ulcéreées, il reffentoit des douleurs
dans Ies articulations, & éprouvoit des maux
d’eftomac affez confidérables. M. Vives, con-

fulté, ayant cru voir dans le régime végétal
N iij
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un moyen propre i combattre tous ces acci-
dens, le confeilla au malade, qui apres avoir
ceffé ablolumdllt T'ufage de la viande, ne fe
permit plus avec les légumes qu'on lui four-
niffoit, qu'un peu de foupe grafle chargée
. de beaucoup c_i’(_)feiile; malgré cette conduite,
toute fage qu’elle étoit, toys les fymptomes
angmenterent encore dans les premiers jours,
Yengorgement des extrémités devint exwréme,
& gagna méme le tronc; mais au bout d'un
mois de perfévérance dans ce régime, les
“accidens diminuérent peu &-peu, lenflure fe
diffipa, les taches s'effacérent , les gencives
fe raffermirent, Ueftomac fe rétablic, & cet
Officier fe trouva auffi alerte quinze jours
avant la rentrée dans Ie port, ques’il n’avoit
point; efluyé de maladie; il étoit méme fi
perfuadé de fa parfaite guérifon , que lorfqu’on
youlut [ui dire que fon fcorbut n’étoit que
pallié, il fe mit & rire en affirmant lni-méme
fon entiere guérifon,

Le premier fcorhutique de PEquipage ,
nommé ‘Gedeon Maffon, Matelot, igé de
vingt-un ans, avoit les gencives ulgérées,
faignantes & fort gorgées, les  extrémités
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inférieures cedémateufes couvertes de taches,
& les articulations du genou douloureufes &
gorgces.

Le fecond, nommé Jean Pallié, 4gé de
trente-deux ans, avoit également les gencives
tuméfides & faignantes, les extrémités infé-
rieures, & les genoux durs, enflés, doulou-
reux & parfemés de quelques taches.

Le troifietme fcorbutique, appelé Louis
Pagé , Soldat, 4gé de trente-fix ans, voit les
gencives en tres-mauvais ¢état, elles étoient
fongueufes, livides & trés-fenfibles, & il
éprouvoit outre cela des douleurs tres-vives
dans toutes les articulations, & particuliere-
ment dans les genoux; ces trois fcorbutiques
qui ne I'étoient méme devenus qu’a fa fuite
de fiévres intermittentes qu’ils avoient effuyées,
ont été guéris 3 Ta mer par le régime végétal
le pfus firict, puifqu’on ne leur a pas permis
de manger une feule fois de Ia viande , encore
moins de faire ufage des tablettes de bouillons
de M. de Courcelles, que M.” Meftier, Chan-
don, le Coat, Vives, & méme M. Auffray
ont condamnées d'une voix unanime.

On voit facilement par les faits que je viens

N iy
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de rapporter , que non-feulement les végétaux
frais guériffent le {corbut 4 Ia meér; mais encore
que les farineux fecs , quoique infiniment infé-
rieurs aux premiers, peuvent, étant préparcs
convenablement, approcher de leur efficacité.
Si Boérhaave , & quelques autres Auteurs ont
paru penfer différemment, ceft qu’ils ont
- confondu le vrai fcorbut qui eft une maladie
chronique effentiellement putride, avec les
obftruckions, les engorgemens humorals qui
naiffent de P'ufage de certains farineux grof-
fiers, tels que les pois & les féves, chez
certaines perfonnes, qui fans faire beancoup
d’exercice, & fans les aflaifonner convenable-
ment, en font leur principale nourriture. Boér-
haave avoit bien fenti cette différence qui lui
fit admettre un {corbut acide, dont Ies progres
font infiniment plus lents que ceux du fcorbut
putride: mais Uon ne peut s’empécher de voir
que le grand Boérhaave a confondu fous le
méme nom générique deux maladies effen-
tiellement différentes ; car comment concevoir
que le fcorbut puiffe étre produit par une
nourriture acefcente , lorfqu’il eft généralement

prouvé par des faits, que les plus puiffans
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remédes de cette maladie font tirés des végétaux
qui ont le plus d’acidité, & que les' farineux
méme les plus groffiers, deviennent par Ia
fermentation qui leur eft propre, les correctifs
de la putréfaction qui s'empare des matiéres -
animales abandonnées & leur mouvement {pon-
tané. Cette propriété antiputride des farineux,
¢toit connue dés le temps d’Hippocrate, il les
ordonnoit au lieu des bouillons de viande
dans les maladies ot Ia putridité étoit marquée,
& il en augmentoit l'effrcacité par Paddition
du vinaigre & du miel. L’horreur que Ia plu-
part des malades ont alors pour la viande, &
pour ce qui n’eft pas acide ou aqueux, avoit
fans doute déterminé Ia conduite de ce Prince
de la Médecine. Ce dégotit, dont je fuis moi-
méme fi fouvent e témoin, & qui'fe ren-
contre encore plus fortement chez les gens de
mer , prefque toujours attaqués de maladies
putrides, & auxquels on ne peut fournir 2 a
mer que des viandes & du bouillon de mauvaife
qualité, ou de mauvaifes tablettes de viande
faciles 4 s'altérer, & qui valent encore moins;
ce dégotit, disje, ne prouve-t-il pas com-
bien il étoit intéreffant de changer I'ancienne
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méthode de nourrir les malades 2 Ia mer, de
lui fubftituer Ie régime que j’ai propofé, &
qui confifte en ce qui fuit pour chaque conva-
lefcent en état d’avoir Ia portion entiére!

A déjeqné, Ia ration de pain, une once de
confitures, & un quart de vin de Bordeaux, fi
ceft un convalefcent ordinaire. Si c’eft un
{corbutique, une pareille quantité de vin cuit.

A diner, la foupe préparée avec le riz,
un feptieme de poule avec un oignon pour
affaifonnement & I'ofeille confite, un quart
de vin & le pain i I'ordinaire.

_Le foir 4 foupé, alternativement trois onces
d’orge, quatre onces de riz ou de pruneaux
cuits avec la caffonade, ou bien 'orge ou le
riz aromati(é avec fa canclle, le gingembre
ou [a noix mufcade, & Ia ration ordinaire de
pain & de vin.

I feroit encore effentiel qu'on embarquit
outre les objets de confommation, tant pour
les malades que pour les convalefcens , & méme
Ies Matelots en fanté, une certaine quantité de
fuc de raifin bien cuit; ceft un excellent anti-
fcorbutique, dont je ne faurois affez recom-
mander I'approvifionnement , & qu'il eft facile
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de fe procurer & vil prix: on pourroit dans
les Colonies, y fuppléer par Jes Robs de
citrons, d’oranges, ou i leur défaut, par un
mélange de créme de tartre & de fucre, au-
quel on joindroit quelques grains de réfine
de gaiac,

Quant au régime auquel doivent étre affu-
jétis ceux des malades, dont Iétat exige Ia
di¢te; on peut affurer qu’une partie de farine
d’orge ou de riz, légérement rétie au four
fur feize parties d’eau , {uffira pour le bouillon
dont ils devroient faire ufage, mais on y ajou-
tera un peu de caffonade & un peu dofeille
confite; fi T'efpece de maladie exige encore
une di¢te plus feveére,, on rendra les décoctions
plus Iégeres en les paffant; & lorfque ces ma-
ladies feront de celles ou il y a, foit chaleur
ardente, foit des ﬁgur:s de putridicé manifefte,
on ne fauroit mieux faire que d’ajouter un
peu de vinaigre 4 ces bouilfons de végétaux ;
& lorfque le malade entrera en convalefcence,
apres la difparition des fignes de putridité, il
pourra paffer & T'ufage de T'orge ou du riz
cuit avec la volaille, affaifonné avec Iofeille

ou loignon & un clou de gerofffe. M. de
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Courcelles, Médecin de Ia Marine 3 Breft,
qui a été forcé d'adopter en partie les chan-
gemens que je viens de propofer, afin de
paroitre entrer dans les vues d’'un Miniftre &
d’un Intendant, dont Tadminiftration étoit
marquée au coin de la bienfaifance, n’a pas cru
devoir admettre ces changemens fans réferve;
il a voulu y mettre du fien; des tablettes de
bouillon déteftables a tous égards ont enrichi
le régime des malades; l'oignon a été préféré
4 l'ofeille, quoique ce foit certainement fa
nourriture la plus agréable & Ia plus avanta-
geufe aux Matelots. Sur quoi font fondées
fes raifons de préférence! Pourquoi encore
dans fon Inflru@ion imprimée 3 Breft en
1772, aprés avoir recommandé dans les cas
ol les malades feroient gardés i bord, ou
traités par les Chirurgiens des Vaiffeaux, &
terre campés fous des tentes, de joindre a la
viande fraiche beaucoup de légumes de toutes
elpéces, fait-il la fage & judicieufe remarque
qu’il eft bien entendu que fi ces malades font
envoyés aux Hépitaux, ils obferveront le
régime ufité dans ces fortes de Maifons’ Que
les principes de ce Médecia étoient variables!
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Ou Ia précaution qu'il exigeoic des Chirur-
giens, de joindre beaucoup de Iégumes 2 Ia
viande deftinée aux malades traités 4 bord ou
a terre fous des tentes, étoit effentielle 3 leur
guérifon, ou elle ne I’étoit pas; fi elle I'étoit,
comme M. de Courcelles a eu plufieurs occa-
fions de s’en convaincre, pourquoi ne la recom-
mandoit-il pas en faveur des pauvres malheu-
reux qu’'on eft obligé de tranfporter dans les
Hépitaux! Etoient-ils alors moins dignes de {a
commif¢ération ! Faudra-t-il que les [corbutiques
dépofés dans ces maifons , y périffent, faute de
s’écarter 4 leur égard d’une routine dont on voit
tous les jours les pernicienx effets, pendant
qu’on peut avec les moyens les plus fimples les
rendre 3 leur famille & les conferver 3 I'Etat?
Ce Médecin qui a été Ie témoin des funefles
ravages du fcorbut parmi les Matelots attaqués
de cette maladie, & foumis & I'ancien régime
dans I'hépital de Breft, ou il leur rendoit des
foins, avoit-il oublié que le nouveau régime,
fes [égumes {ubflitués aux viandes, &c. avoient
rendu fous fes yeux dans cette méme Maifon,
Ia fanté 3 tous les {corbutiques qu’on y avoit
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regus, lors méme qu’ils éroient affedtés grave-
ment *, & aprés des faits qui auroient di le
convaincre, sil avoit voulu 1étre ! Par
quel motif a - t-il été retenu dans une rou-
tine condamnable, lors méme qu’il paroif-
foit vouloir s'en dégager ! Etoit-ce complai-
fance pour les Entrepreneurs des Hopitaux!
En ce cas, il elit été mauvais calculateur:
T'adoption du nouvean plan ne pouvoit
tourner qu’a leur profit.

Mais ce n’eft pas feulement dans fe cas de
fcorbut, que le régime végétal mérite la pré-
férence fur Ia nourriture fournie par les
fubftances animales; on ne doit pas balancer
{ur le choix dans les fievres putrides, malignes ,
qui Jont les maladies les plus ordinaires aux
Gens de mer : le raifonnement 3 cet égard,
eft par - tout d’accord avec P'expérience , ainft
quon l'a déjd vu.

* Poyez ce que jai dit ci-devant du fucces étonnant
qua eu M. Fournier, Médecin de la Marine & Breft,
& Confrére de M. de Courcelles, dans le traitement
des Scorbutiques les plus défelpérés, par les végéraux
frais & la fouftraction de toute nourriture animale.
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L’on voit par-12 que les farineux qui font
une partie du régime végétal, font d’antant
moins contre-indiqués dans les maladies des
Gens de mer, que celles-ci tiennent toujours
plus ou moins de la putridité. Ce qui doit
encore raffurer fur Pufage de ces {ubftances
chez les Marelots, c’eft qu’on a remarqué que
tandis que toutes les autres facultés de lajma-
chine s’affoiblifloient , les organes digeflifs con-
fervent leur vigueur, ce qui a lieu plus parti-
culierement dans le fcorbut & a [a fuite des
fievres putrides. Dans ces cas, les fucs digeftifs
fe reffentent de Daltération putride générale,
ils fourniffent 4 a digeftion un ferment plus
puiffant , plus actif, qui devient alors plus
néceffaire ; Ja maladie ayant fait plus de ravages
dans les liqueurs, elles ont plus de befoin de
matériaux r%parateurs d’une certzine tenacité,
& qui par conféquent foient éloignés autant
qu'’il eft pofiible, de Ia décompofition putride
a laquelle ils ne fauroient échapper plus t6t
ou plus tard,, des quils. ont été une fois
admis dans les filiéres animales. Aufli a-t-on
remarqué que les perfonnes qui fe trouvent
le mieux de la nourriture végétale, font
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celles qui ont des difpofitions au fcorbut,
ou bien celles qui faifant beaucoup d’exer-
cice, & qui perdant confidérablement, ont
befoin d’une nourriture qui fourniffe des
principes difficiles & saltérer , 4 fe défunir,
& peu fufceptibles d’'une prompte diffipation ;
dela vient que la nourriture végétale eft fi
avantageufe , tant pour conferver les Matelots
en fanté, que pour les rétablir des maladies
qu’ils auront efluyées. :

Si un mélange des fubflances animales avee
beaucoup de végétaux , paroit fournir la nour-
riture la plus convenable aux gens qui fe portent
bien , qui font peu d’exercice , qui vivent dans
un air falubre & dans un climat tempéré; il
n’en-eft pas tout-2 fait de méme de celle qui
convient aux gens de la campagne , dont les
travaux font pénibles , & fur-tout aux Matelots
qui font fans cefle environnés de caufe de cor-
ruption. Un pareil mélange, bien loin de leur
étre abfolument néceflaire,, peut au contraire,
feur étre quelquefois nuifible, & cela, dans les
cas fur-tout on intenfité des caufes qui déter-
minent la putridité 3 Ia mer fera augmentée;
alors , bien loin de recommander ce mélange,

il
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il feroit fort utile que Ie Capitaine fit retran-
cher toute efpéce de viandes falées, & qu'il
augmentit fa ration des farineux & des légumes
confits. Une certaine quantité de vin cuit {eroit
d’autant plus falutaire dans ces circonftances,
qu’en relevant le ton des folides abattus , il
augmenteroit par fon corps muqueux trés-
imprégné de ce fluide confervateur, nommé
improprement ir fixe , Veflrcacit¢ du régime
végétal; au défaut de cette liqueur, rien n'en
remplaceroit mieux l'effet , fur-tout dans les
climats du Nord, que {'ufage du caf¢ en petite
quantité; ces denrées font 2 {i bon prix dans
nos Colonies, & on en a vu de {i bons effets,
qu’on ne {auroit trop en recommander {'appro-
vifionnement dans les Navigations de long
cours, & lorfque 1'on craint de manquer de
}égumes confits.

En vain voudroit - on objecter que Ies fari-
neux ne font pas affez nourriffans, & que la
nourriture pour Ia plus grande partie végétale ,
ne fauroit {uffire 2 un Matelot pour Uentretenix
dans cet état de vigueur qu'exigent les ma-
neeuvres auxquelles il eft detiné. Une pareille
objeclion tombe dclle-méme , dés quom

Q
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véfléchit qu’il neft pas ici queftion de choifir
fiur toutes les efpeces d’alimens poflibles, on eft
reftreint dans fon choix , & il s'agit de le faire
tomber [ur celles des fubftances dont on peut
fournir aifément des Vaiffeaux, qui peuvent
fe conferver affez long-temps pour des voyages
de long cours , & qui méritent la préféreuce
fur Lelpece d’ approvifionnement qu’on faifoit
pour Ja fubfiftance des Equipages , dans Pim-
Boﬁibﬂue de leur fournir de la viande fraiche,
& fur-tout des végétaux frais en aflez grande
quantité. Les légumes, fecs, quoiqu’inférieurs
en vertu d ceux-ci; les farineux qui contiennent
les mémes principes, ne doivent-ils pas Fem-
porter fur les falaifons dont les pernicienxeffets
font connus, lors méme qu'ils ne feroient pas
plus: nouriffans que des fubftances ‘animales
déja altérées! Seroit-il railonnable de préférer
2 'une nourriture qui prévient & aide & guérir
des maladies trés- graves, celle qui contribue
le plus i les faire naitre'un évenement fraps
pant.que jé tiens de M. Ie Chevalier Fouquet,
quizen.a ¢té le témoind bord du Vaiffeau le
Caribou ,-eft bien propre  porter fur cet objet
Ia conviction dans tous lesefprits, Cet Officier
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général, dont le témoignage mérite d’étre rel-
pecté, a vu fon Vaiffeau , faifant partie de
PEfcadre de M. Ie Duc d’Anville, fauvé par
vingt Soldats de Marine qui s’¢toient garantis
du fcorbut, fi univerfel dans cette Efcadre,
pour s’étre privés, autant par éccnomie que par
gout, de toute falaifon, & pour n'avoir vécu
que de Iégumes fecs, de bifcuit, avec la ration
ordinaire de vin, & la foupe de PEquipage.

Ajoutons i cet exemple que les farineux
contiennent en abondance tous les principes
qu’on retrouve dans le chile; leur extraction
feule en eft difficile faute d’avoir éprouvé une
fermentation primitive , qui donne plus de prife
{ur eux aux fucs digeftifs; il réfulte, il eft vrai .
de-la, que chez des fujers otr ces fucs n’auroient
Pas beaucoup d’énergie , ou feroient fort éloi-
gnés de Pérat d'alkalefcence, cette efpéce de
nourriture continuée pourroit donner lieu aux
maladies défignées par Boérhaave, de morbis
Jpontancis ex acidp fumore ; mais chez les Ma-
telots qui font de Texercice,, dont les fucs
digeflifs, ainfi que les humeurs dont ils {ont
extraits ont prefque toujours une tendance
marquee 4 Falkalefcence , ['extraction des

0 j
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principesalimentaires contenus dansles farineux,
{e fait aifément & promptement , & la difpofi-
tion qu’ils ont & une fermentation acide fpon-
tanée dés qu’ils font dans I'eftomac, bien loin

’étre un inconvénient qu’on doive craindre,
eft au contraire un avantage qu'on doit recher-
cher. Que P'ufage continué des farineux puiffe
éire nuifible aux tranquilles Citoyens des
Villes, aux gens oifis & parefleux, ennemis
de l'exercice, perfonne n'en doute, mais il
ne peut pas I'étre aux gens occupés a des tra-
vaux, 2 des exercices pénibles, chez lefquels
les mouvemens mufculaires accélérent Pofcilla-
tion du ceeur & des artéres, & hatent la pro-
greflion du fang, augmentent fa trufion, &
aménent par-la plus promptement cet état d’al-
kalefcence , ou plutét cette difpofition a fa
putridité qui eft le dernier terme ou tendent
les humeurs animales ; les nourritures végé-
tales tenaces & acefcentes, ne deviennent-elles
pas méme alors la feule efpece d’alimens indi-
quée par [a Nature, toujours attentive a lacon-
fervation des étres? N’eft-ce pas aux olcillations
tres-fréquentes du fyfteme artériel des enfans,
a leur aclivit¢ furprenante,, & a leur propenfion
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pour tous les exercices qui augmentent encore
Ia force & la vitefle de ces ofcillations, qu'ils
doivent la faculté de digérer les alimensles plus
grofliers & les plus indigefles ; cette bouillie,
contre I'ufage de laquelle on s’¢léve avec tant
de raifon, produiroit bien d’autres défordres
que ceux que nous lui reprochons , fans cette
ofcillation fréquente des vaiffeaux des enfans,
& fans cette inclination aclive qui Jeur eft
naturelle, & qu’il faudroit bien {e garder de
réprimer; elle eft chez eux un befoin qui
devient d’autant plus néceffaire, qu'ils font
ufage d’alimens plus grofliers & plus acefcens.
Si 'on confidére encore que les fubftances
farineufes , abondamment pourvues d’une fub-
flance muqueufe & glutineufe qui s'épaiffit au
feu, & qui, par-la, a une reflemblance bien
marquée avec Ia Iymphe animale, I'on voit
qu'ils doivent jouir a un haut degré de Ia faculté
nutritive , & dés-lors I'on ne fauroit balancer
fur e choix des alimens que 'on doit accorder
aux F:quipages des Vaiffeaux fans renoncer 3
tout principe. Peut-on d’ailleurs ignorer que
les farineux, méme les non fermentés , font

Ia bafe de Ia nourriture de Ia plupart des
O iij
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hommes qui peuplent I'Univers! N’y a-t-il pas
des contrées entiéres en France ot les payfans,
a cela pres d’un peu de fard de temps en temps,
ne fe nourriffent que de farine de blé noir,
de pois, de féves, de pommes de terre , ou
de chitaignes.

La force &1a vigueur du peuple Auvergnat
& Limofin font connues, & cependant ils ne
wvivent, en grande partie, que de farineux. Les
Corfes, ce Peuple robufte ne vit prefque , dans
fes montagnes, que de chitaignes & de fruits;
il n’y a guere que les habitans de leurs Villes,
& ceux qui avoifinent les cotes maritimes, qui
font dans Thabitude de vivre de viande & de
poiffon. Les Brachmanes, ces anciens Philo-
{ophes qui fleuriffoient dans Tlnde , lorf-
qu’Alexandre y fit fon expédition, ne vivent
eencore anjourd’hui que de végétaux; les Habi-
tans du Brefil ne fe nowriffoient autrefois que
de bl¢, de mai, de fucre & de fruits; leur
ftature étoit trés-haute , & % cent ans {on en
voyoit d’aufli robuftes que peuvent I'étre nos
Européens a foixante. On fait dailleurs par
Ia tradition , que nos anciens Péres ne vivoient
que de fruits, & que T'on ne chaffa pas avant
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Tubalcain; Afclépiade de Cypre place au temps
de Pigmalion I'époque du premier ufage des
viandes, & il dit que les Sa1cophages étoient
regardés comme des {célérats.

Les pois, fuivant M. Geoffroile Médecin,
fourniffent une bonne nourriture , & convien-
nent en tout temps , pri ncipalemcnt aux jeunes
gens; j’en ai indiqué Ia raifon ; Ray ajoute que
Ies poids verds mangés cruds par ceux qui ont
contractéle fcorbut ,Ieur (ont fort convenables.
Ifiodore, Z xvi11, affure que les fevesont été
le premier légume dont les hommes ont fait
ufage. Pline dit auffi qu’elles ¢éroient fort efti-
mées chez lesanciens Latins. Mendinus, p. 12 1,
rapporte qu’il a connu un homme qui, dans{a
cherté des vivres, a nourri {es enfans unique-
ment de féves cuites & Peau fimple, & qu’ils
avoient fa meilleure fanté & les plus belles cou-
leurs du monde. Que dirons-nous enfin de nos
anciens Anachorétes chrétiens, qui, pour fuir
les plus cruels fupplices, fe retiroient dans les
déferts, ol ne vivant que d’herbes, de racines
& de [égumes, ils parvenoient au plus grand
age. Lor{que Pythagore défendit de manger
du boeuf & de quelques autres animaux , il cita

O iv
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les temps Jes plus reculés; qu’on examine d’ail-
leurs les organes de la digeftion de ’homme, la
longueur & la capacité de fes inteftins , on ne
pourra s’empécher de le regarder comme étant
Principaiement deftiné a vivre de végétaux.
Les animaux, que leur inftint porte & préférer
cette nourriture, ont, comme ’homme, les
inteftins vaftes, longs, trés-repliés, & des tu-
niques mufculenfes trés-foibles, tandis qu’au
contraire , les animaux carnaciers ont le canal
inteftinal court, étroit, & doué d’une action
d’autant plus forte, qu’ils 'empruntent de fibres
mufculaires trés-nombreufes, qui entrent dans
Ia compofition des tuniques de ce canal, afin
que, dans ces animaux , les viandes qui font la
bafe de leur nourriture, ne {¢journent pas trop
lIong-temps dans leurs organes.

Je fais, 2 la vérité, qu’a ne confidérer que
Ies michoires de 'homme, ainfi que la maniere
dont il vit , on pourroit le regarder avec fon-
dement comme un animal smnivore , & fait par
conféqdlent pour vivre dans tous les climats,
& de toute elpece d’alimens; mais tout ce que
T'on pourroit conclure de cet examen , ceft
que ’homme n’ayant que quatre dents canines
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furle nombre de trente-deux, qui arment les
deux michoires , il s’enfuit toujours qu’il étoit
deftiné par la Nature 2 fe nourrir plus fpéciale-
ment de végétaux , & fur-tout de farineux , ainft
qu’il eft démontré par le nombre de fes dents
molaires; que dans Jes climats froids , ainfi que
dans ceux ou Iair eft en méme temps fec, &
peut {e renouveler avec facilité, Ia putréfaction
s’emparant plus difficilement des fubftances qui_
en font fufceptibles, les hommes & les ani-
maux peuvent vivre fans grand danger, de
viande , & méme de poiffon falé pendant un
certain temps; cette poffibilité eft réduite en
fait dans les montagnes d’Ecoffe, & fur-tout
en Groénland, ou les hommes & 1es beftiaux
vivent pendant I'hiver de poiffon defféché, fans
en paroitre bien incommodés, tandis que dans
les climats chauds , dans ceux qui font conftam-
ment humides & fur-tout marécageux ,’homme
le plus fain ne fauroit fe nourrir de viande & de
poiffon falés, fans étre expof¢ au fcorbut ou &
des maladies épidémiques, dautant plus fu-
neftes, que la putréfaction en eft l'inftrument;
de-Ia vient cet inflin¢t fupérieur 2 tout raifon-
nement, qui porte Thomme '3 préférer, dans
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ces climats, la nourriture végétaled toute autre;
mais le defir, cet appétit pour les végétaux eft
toujours e méme chez les Marins, parce que
“dans e climat ou ils naviguent, ils font prefque
_ toujours dans un air humide qui a peu dereffort;
T'atmofphere dans laquelle ils vivent eft méme
d’autant plus mal-faine dans les climats froids,
que les occafions de renouveler air des calles
& des entreponts fe préfentant rarement a caufe
des mauvais temps,, ils font dans le cas de refpi-
rer, au moins pendant Ia plus grande partie de
Ia journée, un air chargé de vapeurs aqueunfes
qui tiennent beaucoup de parties animales pu-
tréfides en fuf*nﬁon ; on fait trop ce que peut
produire un pareil agent , pour ne pas voir
qu'il entraine auffi fa néceflité de nourrir fes
Matelots principalement de végétaux , fur-tout
i Ia mer, & que ceft le feul moyen de Ies
préferver de ces maladies putrides graves qui
fo t un fi grand ravage parmi eux.

Si I'on en croit ce qui a été publié en
Angleterre , & tiré des réponfes faites aux
Communes; fur cent quatre-vingt-cinq mille
hommes qui ont été levés dans ce Royaume
pour le fervice de mer pendant la derniére
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guerre , plus de cent mille ont péri de maladies ;
& fi T'on fe rappelle Ies ravages affreux qu’elles
ont faits, principalement dans les Efcadres de
M.” d’Anville, d’Antin & Dubois de Ia
Mothe, n’a-t-on pas une réunion de motifs
qui ne doit plus permettre I’héfiter 2 changer
Iancienne maniere de nourrir les Matelots
dlamer, pour yfubflituer une nourriture dont
les végétaux faffent Ia plus grande partie ! _

'Le but d’entretenir les Equipagcs en fanté,
de prévenir parmi eux le {corbut & les autres
maladies putrides, & celui enfin de les guérir
de ces cruelles maladies , peut- étre au moins
en trés-grande partie , fera rempli par un régime
végétal approprié aux circonflances; on ne
{auroit en douter aprés ce que jai dit jufqu’ici:
mais comme parmi le grand nombre de fruits
& de légumes, foit farineux ou autres, qui
peuvent concourir efficacement 2 la conferva-
tion des Matelots, il eft des raifons de préfé-
rence qui doivent en déterminer le choix, il
faudra y avoir égard; ceux qui font d'um
approvifionnement facile & moins difpendieux,
d’une confervation aifée, d’'un gofit agréable
aux Matelots, feront ceux dont il faudra
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{ur-tout fe pourvoir, en négligeant ceux qui
avec quelques degrés d’efficacité de plus, entrai-
neroient , foit trop de dépenfes, foit trop de
foin: on eft forcé malgré foi, de facrifier
quelque chofe aux circonflances; mais on ne
doit rien négliger pour compenfer ces {acrifices
par des précautions dont on eft les maitres.
L’ofeille, par exemple, venant par - tout.
abondamment , & fon ufage étant auffi falutaire
qu’agréable aux Matelots, I'on ne devra rien
éparguner pour s'en procurer une quantité {uffr-
fante,, & veiller principalement avec fa plus
févére exaditude a ce qulelle foit préparée
avec foin, & de fagcon qu’elle puiffe {e con-
ferver dans les voyages de Tong cours; on en
a vu qui, apres desretours de campagnes affez
Iongues, n’avoit éprouvé aucune altération ;
ce qui eft arrivé une fois doit arriver cent:
tout dépend de T'attention que I'on apporte
dans la préparation; c’eft un point capital d’ap-
provifionnement fur lequel j’infifte d’autant
plus, que Ies Equipages de I'Efcadre com-
mandée Pannée derniére par M. d’Orvilliers),
préféroient la foupe avec Pofeille confite, 2
celle dans laquelle on mettoit quantité de
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choux frais qu’on leur apportoit de terre dans
les relaches; c’eft un fait dont a preuve eft
confignée dans le Journal de M. Chandon,
Chirurgien de U'Hippopotame, & autefté des
Officiers de ce Vaifleau; je tiens aufli de
I'Officier général commandant cette Efcadre,
que UEquipage du Vaiffeau qu’il montoit étoit
{i content de la foupe affaifonnée avec l'ofeille,
quil Pappeloit foupe de Roi; la méme préfe-
rence a été obfervée par M.” Mettier, Ie Coat
& Vives le jeune, tous trois Chirurgiens-
majors fur les Vaiffeaux de I'Efcadre. Avec
de pareils témoignages en faveur d'un légume
dont l'efficacité eft reconnue dans toutes les
maladies des Gens de mer, ne redoublera-t-on
pas de foin pour le préparer de fagon 2 le
conferver long-temps! cet objet n’eft-il pas
affez important pour étre le fujet d'un prix
accordé par VEtat au Programme tel que celui-
ci: Trouver le moyen de préparer pour la mer toute
Jorte de ligumes, o foient compris le choux,
les oignons, [ ofeille , le rig , les pois, les feves &
les lentilles, de fagon que fans perdre leurs pro-
priciés, ils puiffent fe conferver le plus long-temps
polfible fans aliéraiion. Avec une récompenfe
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proportionnée 3 Pavantage qui réfulteroi
de la folution de cette queftion, ce feroit un
bienfait digne du Monarque francois & du
Miniftre de la Marine: comment une queftion
aufli utile & qui tourne aufli direGtement i
17avaf1tage d’une portion d’hommes fi précienfe
i I'Erat, a-telle pu échapper & Ia fagacité de
toutes les Académies inftituées pour e progrés
des Sciences & des Arts? On peut fans incon-
vénient , ignorer toutes les profondeurs de la
théorie de la-Lune, fa caufe de Ia pefunteur
des corps , celle de I'afcenfion des liquides au-
deffus de feur niveau dans les tuyaux capillaires,
celle de T'incommenfurabilité d’un des cdids
d’un quarré avec fa diagonale, le moyen méme
de déterminer exactement les longitudes en
mer, &c. &c. mais combien de victimes ne
nous a pas cotité notre ignorance fur un point
qui n’a befoin que d’étre propof¢, pour étre
éclairci 2 la fatisfaction de tous ceux qui s'in-
téreffent & Ia promulgation de ce qui eft utile?.
L’obfervation que je viens de faire, nous
fournit fa preuve que ce qui eft le plus utile,
eft rarement I'objet de nos recherches; Ia con-.
duite. des hommes de tous les fiecles & de
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tous les pays, a ¢té fi uniforme 3 cet égard,
quelle a perdu le droit de nous étonner ; mais
quun Chirurgien, embarqué dans I’Efcadre
que je viens de citer, malgré le témoignage
ananime des Officiers de cette Efcadre , des
autres Chirurgiens qui s’y trouvoient, & Ia
fatisfaction qu’éprouvoient les Equipages,
toutes les fois que lofeille confite entroit
dans leur repas, veuille donner Pexclufion
un aliment auffi falutaire, pour lui' fubflituer
les choux préparés, c’eft ce que I'on ne devoit
pas attendre. Nous recommandons certaine-
ment les choux auffi-bien que lui, parce qu’il
faut varier les moyens, & ¢loigner cette uni-
- formité qui eft fouvent fa fouree du dégoetit:
mais M. Auftray ignoreroit-if qué les plantes
acides, telles que Fofeille, indépendamment
de leur ‘plus grand -agiément, oit encore
Vavantage de furpafler en efftcacité tous les
antres légumes , {oit pour prévenir le fcorbut
ou:le: guérir, foit pour combattre les autres
maladies putrides ! ce'qu’il dit 3 cet égard dans
fon Mémoire préfenté i I'Académie det Ma-
rineile 1.7 Octobre 1772, me feroit: pré-
fumer que c'eft une méprife, fi ce Mémaire
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ne nous offroit pas d’autres inconféquences ;
il propofe les fucs aigres de citrons, il approuve
le vinaigre accordé par I'Ordonnance aux
Equipagcs , il veut méme quon en étende
I'ufage jufqu’a en mettre dans fa foupe des
malades, il eft alors dans les bons principes;
mais ils ne doivent pas lui faire donner I'exclu-
fion a ofeille. Seroit-ce parce qu’elle fe feroit
trouvée gitée dans quelques pots qu'il fa prof-
criroit ! Ce feroit une raifon fuffifante fi un
pareil exemple entrainoit I'impoffibilité de Ia
confervation de ce Iégume, mais il sen faut
de beaucoup qu'on puifle en conclure rien
* de tely
Une des inconféquences Ies plus frappantes
de M. Auffray, c’eft qu'apresavoir dit, comme
Lind, qu’il a tranf{crit mot pour mot, que les
{alaifons n’étoient que des caufes auxiliaires du
fcorbut, & qu’elles étoient peu propresa fournir
une nourriture capable de réparer les pertes du
corps; apres étre convenu avec tous fes Auteurs
que rien n’étoit plus efficace pour furmonter
cette maladie putride, que les acides des végé-
taux , il ne craint pas de préfenter les fubftances
yégetales farineufes non fermentées, & qui
confervent
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confervent leur caractere acide jufque dans les
fecondes voies, comme une nourriture plus
putrefcible que les viandes {alées qu'il leur pré-
fere ; la prévention va méme jufqu’a lui faire
oublier tout principe. Cette acidité qu’il con-
damne dans les végétaux farineux, bien loin
d’étre nuifible, ne peut que devenir avanta-
geufe aux Gens de mer, deflinés & des travaux
pénibles, & fans ceffe environnés de caufes de
corruption qui altérent leurs humeurs en enle-
vant, ou peut-étre en ¢loignant ce principe
confervateur, qui ne fauroit leur étre reflitué
affez abondamment par des viandes fans fucs 2
demi corrompues, ou qui n’étant {ufceptibles
que d’une fermentation putride, ne peuvent
qu'augmenter cette difpofition dont la fermen-
tation acide naturelle aux farineux devient
le correctif. Aufli Pringle a-t-il obfervé que Ia
viande gitée mélée avec une certaine dofe de
{ubftances farineufes non fermentées, & 2 un
degré de chaleur convenable , continuoir 2 {e
corrompre dans les premiers momens , mais que
es acides que renferment les farineux fe déve-
loppant par [a fermentation, bien loin que Ia
pourriture de fa viande allit en augmentant,

P



226 NOURRITURE

elle cefloit, au contraire , entierement ; les
mémes phénomenes fe préfentent avec les vé-
gétaux frais, mais d’une mani¢re plus prompte
& plus efficace, d’ou leur vient la préférence
qu’on doit leur accorder fur les farineux dans
le traitement du {corbut. Mais en conclura-t-on
avec M. Aufiray, qu’ils oot plus de parta Ia
putl‘idité des humeurs chez les Marins, que les
viandes falées d’ou elles tirent fpécialement
naiffance,, lorfque tout prouve que les fari-
neux pofseédent évidemment la verta de Ia com-
battre! Lind lui-méme, dontle témoignage eft
{i fouvent invoqué par ce Chirurgien, étoit fi
perfuadé de cette vérité, qu'il confeille dans
plufieurs endroits de fon Ouvrage, fes farineux
les plus Iégers 2 fes Malades, & il ne craint pas
de dire qu’avec de la bouillie d’orge, d’avoine,
& un peude choux-crofite , on auroit pu {auver
I'Efcadre de ’Amiral Anfon des ravages affreux
que le fcorbut fit parmi fes Equipages.

M. Murray, Chirurgien Anglois, rapporte
qu’il a nourria la .mezj avec fucceés, un fcorbu-
tique avec Porge, le riz & le fagou. Woald 2
vu de trés-bons effets dans le {corbut, d'une
nourriture préparée avec le gruau & le fucre;
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n'eft-ce pasa Ia vie {obre des anciens Romains
4 fa privation des viandes {al¢es qui n'étoient
pas en ufage parmi eux, & a la grande con-
fommation qu’ils faifoient des végéraux & du
vinaigre, que 'on dut attribuer Pabfence du
fcorbut dans lears légions, pendant le temps
qu’elles demeurerent en quartier en Pannonie,
& dans les endroits marécageux des Gaules !
Quoique la plupart des fubflances farineufes
non fermentées, fe digérent difficilement, &
que Bogérhaave ait fait le dénombrement des
maladies qui peuvent naitre d’un acide {pon-
tané, il en faut feulement conclure que I'ufage
de ces-légumes qui contribuent fans doute 2
fa force & 4 la vigueur de nos Campagnards,
parce qu’ils fourniffent des principes qui ré- -
fiftent 3 une trop prompte diflipation , &
qu’ils remédient abondamment aux pertes qui
naiffent de leurs travaux forcés, ne doivent
point étre , ainfi que je I'ai d¢ja dit plus haut,
1a nourriture ordinaire des habitans des villes
qui vivent dans Tinaction; & par la méme
raifon, nos Payfans ainfi que nos Matelots,
ne foutiendroient pas leurs pénibles occupa-
tions, s'ils étoient réduits 3 ne vivre que des

P i



228 NOURRITURE

alimens Iégers & fucculens, qui fuffifent 3
notre fubfiftance, & qui font proportionnés
3 la force de nos organes digeftifs.
Comment, aprés des faits qui ne peuvent
éire ignorés de perfonne, M. Auffray ne
-craint-il pas d’avancer dans fon Mémoire, que
les farineux ne font propres, ni 3 réparer les
forces des Matelots, ni 4 les entretenir en
fant¢! & comment encore ofe-t-il apporter en
preuve I’Equi page de la Belle-psule, qui ayant
été plus de cinq mois i cette nourriture
firiGtement, & rentré dans le Port, {ans avoir
perdu un feul homme, & n’ayant mis que
deux malades 2 'Hopital, 'un qui éroit un
ancien poitrinaire, & lautre un vénérien?
Pourquoi M. Auffray ne fait-il. pas mention
de I'état d’épuifement dans lequel éroir tombé
VEquipage de la Dédaigneufe {ur laquelle on a
{uivi le régime végétal ! il étoit le Chirurgien
de ce Bitiment. En cette qualité feroit-il fiché
d’étre rentré a Breft, aprés trois mois de mer,
fans avoir petdu un feul homme, & de n’avoir
pu envoyer en arrivant que deux hommes a
I'Hépital, encore 'un n’y entra-t-il que par
un accident, & lautre en fortit le lendemain
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Que M. Aufiray en appelle i Ia bonne foi

des gens éclairés pour prononcer fi les falaifons
méritent ou non fa préférence (ur les fubftances
légumineufes, il n’y a Ii rien que de raifon-
nable : je'invoque comme lui, cette bonne foi,
mais avec Ja certitude que l'exclufion fera
donnée a fon régime favori, autrement ces
gens éclairés ne le feroient guére; il ne craint
ni de fournir contre lui des foupcons d’inca-
pacité dans un art aufli important que le fien,
ni de citer en faveur de fon opinion, des
autorités qui lui {ont dire@ement contraires;
telle eft cette citation en marge de fon Mé-
moire, ou il annonce que Lind, tome I,
page r1 8 & fuiv. faifant mention de PEfcadre
de 'amiral Martin, dit « qu’il avoit en Iz
dixi¢me partie de fes Equipages afiligée du «
{corbut en moins de fix femaines de croifiere «
dans Ia Manche, & que cet événementavoit «
eu lien, quoique cette Efcadre fiit pourvue «
de végétaux frais pendant fa croifiére dans «
Ia Manche ». Cette derniere réflexion, toute
du crli de M. Auffray, appartient d’autant
moins 2 Lind, qu'en parlant, page 120, par
continuation de cette méme Efcadre, il dit
P iif
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« que cette nfaladie ne fut pas uniquement occa-
» fionnée par le défaut de la nourriture végétale
pendant un fi courtefpace de temps ». Eft-ce-
Ii Ia preuve que U'Efcadre de I'amiral Martin
¢toit pourvue de végétaux frais & la mer! le
contraire n’étoit- il pas évident! mais M.
Auffray ne s'en tient pas-1i, il obferve, ce
qui eft une fuite de la faufle citation que je
viens de relever , que quelle que foit 'efficacité
des végétaux frais dans le traitement du {corbut,
ils feront toujours inefhicaces, tandis que les
“caufes conjointes & la privation de ces {ubf-
tances, affligeront les Equi pages; il faut n’avoir
pas Iu Lind pour ofer avancer une pareille
propofition, puifque cet Auteur renferme
plus de cinquante exemples détaillés du con-
traire , & que lui-méme appelé journellement
4 PHoépital pour fon fervice, a tous les jours
fous les yeux des exemples de guérifons du
fcorbut, dans Te fien méme ot la plupart Pont
gagné, guérifonsqui nes'opérent que depuisque
M. de Courcelles avoit été forcé de convenir
par un certificat authentique de Ia néceffité de
retrancher de Ia nourriture des fcorbutiques,
la moitié de leur ration de viande fraiche,
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pour étre remplacée par des végéraux frais
& du riz. Mais ce neft pas dans le feul
Hépital de Breft, ou ce changement de
régime opére d’une manicre fi efficace chez
les malheureux {corbutiques. M. Lainé, Chi-
rurgien i Rochefort, affure que depuis que
Pufage des végétaux eft introduit dans cet
Hépital, on a confervé au Roi plus de quinze
cents hommes, qui y fercient morts fans ce
fecours , & il cite plufiéurs cores tres - inté-
reffantes.

M. Auffray n’a pas été heureux jufqu’ici,
ni dans les raifonnemens, ni dans leur appli-
cation; il ne le fera guére plus dans fes Obfer-
vations fur I'Efcadre du Roi , commandée par
M. d’Orviiliers : « de douze Vaiffeaux, dit-il, -
qui la compofoient, fix ayant fuivi Pappro- «
vifionnement ancien, & les fix autres ayant «
obfervé le régime végétal ordonné par lac
Cour, on ne s’eft point apercu que fe fcorbut «
ait été plus commun dans les premiers que «
dans les derniers, foumisaux affaifonnemens «
avec Pofeille ». Cette Obfervation mérite
d’autant plus d'attention, que M. de Cour-

-celles , dans le zapport du Mémoire de
P v
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M. Auﬁray qu’il a donné a I'Académie , ajoute
cette remarque, que non - feulement il v’y a
pas eu un plus grand nombre de malades
parmi les Equipages nourris fuivant ancien’
pied, que dans les autres foumis au régime
végétal; mais que M. Auffray auroit encore
pu ajouter qu’il ne s'en étoit pas non plus
montré de plus graves dans fes uns que dans les
autres Vaiffeaux de PEfcadre. Voild déja
M. Auffray qui préféroit, iln’y a qu’un inftant,
{es {alaifons aux légumes farineux, convaincu
par fa propre expérience, qu'au moins cette
préférence n’étoit point fondée; mais M. de
Courcelles, en renchériffant en quelque {orte
fur I'opinion de fon Difciple, mérite d’autant
mieux que I'on reléve fon Obfervation, que
ce Médecin, Dépofitaire des Journaux des
Cﬁirurgiens , ne {auroit ignorer que ces expé-
riences du régime végéral ayant été faites fur
fes Bitimens les plus confidérablés de I’Efcadre,
& qui contenoient le plus de monde, ces
Batimens , toutes chofes égales dailleurs,
auroient di avoir plus de malades que les
Vaifleaux plus petits; ce qui de T'aveu de
ces Meflieurs n’¢tant pas arrivé, forme déja
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un avantage réel : mais ce qui montre de la
partialité dans le compte rendu, c’elt que
M. de Courcelles, inftruit comme il Iétoit,
que le plus grand nombre de Vaiffeaux fur
lefquels on a fuivi le régime végéral, avoient
été armés un mois ou fix femaines plus tot
que les auntres, & dans la mauvaife faifon,
pafle cette vérité {ous filence; il en fait autant
de I’Obfervation importante , contenue a la
fin du Journal de M. Chandon: ce Chirur-
gien, dont le mérite eft connu, obferve ce
que jai déja dit ailleurs, qu’en moins de
cinq jours que les premiers Vaiffeaux de la
premiére divifion de Rochefort, mirent pour
fe rendre 3 Breft, ils eurent beaucoup de
malades; qu’en particulier le vailleau 7’ Higpo-
potame nen eut pas moins de vingt-cing 2 fa
fois a2 I'Infirmerie , dont deux moururent
pendant ce court trajet; que les autres tranf-
portés & I'Hépital , y périrent en plus grande
partie : aujourdhui quelle différence, s'écrie
ce méme Chirurgien , nous arivons a Breﬁ
apris ayoir tenu twis mois la mer fans avoir
perdu un feul howme, & [ans avoir un feul
walade & mettre & I Hipital,; §'il § étoit préfenté



234 NouvRRITURE

quelque Obfervation aufli favorable i Pan-
cien régime, M.” de Courcelles & Aufiray
Pauroient- ils fupprimée!

Ce Médecin qui add prendre foin du rrrmd
nombre de Malades qui font provenus de fa
premit‘:re divifion des Vaiffeaux de Rochefort,
n’a pas ét¢ au moins furchargé de ceux fournis
par les Bitimens fur lefquels le régime végétal
n’a pas 6été fuivi, puilqu’ils n'en avoient pas,
ou trés-peu, & leur arrivée de Breft; de pa-
reilles circonflances auroient mérité une note
de Ia part d’un homme impartial, mais il ne I'a
pas. crue néeeffaire; auroit-il craint qu'on efit
mis fur fon compte, les événemens malheureux
qui ont été Ia fuite des maladies qui régnoient
dans les Vaiffeaux de [a premitre divifion, lors
+ de leur arrivée 3 Breft! Ses fucces étoient trop
connus dans cette ville , & {a réputation y étoit
trop bien établie , pour qu’on Paccufit d’avoir
manqué de talens dans le traitement des Ma-
Tades de 'H épital confiés 4 fes foins.

Quoique ce que je viens de dire du Mémoire
de M. Auffray, & du rapport quen a fait
M. de Courceiles, foit plus que {uffifant pour
prouver la partialité de leurs Auteurs, je ne
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faurois cependant m’empécher de tranfcrire
une de leurs réflexions, qui mérite bien d’étre
liie des perfonnes de Vart ; & qui a pour objet
de critiquer le confeil que jai donn; de p‘.ﬁer
les Iégumes a 'étuve, pour en rendre la con-
fervation plus facile. « Par cette maniére de les
‘préparer, dit M. Auffray, non-feulement ils «
cuifent imparfaitement , mais ils tombent «
encore dés Uinftant dans la détérioration, le «
peu de parties eflentielles qu’elles contiennent «
fe trouvant diffipées par la chaleur ,: elles «
n’offrent plus qu’un corps terreux qui in- «
vifque la- généralité dans nos humeurs; »
& M. de Courcelles, dans fon rapport, dit
que tout le monde a paru aflez d’accord dans
I'Efcadre, que les légumes paflés au four fe
cuifoient mal. Ce Médecin auroit-il pli donner -
une pareille affertion , ayant ei) entre les mains-

es preuves du contraire! Auroit-il adopté en-
core la théorie de fon Eltve, fur les effets per=
nicieux qu’il attribuoit 2 cette préparation; on
le croiroit volontiers, s'il n’eut pas été informé
par les Journaux des Chirurgiens qui étoient
entre fes mains, & qui étoient revétus du témoi
gnage de M"™ les Officiers, & fur-tout par celui
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de M. Chandon, que tous les légumes embar-
qués dans ’Efcadre , quoique paffés au four, fe
font bien cuits, & ont paru trés-bonsaux 1Equi—
pages, a Uexception de fa plus grande partie des
pois qui furent trouvés de mauvaife qualité dans
Ies magafins. M. le Grain, Lieutenanten piedde
I'Hippopotame ,s'en apergut trés-bien, il voulat
les refufer; cependant, comme il n’y en avoit
pointd'autres, il fallut prendre cevx-Ia; maisce
‘qui prouve {ans replique ce que javance, ceft
qu’on a trouvé dans I’ Hippopstame , une petite
partie de pois meilleure que les autres , lefquels
{e font tréshien cuits, & qui ont été jugés excel-
Iens, quoiqu’ils euffent pafié a I'étuve, & qu'ils
n’aient été employés qu’a la fin de la campagne.
M. de Courcelles ne devoit pas ignorer ces
faits, il étoit fur les lieux, les Journaux des
Chirurgiens qui les conflatoient, ¢toient entre
fes mains; d’ailleurs, pour prononcer fur un
point d’hygiene auflt fimple que celui qui nous
occupoit , il ne falloit que les premiers élémens
de Yart. Il a avoit été un temps ou M. de Cour-
celles rendoit plus de juftice 2 mes principes;
voici comme ce Médecin m’écrivoit au {ujet da
mon Traité des Maladies des Gens de mer.
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LErTTRE de M de Courcelles
a M. Defpérieres, en date du 22
Juiller 1767.

« Monfeigneur le Ducde Pralin m’a adreffé,
Monfieur & tres-honoré Confrére, unexem- «
plaire de votre Traité des Maladics des Gens «
de mer; le peu que vous m’aviez fait Pamitié «
de m’en lire chez vous, m’avoit prévenu «
trés-avantageufement , & me Tavoit fait at- «
tendre avec impatience. Mais depuis que je «
Iai 1i a téte repofée & avec attention, je «
m’en {uis fait une idée fort {upéricured la«
bonne opinion que j'en avois concue. On ne «
peut mieux f{aifir les vraies caufes des mala- «
dies des Marins que vous lavez fait, & fes «
préfenter avec plus de clarté & de folidité, «
ni en déduire plus conféquemment une mé- «
thode curative bien raifonnée & fondée f{ur «
I'expérience. Telle eft , mon cher Confrére, «
I'idée que je me fuis faite de votre Ouvrage, «
& je ne doute pas qu’il ne faffe fa méme «
impreffion fur tous ceux qui le liront, pour «
peu qu’ils connoiffent Ia mer, & ce que«
ceft quun Vaifleau & Ia vie des Marins. «



238 NOURRITURE

» J’en ai éerit fur ce ton 4 Monfeigneur le Duc
\ de Praflin, qui me recommande fort de veiller
» & ce que nos Chirurgiens sappliquent a reti-
» rer de votre Ouvrage toute Putilité qu'il
» préfente. s y trouveront des principes Jumi-
» neux & des régles stires pour traiter métho-
» diquement les maladies des Equipages S0
» pour les prévenir. Je vois déja avec plaifir,
» que ceux i qui I'on a diftribué des exem-
» plaires que Monfeigneur le Duc a envoyés®
»ici, le lifent avec avidit¢ , & les autres em-~
» preflés i s’en fournir, dés que notre Libraire
» aura recu les cinquante” exemplaires que je
» lui ai confeillé de demander & Paris. Lor(-
» qu’ils Vauront tous, je me propofe de m’en
» fervir comme d’un Livre claflique que je
» defirois depuis long - temps, pour en faire
» le fujet de quelques conférences, & leur
» expliquer les endroits qui pourroient les
» embarraffer.

» Rien n’eft mieux, ni plus judicieux que
» [es moyens préfervatifs que vous propofez
» vers la fin : il feroit fort a defirer que tous
» les Officiers en compriffent utilité, & vou-
» [affent tenir Ia main a Jeur exécution; cax
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c’eft d’eux principalement que [e tout dépend. «
11 y en aura certainement pfuﬁeurs qui s’y «
conformeront volontiers, majs il y €n a tou- «
jours quelques-uns qui regardent comme «
innovation onéreule & inutile, tout ce qui «
s*écarte de la routine, I 1’y a que des ordres «
bien précis qui puillent les faire exécuter. «
Le chapitre des beftiaux de toute efpeéce eft «
un point bien délicat. Il feroit, fans doute, «
de la plus grande importance de fuire un «
grand retranchement ; fe parc i moutons «
étant moins étendu, donneroit plus d’efpace «
a i’Equipnge, & I'infeion feroit moindre : «
mais oc gpus, Jic labor, ik y a des ordres pour «
établir des ventilateurs 2 bord de tous les «
Vaiffeaux ; j’en ai fait établir fur plufieurs, «
on n’en a fait aucun ufage, nia la mer, nic
dans le port; il eft plus aif¢ de fronder ces «
innovations, que d’en {entir I'utilité, &c. &c. «
Mais que votre Traité opere une révolu- «
tion falutaire ou non, le préfenr que yous «
faites au Public, & f{ur-tout aux Marins, «
Monfieur & cher Confiere, ne peut étre
que fayorablement accueilli de tous ceux qui «
fauront Papprécier. En mon particulier, je« !
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» ne puis affez vous en marquer ma reconnoil-
» fance, ni vous témoigner fans flatterie tout
» e cas que j'en fais. Je {ailis avec grand plaifir
» cette occafion de vous marquer combien les
» marques d’amiti¢ dont vous m’avez comblé
» A Paris, me font toujours préfentes, veuillez
» me les continuer, & agréer les proteftations
» de I'attachement le plus dévoué, & de Ia
» reconnoiflance infinie avec laquelle j’ai [hon-
» neur d’éire, »

Monfieur & trés-cher Confrére,

Votre trés-humble & trés-
obéiffant ferviteur,

Signé DE COURCELLES.

M. de Courcelles failoit , comme 'on voit ,
en 1767, I'éloge des moyens que je propofois
‘pour la confervation de Ia fant¢ des Marins;
s'il changeoit de langage alors, étoit-ce parce
que lexpérience lui avoit appris que ces
moyens n’¢toient pas aufli efficaces qu’ils lui
avoient paru ! Mais D'expérience eft une,
elle doit parler toujours le méme langage,
quand Ja. Nature eft interrogée dans les mémes

circonftances.
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circonflances. Il eft peu de Chirurgiens qui ne
fe louent des fucces qu’ils ont eus en fuivant
dans e traitement des Maladies dont je m’occupe
dans cet Ouvrage, le plan & les moyens de
curation que je propofe.

M. Coquerel, Chirurgien & Démonftra-
teur 3 Quimper, anciennement Chirurgien de
la Marine au port de Breft, envoyé par ordre
de M. de Ruis, en Mars 1772, & Concar-
neau , poury {uivre une fievre putride maligne,
qui, en trois jours , venoit d’y enlever vingt-
cinq perfonnes, n’a eu , felon ce qu’il éerit Iui-
méme , qu’a {uivre les préceptes que j’ai donnés
relativement & cette maladie , dans mon Traité
des Maladies des Gens de mer, pour fauver
tous ceux auxquels il 2 donné fes foins.

Quant au régime végétal dont on a déja fait
‘des effais trés-heureux fur les Vaiffeaux du
Roi & dans les Hopitaux, je ferois de ce
Mémoire un volume complet, fi je voulois
faire ufage de tous les fuffrages qui fe réuniflent
en {a faveur; C’eft an temps a prouver de plus
en plus {a fupériorité, & a fixer irrévocable-
ment le rang qu’il doit tenir parmi les moyens
propres, & i conferver la fanté des Marins,

Q
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& 2 concourir a leur guérifon dans Ies ma-
ladies auxquelles ils font le plus expofés.
Son fort eft déja affuré auprés des perfonnes
inftruites , qui, pefant tout au poids de la
raifon, n’ont aucun refpect pour 'habitude
& les préjugés, lorfqu’ils portent fur des prin-
cipes ruineux démentis par des faits conftans.
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OBSERVATION S
Sur le Difeours de M, PRING LE. .'

MESSIEURS,

. AVANT que les bienfaits du Gouvernement
m’cuffent attaché au département de Ia Marine,
j’avois fait de la confervation des Matelofs
un des premiers objets de mes ‘¢tudes & de
mon travail. En 1767, jeus I'honneur d ofﬁ-:r
3 I"Acaddmie des Sciences, un Traité des ina-
ladies des Gens de mer, & cet ouvrage obtint
Vapprobation & fes cloges de cette favante
Compagnie: |’y développai, je crois, avec
affez Lexadtitude & dé netteté, les caufes &
Ia nature du fcorbut, cette maladie funefle
qui dévore les Marins ; & qui peut-étre a plus
cotité &1a population dé 'Eurepe qué le com-
merce n’aajouté a {a puiffance & A fes richefles.
J’y raffemblai tous les moyens connus de
prévenir cette maladie ou de Ia détruire; jy
en ajoutai d'autres que mes réflexions & Fex -
perience m’avoient fournis. g

Q iff
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Depnuis cette époque je n’ai ceffé de folliciter
une réforme dans le régime & Ia nourriture
des Matelots, & mes efforts ont été encouragés
par des Miniftres, dont Ie zele éclairé seft
emprefl¢ de faifir des vues utiles a I'Etat &
a I'humanité. Ceft d’aprés leurs vues & leurs
ordres que y’ai publi¢ dans différens temps,
deux Mémoires déja connus de la plupart de
vous, Meflieurs, & que jai I’honneur de
remettre fous vos yeux.

Tandis qu’une dodtrine falutaire cheminoit
lentement em France, & que pour mieux
impofer filence & I'habitude & 3 la routine,
fa fageffe du Gouvernement la foumettoit 3
des épreuves particuliéres, eHe obtenoit ailleurs
les fucces les plus éclatans *.

Le capitaine Cook, célebre Navigateur
Anglois, a dii au régime & aux précautions

* Toute la France rend Ia juftice la mieux fondée
aux grandes & utiles vues du Miniftre qui, dans
fe département de Ia Marine dont il eft chargé, s'elt
occupé avec tant de gloire & de fuccés de tout ce
qui pouvoit lui rendre fon ancienne force , principale-
ment de tout ce qui devoit cantribuer a la confer-
yation des Marins, ces hommes fi précieux 2 I'Etat,
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que javois indiqués, la conferyation de la
totalité de fon Equipage, dans le cours d’un
des voyages les plus longs & les plus périlleux
qu’on ait encore entrepris {ous les climats les
plus différens, & dans des parages fameux par
la deftruction des Européens.

La Société royale de Londres, a cru devoir
couronner I'heureux emploi des connoilfances
acquifes par Ja Médecine, & M. Pringle,
Préfident de cette Société , I'a fait valoir avec
beaucoup de précifion & de netteté dans un
Difcours qui termine la relation du voyage de
ce Capitaine.

Quoique Ia publication de mon Ouvrage
¢tabliffe en ma faveur une date bien conftatée,
quoique moi-méme jen aie remis un exems-
plaire 2 M. Pringle dans Ie premier voyage qu’it
fit & Paris avec M. Francklin, Iong temps par
conféquent avant le départ du capitaine Cooks
quoiqu’enfin j’euffe peut - étre dii m’attendre
4 me trouver au moins cité¢ dans fe Difcours
du Préfident de la Société royale, je ne viens
point , Meflieurs, former ici une réclamation
qui n’ayroit d’autre-avantage que de fatisfaire
mon amour-propre. Le petit intérét s’évanouit

Q iv
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devant Iintérét de 'humanité: que PArt faffe
des progrés; que nos citoyens doivent & 1ios
veilles Ia fanté, & P'Etat fes richeffes, puifqu’il
n'en eft point fans des citoyens, cette récom-
penfe fuffit & nos veeux, & nous confole de
Youbli & du filence de nos contemporains;
tels font mes. fentimens, tels font les vétres,
fans aucun retour fur foi-méme.

Je vais rapprocher mes principes, ma mé-
thode & mes expreflions, des principes de la
méthode fuivie par M. Cook & des expreffions
de M: Pringle, uniquement pour conftater Ia
marche de Ia Médecine, & pour aréter {ur
un objet anflt effentiel fes regards d’une Société
qui doit fon exiftence au defir d’étre utile,
& qui peut le devenir infiniment, en donnant
de I'appui & de 1a confiftance a des découvertes
falutaires, fouvent lier&ues, parce qu’elles
ne font entourées ni de partifans, ni de
protecteurs.

« Ou trouveraton, dit M. Pringle, des
» tentatives qui aient mieux réufli que celles
» du capitaine Cook! fon Mémoire expofe
» les moyens par lefquels avec cent dix-huit
» hommes, il a fait un voyage de trois ans
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& dix-huit jours dans tous Jes climats depuis «
Ie 2. degré Nord jufqu’au 1. degré Sud, «
fans perdre plus d'un homme de maladie; «
& ce qui ajoute un nouveau prix aux obfer «
vations importantes du capitaine Cook, fes «
précautions font fort fimples. Je demanderai «
3 ceux qui s‘occupent le plus de bills de «
mortalité, fi dans le climat Te plus fain & «
parmi fes hommes de_ Ia meilleure fanté, ils «
ont jamais trouvé fi Peu de morts cfans le «
méme efpace de temps ! »-

Page 489 de mon Traité des maladies
aes Gens de mer, jai fait la méme réflexion
d’apres un exeniple 3-peu-prés femblable: 1yant
éxpofé Ies foins du capitaine Palfifer pour
préferver fon Equipage de toutés maladies
pendant fa guerre'de 1744, jai djouté: « Je
#éfultat dune conduite fi fage & fi bien «
raifonnée, fut que dans I'efpace de quatorze «
niois que dura fon voyage, il ne perdit qu’un «
feul homme de cent foixante qui compo- «
foient fon Equipage ; encore cet homme ¢
tourut-il' dans Ie traitement de la maladie «
vétidrienine. 1 n'y a pas de village peuplé «
d’un pareil nombre d’honmimes qui b "eri Perde 3
davantage dans Te méme intervalle de temps ».
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Drailleurs , jai raffemblé dans des Mémoires
imprimés fur la Nourriture des Gens de Mer,
mille exemples de cette nature. On voit les
Vaiffeaux ' Achille, le Zéphire, 1a Frégate Ia
Syréne & la Dryade , 1a Terpficore, I'Efcadre
enticre de M. le Comte d’Aché; en 17759, le
Salomon , enfin le Droyard, Voyez ci-deflus,
pages 1 80 & fuiv. braver impunément la mer
avec le régime veégétal, croifer dins FInde,
fur les cotes de Salé, &c. &c. fans' perdre
un feul homme. Il n’eft donc pas étonnant que
M. Cook ait confervé fon Equipage avec les
mémes moyens.

M. Pringle expofe enfuite Ie contzafte qui
eft entre les navigations actuelles & celles des
anciens temps; il rappelle le premier voyage
entrepris pour I'établiflement de fa Compagnie
Angloife des Indes, paffe en revue les Equi-
pages emportés par le fcorbut, sarréte fur
I'expédition malheureufe de I’amiral Anfon
& peint les ravages de cette maladie, Ia plus
fatale aux Gens de mer. Le doéte Préfident
femble ainfi attribuer 3 M. Cook le bonheur
des nouvelles navigations. Je Iui avois fourni
ce cadre,, ou, pour ouvrir les yeux {ur Ueffi-
cacité du régime végétal, & pour démontrer
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fon excellence, j'ai comparé également /es
premitres navigations a celles de mos jours.
J’ai rappelé ce qui étoit arrivé aux quatre
premiers Vaiffeaux Anglois qui firent le voyage
des Indes Orientales; comment, depuis, les
Flottes Angloifes avoient été maltraitées par .
Ie fcorbut dans Ia Baltique, tandis que celles
des Hollandois qui croifoient de conferve
avec elles, en ont été prefque enticrement
préfervées; comment ’Amiral Ofborn diffipa
cette maladie 3 bord de fon Vaiffeau. Je
m’¢tois également étendu fur Texpédition de
I'Amiral Anfon, ci-deffus page 130 & fuiv,
de mon Mémoire, ainfi que fur celle de 'Ef-
cadre de M. Dubois de la Mothe, en 1767,
tandis qu’au moyen du régime végétal le {corbut
cefloit fur les Vaiffeaux de M. d’Orvilliers.

M. Pringle reconnoit deux fortes de {cor-
but , 'un de terre, autre de mer. A cela pres,
nous marchons toujours fur la méme ligne;
mais malgré fon autorité, je perfifte toujours
3 croire que le fcorbut eft la méme maladie fur
Ia mer & fur la terre, & que la prodigieufe
variété que I'on remarque dans fes fymptémes,
les afeuls fait attribuer i des maladies différentes.
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Je ne puis que vous répéter ce qué jai
dit dans mon Traité des Maladies des Gens de
mer , page 68 : « I'identité des caufles qui pro-
» duifent e fcorbut dans des régions & des
» climats différens, ne permet pas qu’on en
» reconnoifle de diverfes efpéces. La divifion
» que certains Auteurs en ont faite en fcorbut
3 de terre & fcorbut de mer, me paroit fri-
vole, » & je I'ai prouve.

M. Pringle : « I'opinion reue qu’il n'y a
» guere de conflitutions totalement libres d’af"
» fections fcorbutiques , eft fi peu vraie,
» qu’excepté parmi les Matelots ou parmi ceux
» qui menent une vie femblable 2 Ia leur, &
» particuliérement parmi ceux qui mangent des
» alimens falés ou pourris, fur-tout ¢'ils vivent.
» dans un air fale, jai lieu de croire que Ceft
une des maladies les moins fréquentes. »

Jai dit, finon de méme , dumoins [a méme
chofe, page 4 57 de mon Traité : « Si.la puri-
» fication de ['air & Ia propreté font fi effen-
» tielles pour la confervation des Equipages,
» ainfi que je venois de le prouver, combien
» la nature & la qualité des alimens ne doivent-
5 elles pas avoir d’mfluence fur Ia fanté des
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Matelots? « Page 48 3: « Quoique lz puri- «
Sication delair, le foin de la propre:é & le choix «
des alimens , {oient les principaux moyens de «
prévenir les maladies qui affligent les Equi- «©
pages, &c. & dans mon Mémoire, ci-deffus «
page 110, Je crois avoir prouvé dans mon «
Traité des Maladies des Gens de mer, que «
les falaifons dont les Matelpts font ufage, font <
Ia principale canfe du fcorbut & des autres «
maladies qui les affligent; que I'on joigne «
Ies caufes auxiliaires que jai amplement dé- «
taillées ailleurs , I'air putréfié de U'entre-pont «
que les Marelots refpirent , les émanations «
infecles qui s’élévent du fond de cale, & aux «
impreffions defquelles ils font expofés, Ia «
promptitude avec laquelle ils paffent fans «
précaution, & fouvent fans vétement, de «
Ihabitude chaude de T'entre-pont, 2 Iair «
Qﬁclqucfois tres- froid qui regne fur le«
pont, &c; Ton aura une réunion d’agens «
trés - propres a faire maitre promptement e «
fcorbut parmi les Equipages; ce quieft arrivé «
toutes les fois que ce concours a eu lieu ».
M. Pringle : « J’ai foumis cette opinion
(enavu que ceft auffi la mienne ) au juge- «
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» ment de la Société Royale de Londres, il y
» a plufieurs années. Je vous dis alors, contre
» l'opinion commune, que [air de {a mer n’eft
» pas la caufe du fcorbut ( tant qu'elle eft
» feule, fans doute ) puifque pendant les plus
» longs voyages , la propreté, la ventilation &
» les pmyg'ﬁmfs Jraiches préfervoient de cette
» maladie I Equipage d'un Vaiffeau, & que
» {ur les cotes ot il n’y a pas de marécages, les
» habitans ne font pas fujets 4 cette indifpo-
fition , quoiqu’ils refpirent 'air de [a mer ».
N’eft ce pas Ia ce qu’on a 14 précédemment
dans ce que jai cité de mon Ouvrage 2 Ia
page 48 5! Quoique la purification de l'air, ére.
Encore une autre preuve, page 6 7 du méme
Traité : « Il y a des pays o le fcorbut eft
» endémique; mais dés que Ton #fidchit fur
» leur fituation, il eft vifible que toutes les
» conditions requiles pour le produire, y font
» fréquemment réunies. Ces pays lont fiids,
remplis de marais , d’étangs, de riviéres ».
« Il faut rewarquer, ai - je encore dit 2 Ia
» page 6 7 da méme Ouvrage, que file fcorbut
» ¢ff une maladie prefgu’inconnue dans les villes
» maritimes ; comme a Toulon, 3 Génes, 2
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Livourne, & fpécialement & Venife qui eft «
une ville toate coupte de canaux, ceft que «
ces villes font fitudes dans des climats chands «
ou les vapeurs aqueufes font aif¢ment éle- «
vées & difperfées dans Dair; Ceft que les «
Habitans , comme on I'obferve dans toute «
P'Italie,, fe nourriffent par préférence de riz «
& d’autres fubflances végétales ». Le Dodle
Préfident fuit toujours de prés Ie Médecin
Francois.

M. Pringle : « Je remarquerai que les
viandes falées fe pourriffent en effet aprés «
un certain temps, quoiqu’elles reffent man- «
geables & caufe du fel; que le fel ordinaire «
qui pafle pour un des meilleurs préfervatifs «
contre la corruption , n’eft qu'un préfervatif «
ordinaire fors méme quon en met une «
grande quantité, & que, fi U'on en met «
aufli peu que dans nos viandes fraiches 2 «
table ou dans nos viandes falées, il hite «
la putréfaction; au lieu de Pempécher ».

J’avois dit 3 peu- prés Ia méme chofe,
dans mon Mémoire ci-devant, page 123 -
« Les Gens de I’Art les moins inflruits
chercheront-ils dans I'ufage des fubftances «
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» animales, des fecours contre Ie {corbut 7 Ne
» reconnoitront-ils pas au contraire dans cette
» efpece d’aliment, la propriété de faire naitre
» cette maladie & de Ia perpétuer, lorfqu’ils
» réfléchiront que ces fubftances tendent toutes
"» 3 une décompofition putride plus ou moins
» prompte! Les fubflances animales que I'on
» affigne aux Matelots, ne font - elles pas 2
» demi- dépravées ! Car, que l'on ne s’y trompe
» pas, le fel & tous les autres moyens employés
» pour leur confervation , peuvent bien retarder
» [a marche de Ia décompofition putride qui
» [es attend ; mais ils ne fauroient Ia fufpendre
a c’eft une vérité trop connue pour qu’elle ait
befoin de preuves ».

M. Pringle croit qu'on s'eft trompé fur
Ia caufe du fcorbut chez les peuples du Nord
& fur-tout chez ceux qui habitent Ies environs
de la Baltique ; « Dans les fongs & rigoureux
» hivers de ces contrées, dit-il, Ies troupeaux
» privés de paturages, peuvent a peine {ub-
» fifter, les habitans font obligés de les tuer
» 2 Ia fin de 'automne, & de Ies faler pour
» plus de fix mois. Cette nourriture putride
» qu'ils prennent {i long-temps, & & luguelle

. les
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les habitans du Sud ne font pas réduits, «
( ce que jai dit en parlant des pays Mdri-
dionaux ), femble étre la caufe principale «
de cette maladie. » Nai-je pas également
attribué en grande partie aux faleifons, comme
on I'a vu plus haut, les ravages du fcorbut !

M. Pringle: « Si on réfléchit que dans Ie
Nord, le bas peuple n’a prefque point de «
légumes ou dg fruits, & trés-peu de liqueurs «
fermentées 'hiver, & qu’il habite fouvent «
des maifons humides, fales & mal aérées; «
il eft ail¢ de concevoir pourquoi il eft fujet «
3 Ja méme maladie que les Gens de mer, «
tandis que d’autres Nations fous une méme «
fatitude , mais qui vivent d’une maniére «
difiérente, s’en préfervent. =

J’ai répété & chaque page de mon Traité,
que la conffitution Jfroide & humide de [air
eft une des principales caufes du fcorbut, &
que les caufes auxiliaires {ont /les alimens de
mauvaife qualité , les Jalaifans fur - tout, les
boiffons corrompues, la malpropreté, [humidité,
la trop grande inallion ou le travail exceffif, &e.
« Si le fcorbut, ai-je ajouté, eft moins meur-
trier aujourd’hui & plus rare ( obfervation «

o
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» quon va retrouver dans le Difcours de
» M. Pringle ) chey les peuples du Nord,
» en Hollande, en Hongrie, en Danemarck,
» en Ruffie & dans une partie de I'’Allemagne,
» c’eft que lair qui y régne eft devenu plus
» falubre par I'écoulement des eaux ( je prie
» le Lecteur de {e fouvenir de cette phrafe
» dont M. Pringle s’eft bien {ouvenu ), par
» le défrichement des terres, & par Ies faignées
» faites aux marais dans les pays ou ils étoient
» communs; ceft que le golt de I’Archi-
» te@ure s'étant répandu chez les Nations,
» la pofition des maifons a été mieux choifie,
» les appartemens ont été plus aérés & plus
»fecs, c'eff qu'enfin la manitre de vivre eoff
» changée » on ufe plus communément 4z
» liqueurs fermentées , non {piritueufes qui font
tout-3-la fois aliment & reméde. » Plus bas:
« Les grandes villes doivent auffi étre rangées
» parmi les lieux ou Ia température de I'air
» eft trés-propre en hiver, a difpofer au {corbut
» le bas peuple fur - tout qui fpge dans des
» chambres baffes ou Ia lumiére pénétre a peine,
» qui Wa ‘que de mauvais alimens, & qui ne
peut {e procurer du vin pour boiffon. »
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On voit ici conformité d’idées, de principes

& prefque d'expreffions. Jinvite le Lecteur

3 relire ce que je viens de citer fur le difriche-
wment des terres, fur Ia pofition & Pembelliffe-. »

ment des maifons, & il y retrouvera C@e%
K “% .

réflexion de M. Pringle: « Permettez - mi
Meffieurs , de remarquer en paffant quc%
progris de Lagriculture, du jardinage ¢ des «
autres arts delayie, en étendant leur influence «
jufqu’aux parties les plus éloignées de I'Eu- «
rope & jufqi’au plus bas peuple, commencent «
& diminuer fenfiblement cétte maladie, méme e
dans les climats ou elle éwit jadis plus «
répandue. »

M. Pringle: « On a affuré que Ies hommes
qui vivent {ur les cétesde lamer, deviennent «
{corbutiques, fans manger de viandes {alées; «
mais je n'en ai jamais connu d’exemple, «
excepté dans ceux qui refpiroient un air ma- «
récageux -ou putride (ce que javois dit, «
comme on 'a vu plus haut ), dailleurs giti «
ne faifoient point d'exercice ( javois dit : la «
trop grande inallion eff une caufe auxiliaire «
du fcorbut ), & ne mangeoient ni fruits ni «
légumes frais ; car alors les humeurs fe «

R i
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» corrompent de Ia méme maniére, mais non
» pas au méme degré que celles des Gens
de mer. » ’
.. Tout cela eft encore un extrait fidele de
ille endroits de mon Traité: par- tour jai
nmandé Uexercice, fes fruits, les lgumes
les liqueurs fermentées, & jai défendu les
Salaifons: jai dit quon pouvoit vivre fur les
cotes I, e fans devenir [feorbutique. Jai
démontré ‘dans mon Ouvrage, dans deux
Mémoires publiés aprés, utilité, Ia néceffité
méme du régime végétal fur mer.
M. Pringle: « Ainfi dans la derniére guerre,
» lorfque le chiteau de Sifinghuft, au comté
» de Kent, fut rempli de prifonniers Francois ,
» le fcorbut fe manifefta parmi eux, quoiqu’on
» ne leur ett pas fervi de viandes falées en
» Angleterre; on feur donnoit chaque jour
» de la viande frafche & du pain, mais fans
» légumes ou fans végétaux. Qutre le manque
» de Iégumes, on obferva que les cours du
» Chitean étoient fales & trop pleines, les
» chambres humides 3 caufe du fofl¢ qui les
» environnoit, & que Fefpace accordé aux
» prifonniers pour prendre l'air, étoit fi petit
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& fi bourbeux dans les temps de pluie, «
qu’ils fortoient rarement. D’aprés les repré- «
fentations du Chirurgien , on permit de«
donner aux prifonniers des racines- & des «
légumes, & de placer les malades dans un «
village voifin & fur un terrein fec, o ils«
pouvoient prendre I'air & marcher; 3 Paide «
de ces remedes, ils recouvrérent tous promp- «
tement [a {anté. Le méme Chirurgien m’ap- «
prit en outre que, dans les parties les plus «
baffes & les plus humides de ce Comté ou «
vivoient quelques hommes de fa profeffion, «
on voyoit de temps en temps de petites «
affections {corbutiques chez Ie bas peuple, «
& fur - tout chez ceux qui vivoient tout«
T'hiverde lard falé, fans liqueurs fermentées, «
fans légumes & fans autres fruits que quelques «
pommes. » Ce qu’il y a de {ingulier, c’eft que:
j'avois aufli dans mon QOuvrage rapporté un
exemple femblable & celui que M. Pringle
vient d’expofer a nos yeux. Onylit, page 5o
« Pendant les derniers mois du ficge de Thom
parles Suédois, i tomba beaucoup de pluie ;-
& quoique iz défaut de végéraux ( M. Pringle-«
a dit £ mangue ), puifle éwre compté dans «

R iij
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» ce cas, pour une des caufes principales qui
» firent naitre le fcorbut parmi les foldats de
» la garnifon & les habitans, on ne peut
» méconnoitre la part qu'y eut Vhumidité 4
» laguelle ils furent expofés. Si auflitdt apres la
» capitulation, & des que V'entrée des végéraux
» récens'y fut libre, le forbut ne tarda pas i
» difparsitre,, {a ceflation fut autant dte 3 Ia
» faculté qu’eurent les foldats & les habitans
» de fe retirer dans des endroits fecs & chauds,
qu'a la nourriture végétale qui leur fur procurée. »
Plus Ioin: « La violence avec laquelle le
» fcorbut ravagea'armée Impériale en Hongrie
» prées de Cronflat, ne peut étre atiribuée
» gu’;} Chumidité gui régnoit dans le camp , tant
» & canfe des pluies continuelles qui tombérent
» gi'a caufe du voifinage des étangs, des marais
» dont le pays eft rempli, & des foréts dont
» il eft couvert, quine permertent pas 2 Tair
» de difperfer affez loin les vapeurs aqueufes
dont il fe charge. » Aux pages go, 92 & g3
« 11 feroit 4 {ouhaiter que {'on ne couchat pas
» dans les fouterrainsni dans les rez de-chauffée,
» lorfqu’ilsfont Aumides.... Onnefauroit trop
» recommander de sabfenir d’un long ufage
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de viandes f[alées & fumées. . . tout ce que «
je viens de dire, peut sappliquer aux pir- «
Jonnes qui habitent des endroits marécageux, «
couverts de bois & remplis d'étangs, &e. «
Elles doivent loger dans des appariemens «
élevés, abris & fecs, & [e nourriv dalimens «
Jrais & de liqueurs bien fermentées; mais fi «
toutes les précautions que j’indique, pa- «
roiffent infuffifantes , ona un moyen prefque «
fiir quon peut toujours fe procurer fur «
terre: ceft celui de changer d’habitation. «
On peut aller dans un pays plus fec, plus «
élevé, plus fain, o les caufes prédifpafantes «
du feorbut w'exiflent prefque jamais : ceft «
ainfi que les Anglois attaqués de ceite «
maladie, quittent leur ile pour venir habiter «
Ies provinces méridionales de France o2 il «
pleut rarement , & ol par conléquent /s«
wmarais , les élangs & lgs. brouillards fafm; «©
anoins jfréquens. »

M. Pringle : « Je fuis perfuadé qu'en exa-
minant les différens. anti +{corbutiques qui «
ont été approuvés & adoptés dernierement, «
on trouvera que, quoiqu’ils puiffent varier «
dans Ia manie¢re d'opérer, ils contribuent «

R iv
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» cependant tous & corriger ou prévenir [a
» putréfaction, foit de Iair dans les parties du
» Vaiffeau les plus fermées , foit des viandes,
» {oit de I’eau, des vétemens, des lits & du
» corps fui-méme. L’examen des principaux
- » anti-{fcorbutiques , & des autres moyens em-
» ployés par le Capitaine Cook , a donné
» peut.étre un nouveau poids 4 cette idée, &
» ce fera une raifon de plus de méditer fur ces
» principes , afin de perfectionner cette branche
importante de Ia Médecine. »
Cetteidée, ou plutdtcesidées , on fes trouve
3 chaque page de mon Traité fur les Maladies
des Gens de mer, & dans les Mémoires qui
Tont fuivi. Ci-devant, page 123, jai
dit : « On voit que les anti- feptiques, de
» quelque part que nous les tirions, font des
» moyens indiqués, [oit pour prévenir, Joit pour
» guérir le feorbut ; & qu’au contraire , tout ce
» qui peut favorifer & hater la putréfaion de
» nos humeurs, doit étre écarté & profcrit
» comme trés - oppofé au but que I'on fe
propofe d’atteindre. » FPage 4ro de mon
Traité, javois également parlé des moyens qui
conitibuent & eortiger ou prévenir la putrifailion
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de I air dans les parties du Vaiffeau les plus fer-
mées; page 448 delapropret ¢ duVaiffeau & de
I'Equipage; page 457 de la nourviture, pages
455 & 456, des lits, dos hamacs , des vétemens;
enfin de leau, depuis la page 47 5 jufqu’a Ia
page 26 1. La phrafe de M. Pringle n’eft
donc que le fommaire de tous ces articles que
jai difcutés avec foin.

M. Pringle : « Le Capitaine Cook com-
mence par la dréche fa lifte des provifions : «
il dit qu’il en faifoit un motit doux & quil «
en donnoita ceux qui avoient des fymptomes «
manifeftes de fcorbut & i ceux quiy paroif- «
{oient le plus fujets : il le préfére 2 la biere, «
& le regarde comme un des meilleurs anti- «
fcorbutiques que Ia Médecine ait encore «
trouvé. » &

D’abord Ia vertu de Ia dréche étoit connue
depuis long - temps. Machride en a fait 'éloge
en beaucoup d’endroits; ainfi M. Cook n’a
ici que le mérite davoir fuivi un confeil qui
peut étre trés-bon. Je n'ai eu garde d’oublier
Ia dréche dans mes Ouvrages {ur les maladies
des Gens de mer ; mais jai été, & je fuis, d'un
avis un peu oppof¢ & ceux de Macbride & de
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M. Cook. Jai prouvé ou eflayé de prouver
qu’il eft des cas ou Ia dréche n'eft pas auffi
bonne. que la biére aux {corbutiques. Je prie
Ie leCteur de pefer mes raifons ; je vais lui
rappeler ce que jai dit a ce fujet, dans un
de mes Mémoires.

« La partie amidonnée & Ia partie tenace
» des farineux, {ufceptibles de deux fermenta-
» tions diftérentes, nous mettent encore dans
» le cas de prononcer pourquoi, a titre d’anti-
» {eptiques, les végétaux méritent de beaucoup
- » la préférence (ur les farineux, quoique ceux-
» ¢i foient infiniment plus nourriffans que
» ceux-la; & pourquoi les farineux font fou-
» vent infuffifans pour remédier a I'acrimonie
» putride une fois portée a certain degré; a
» moins qu'on ne leur allie, comme je viens
» de le dire, une certaine.quantité de maticre
«» végétale acelcente, telle que le miel, le fucre
» ou quelques plantes fraiches en conferve,
» telle que Pofeille, I'oignon, Ie chou, Tail,
» & méme le piment ou poivre-long, lefquels
» étant préparés convenablement, peuvent fe
» garder affez long-temps 4 Ia mer, & remplir,
» étant réunis aux farineux , Ia double intention
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que l'on fe propofe, de guérir Ie fcorbut & «
de rétablir les forces de ceux qui en auront «
été attaqués; ce que la dréche, quelque «
fraiche qu’elle foit , ne peut opérer qu’im- «
parfaitement , parce qu’elle n’a pu, par {2 «
préparation , acquérir la quantité de corps «
{avonneux qui lui manque , pour reffembler «
aux végétaux frais, & que les grains employés «
3 la faire ayant perdu par la germination une «
partie de leur principe igné, il ne peut leur «
refter d’autre reflemblance avec les légumes «
frais, que la propriété que la farine d’orge «
acquiert par cette préparation, de pouvoir «
fermenter promptement comme eux, & de «
fe digérer avec plus de facilité; ce qui peut «
étre de quelque avantage dans certaines ma- «
ladies , mais qui n’en {auroit ¢tre un dans le «
traitement du fcorbut , qu'autant qu’on you- «
dra joindre & Ia dréche du miel de bonne «
qualité ou de la caffonade; ce qui en for- «
mera un aliment doux , favonneux, d’autant «
plus anti~{eptiques, que Ia caffonade & le «
miel contenant plus d’air fixe ou de principe «
igné employé 4 Ia confection du corps mu- «
queux qui les conflitue prefque en totalité , «
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» ces fubftances ne peuvent quiajouter a fa
» propriété anti-putride des farineux & les
» rapprocher de l'efficacité des végétaux frais;
» d’out 'on peut conclure que Macbride n’a
» pas eu raifon de tirer de la promptitude avec
» laquelle Ia dréche fermente, une preuve de
» fon efficacité dans fe {corbut. II me paroit
» dailleurs n’avoir pas fait affez d’attention 2
» [a quantité d’air quelle fournit, & n’avoir
» pas tenu compte du principe {avonneux
» contenu dans les végétaux récens, principe
» fans lequel on ne fauroit expliquer la difpa-
» rition des accidens du fcorbut, qui dérivent
» de épaiffiflement & de Ia vifcofité de Ia
» lymphe que ces fucs favonneux combattent
avec efficacité. » On voit que ce n'eft pas
fans raifon que j'ai rejeté fa dréche dans cer-
“tains cas, pour admettre dans d’autres.

M. Pringle: « L’air fixe, fi falutaire a I'éco-
» nomie animale, éft en plus ou moins grande
» quantité dans toutes les liqueurs en fermen-
» tation , & il s'oppofe 3 ka putréfaction des
» que le travail ou Ie mouvement intérieur
commence. » ;

Celan’eft qu'uneconféquence du principe que
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j'ai établici-deflus,p. 116,11 771 1§, 0uplu-
16t , ’eft le méme principe autrement préfenté:
J’avois dit : « La pourriture ne s'empare des
fubftances d’ou nous voyons {pontanément «
s’échapper beaucoup d’air, que parce que, «
par-cette ¢manation , / fluide confervateur ne «
fe trouve plus alors dans Ia proportion re- «
quife pour empécher la diffolution ou plutdt «
Lincohérence des autres principes qui entrent «
dans Ia compofition de ces fubflances, d’ol
Yon pourroit conclure que lart de wrg/érwr «
les corps vivans , ce qui eft notre but , ne «

A

-

confifteroit qu’a favoir y entreteniy une qua- «
tité fuiffifante de matiére de feu, ou plutét &
favoir fournir a cette maticre des affociés pro-
presa I'enchainer, 4 fixer autant qu'il le faut,
cet étre prefque incocrcible. Il y a grande

=

R

a

a

apparence que nous ne trouverions que cela «
dans ces fubftances que nous reconnoiffons «
pour anti-feptiques & un degré éminent. »

M. Pringle: « L’air fixe abonde danslevin,
& il n’y a peut-étre pas de fubflance végétale «
qui en {oit plus remplie que le jus de raifin; «
& comme le vin a un golit agréable, il faut «
le mettre au premier rang parmi les anti- «
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» fcorbutiques. Le cidre & les autres produc-
» tions vineufes qu’on tire des fruits, font
» également bonnes, ainfi que les différentes
» efpéces de bicre. Il eft a defirer que la petite
» biére, cet excellent breuvage, fe renouvelle
€n mer. » '
On lit 2 chaque page de mon Traité les
mémes chofes , fouvent les mémes expreflions.
Etci-deffus, pagez 0 2 : Il {eroit effentiel qu’on
« embarquit, outre les objets de confomma-
» tion , tant pour les malades que pour les con-
» valefcens, & méme les Matelotsen (anté, une
» certaine quantité de  fuc de raifin bien cuit. C’eﬂ
» un excellent anti-corbutique dont je ne fau-
rois aflez recommander I'approvifionnement. »
Page 92 : « L'ufage du vin preduit de bons
» effets. On peut le rendre plus actif & plus
» propre & s'oppofer au fcorbut, en y faifant
» infufer une certaine quantité de quinquina:
» cette écorce eft le meilleur des anti-fcorbu-
tiques. » Page101&r102 : « Quelgues bou-
» teilles de vin diftribuées a propos ; une plus
» grande quantité de Iégumes, &c. ferviroient
» admirablement bien & éloigner la difpofi-
tion que les Matelots auroient au fcorbut. »
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« Les mauvais alimens dont les Matelots
font ufage , étant une caufe auxiliaire dont «
Iénergie eft trés-grande, rien ne feroit plus «
utile que d’en changer 1a qualité. Le vin ¢ff «
alors un excellent antidote ; on doit en donner «
dans ce cas aux Matelots : ¢’¢ff un reftaurant, «
un tonique, un anti- ﬁor&utique wmerveilleux. »
Page 141 « Je recommande les oranges, les
citrons, les pommes, les grofeilles, I'épine- «
vinette , /es fucs de ces fruits, foit en nature, «
foit épaiffis & édulcorés avec le fucre, le moilt «
devin cuit, le cidre, le vin, la bicre, Ie punch «
trés-acidule & édulcoré avec le miel ou le «
fucre. » Plus loin : « On donnera i chaque
malade’, par repas, un demi-fetier Z fon «
vin, {oit fimple , foit compofé avecles amers, «
ou une demi-bouteille de biere. Lufage «
du cidre, fur-tout, fera excellent dans ces
piomens. »

Jaidit ; Alors, dans ce cas, dans ces momens,
dans ces circonflances, parce que je diftingue
dans Ie {corbut trois périodes; C’eft ce qui m’a
fait varier les alimens & les boiffons {uivant
le chingement de période. M. Pringle n’a pas
cru devoir me fuivre dans ces diftinélions, &
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{ans doute il a penf¢ qu'une fimple analyfe
n’avoit pas befoin de tant de précifion. Page
482, i dit encore : « Levin eff trés-favorable
» aux Matelots, ainft que les autres liqueurs
» fermentées , telles que la bicre, le cidre, ére.
» Le vin Jur-tout eft un flomachique d’un ufage
» nécellaire & des gens qui fe nourriffent d’ali-
» mens grofliers, qui vivent fur un élément
» humide. Mais ce n’eft pas affez que Ie vin ne
» foit pas gité, il faut encore qu'il foit un peu
» vigoureux, tel qu’eft, par exemple, le vin de
» Bordeaux. Page 10 7 : Les fucs de grofeille,
» de citron , dorange, & ceux des autres fruits
» aigrelets, épaiffis au bain-marie , & confervés
» dans des bouteilles exactement bouchées , font
» de la plus grande utilité pour prévenir le [corbut.
» On pourroit en faire prendre a tout I’Equi-
» page une cuillerée le matin dans un verre de
» vin ou de bicre. Et plus loin : Le cidre &7 la
» bicre font de bons anti-fcorbutiques ; la premiére
» de ces boiffons fur-tout, a toujours produit
» d'excellens effets dans cette maladie ; d'oti Uon
» doit conclure qu’on ne fauroit trop recom-
» mander aux Capitaines d’en faire embarquer
» une quantité convenable, La bicre bien faite,
chargée
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<hargée de houblon , eft une liqueur ‘fer- «
mentée qui fortifie , qui nourrit, & qui, en «
méme - temps, contient des principes tres- «
propres 4 prévenir le  feorbut & ade combattre. »

« On pourroit encore faire une efpéce de
biére particuliére & trés- falutaire aux Gens «
de mer, en failant infufer dans la décoion «
du grain dont elle eft compolée, une quan- «
tité convenable de quinquina ou d’abfinthe , «
& en y laiffant ces {ubftances dans le temps «
de fa fermentation. On connoit trop Ia «
vertu anti- feptique & ftomachique de ces «
ingrédiens , pourne pas fentir tout l'avantage «
d’une pareille addition. » .

M. Pringle s’étend beaucoup {ur Ia fabrique
duguas des Rufles, quin’eft autre chole qu’une
liqueur mitoyenne entre le moiit & la petite
bitre ; ce qu’il n’a fait, peut-étre, qu'a l'imita-
tion de ce quon vient de lire fur I'efpéce de
biére que je propofe. « Il femble, dit-il, que
dans [a fabrique de ce guas, la farine de feigle «
accroit la fermentation & ajoute plus d'air «
fixe, puilque la dréche feule ne pourroit pas «

“produire fitst une liqueur aufli acide & auffi «
vive, & il eft probable que lorfquon<«
T
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» donnera aux autres grains un degré conve-
» nabl¢ de fermentation, ils acquerront plus
ou moins Ia méme qualité. » Ce n’eft encore
I3 qu’une conféquence de ce que jai écrit
ci-deffus, pages 116, 117, 118 & 168,
_f ur la fermentation des grains. 11 faudroit rap-
porter les quatre pages entieres. A Ia derniére
on lit : « On ne doit pas éire étonné de voir
» Ie fcorbut céder au feul régime des végétaux
» frais , puifque de tous les alimens il n’en eft
» aucun qui jfermente plus promptement & qui
» fourniffe plus & air, & par conféquent plus de
» matitre du feu qui entre dans fa compofi-
tion, &ec. »

M. Pringle : « D’aprés ce que m’a dit un
» Officier d¢ Marine, ami da Capitaine Cook,
» je penfe du moins que I'avoine produiroit
» cet effer. Cet Officier croifant {ur un grand
» Vaiffeatn, at commencement de Ia derniére
» guerre, & le {corbut fe manifeftant parmi
» i’Equipage , il fongea 3 une efpéce de nour- _
» riture dont il avoit vu faire ufage dans
» quelquescampagnes d’Angleterre,, & il jugea
» quelle Tuf feroit trés-utile. On remplit de
» gruan davoine un vafe de bois; ony verfe
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de Peau chande, & Finfufion continue juf- «
qu’a ce que [a liqueur commence 3 devenir «
aigrelette ; on tire enfuite de I'eau du vale «
de bois, & on la fait cuire jufqu’i [a confil- «
tance d’une gelée. 1l prépara du gruau de «
cette maniere , & il en fit fervir dans les «
chambrées. I 'adoucit d’abord ayec du fucre, «
& il ajouta un peu de vin de France. Il m’a «
affuré qu’en prenant de ce gruau & sabfle- «
nant de viandes falées , fes fcorbutiques «
guérirent tous fans fortir du Vaiffeau ; que «
cet expédient lui réuflit dans ce voyage & «
dans toutes fes autres campagnes durant Ia «
guerre, & qu’il ne fut obligé 'd’envoyer «©
aucun de fes malades 4 terre. » Rien de tout
cela n’eft difficile 2 croire. J’ai dit en cing on
fix endroits beaucoup de bien de ce gruau,
parce que javois aufli 'expérience pour moi.
Il eft vrai que je n’ai pas donné la maniere
de le faire. Je m'étois contenté de vanter fes
bons effets Sfur la Tﬁwpﬁmre s Jur I’E/c?ﬁant , &
de rapporter, ci- devant page 226 de mon
Mémoire, qu'un Chirurgien avoit nourri a
la mer avec fuccés, un fcorbutique avec (o1ge,
le gruau, le iz & le fagou. « Voald a vu,
S ij
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» ai-je ajouté, de 1rés-bons effets dans Ie
» feorbut, d'une nourriture préparée avec le gruau
» & le fucre. N'eft-ce pas a la vie f{obre des
» anciens Romains, & la privation des viandes
» falées qui n’éroient pas en ufage parmi eux,
» & 3 la grande confommation qu'ils faifoient
» de végétaux & de vinaigre, que l'on doit
» attribuer 1abfence du fcorbut dans Ieurs
» Légions tant quelles refterent en quartier
= dans la Pannonie & dans les endroits maré-
cageux des Gaules! » Plus haut javois-dit
quavec de la bouillie d'orge, d’avoine & un
peu de choux - crofites , on pouvoit Prg‘/éwer les
Equipages des ravages du feorbut. On a vu
dailleurs que fur VAchille , le Zéphir, &
beaucoup d’autres Vaifleaux, les fcorbutiques ont
Gté guéris, par les moyens que jai indiqués,
fans aller a terre.

« Avant qu'on comniit, dit M. Pringle,
» Ja puiffance de Tair fixe contre la putré-
» faction, on attribuoit la vertu des fruits,
» des légumes & des liqueurs fermentées, 2
» leur acide, & nous avons toujours lieu
» de croire que lacide contribue 2 produire
cet eflet ». 1 répond enfuite 3 ceux qui

'
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prétendent qu’on a fait ufage avec peu de fuccés
des acides minéraux qui contiennent pen-ou
point d’air fixe. I explique pourquoi I"Elixir
de vitriol combat pew efficacement le {fcorbut,
& propofe Tean acidulée avec Pefprit de fel
de mer, dans Ia. proportion de. dix gouttes
feulempnt pour une quarte, ow dvec-de
'efprit foible de: vitriol-dans: la- proportion
de treize gouttes pour la méme mefure, &
de donner i ceux qui font menacés dufeorbut,
trois - quarts de cette fiqueur par jour
Dans mon Traité des Maladies des- Gens
de mer, javois aufli . donné Ta manitre- de
tiver. parti i vitriol €. des acides minfraux.
Lager ro de mon Ouvrage., onlit:« Plufieurs
Auteurs qui ont préfumé ‘que-le. fmonr, «
Uorange & les autres fruits aigrelets s'oppo- «
Sfoient an vice feorbutique par km* acidité, ont «
cru qu’on pouvoit par analogie, fubflituera «
ces fubftances falutaires,, des acides qui éiant «
coneentrés, pourroient  dans -une petite «
dofe , communiquer une agréable acidieé & «
ame trés-grande  quantité de. boiflon, tel «
que VEfixir de vitriol, tant recommandé -en.«
Angleterre. Si' ce moyen avoit pu. reniplir«
S iij
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» 'objet pour lequel on T'avoit propofé, il
» auroit été d’aurant ‘plus-avantageux’, quune
» tres-petite portion e cet acide minéral auroiz
» fuffi pour guérir-du fcorbut un Eguz;amge nom-
» breux.' Mais bien loin que les différentes
» expériences qu’on a faites, aient proavé qu’il
» et la vertu de détruive cette maladie , on a
» eu méme occafion de remarquer qu’elle
» s’étoit manifeftée chez des perfommes qui,
» depuis un temps affez long, faifoient ufage
» de ce faux préfervarif; dou Ton peut con-
s clure que Ceft de fon union avec la partic
» mugquenfe: & huileufe des fruits, que acide
» gu'ils contiennent , tire fon efficacité contre
» le feorbut. 11 faut cependant convenir que
» c'eft un remeéde qui ne doit pas étre entié-
» rement profcrit.  On peut Vemployer avéc
» fuccés pour combattre, non pas la caufe,
» mais les [ymptomes du feorbut’ qui s’annoncent
» dans la boucke. 11 arréte I'hémorragie des
» gencives & les raffermic; il fuffit alors de
» 'employer en gargarifimes. Si cependant on
» n'avoit rien de mieux en fa difpofition, on
» pourroit y avoir recours. Mais en ce cas
» il faudroit, au lieu de Je faire prendre dans
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un yéhicule purement agueux, le joindre aux «
alimens mucilagineux dont on nourrit com- «
munément les Matelots. Par exemple, Elpr_és «
I'avoir uni 2 une fuffifante quantitd de «
fucre, & en avoir formé une efpéce de corps «
favonneux, on lincorporeroit exadtement «
avec les pois, les haricots, le riz & les «
autres légumes que mangent les Matelots. »
A Ia page 146: « Tant que les ¢fprits de
vitriol, de fel, de nitre, dulcifids, ne feront «
unis & aucun corps qui puilfe lier & enve- «
lopper Pacide, le neutralifer pour ainfi dire «
avec une {ubftance grafle, i/s produiront rare- <
ment de bous effets », M. Pringle n’eft donc
pas le premier qui ait dit que Dacidité des
Sruits , des ligumes & des liguenrs fermentées
contribuoit & écarter la putréfallion ; ni qui ait
combattu le premier le pen dcfficacité de Elixir
de vitriol guand il eft [eul; ni enfin qui ait
prepofé le premier de le vendre efficace.

M. Pringle : « Si lair fixe & les acides font
de fi bons préfervatifs contre le feorbut, «
pourquoi le Capitaine Cook a-t il employ¢ «
fi peu de rob de limons & d’oranges! car «
ceft ainfi qu'on a appelé les extraits, on les «

S iv
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» fucs épaiflis de ces fruits en traitant cette
maladie. » Il en donne Ia raifon enfuite:
« On ne doit donc pas s'¢tonner que le Ca-
» pitaine Cook ne connoiffant pas [z dofe
» convenable de ces jus, & les ayant vu man-
» quer dans tous les effais , ait concu une foible
» idée de ces anti-fecorbutiques. Il eft 3 propos
» de remarquer que, comme ils avoient été
» réduits 2 un trés- petit volume par Pévapora-
» tion fur fe feu, ce procédé les avoit vrai-
» femblablement beaucoup affoiblis, & qu’avec
» feurs particules aqueufes, ils avoient perdu
» de Jeurs particules aériennes , d’ott dépend,
» en grande partie, leur qualité anti-feptique.
» Si donc on effayoit de nouveau ces excel-
» lens fruits, il feroit plus @ propos d’envoyer
» 3 la mer les jus purifiés en caifles entiéres,
» fuivant ce qui a été propofé & PAmirauté, i
» y a quelques années, par un Chirurgien de
» la Marine, trés-habile & trés- expérimenté.
» Les témoignages en faveur des qualités falu-
» taires de ces acides, font en effet {i nombreux
» & fi perfuafifs, que, s'il y avoit encore des
» exemples de feur peu de fuccés pareils 4 ceux
= de ce voyage , je ne croirois pas encore cette
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raifon fuffifante pour les bter de 1a lifte des «
meilleurs anti-fcorbutiques ».

Page 10 3 de mon Traité, j'avois dit: « Le
fuc de citrons , de grofeilles, d'oranges, & ceux «
des autres fruits aigrelets dpaiffis au bain- «
maric &r confervés dans des bouteilles exale- «
mant bouchées, font de la plus grande wtilité «
pour prévenir le [corbut. » Plus loin : « Les avan-
tages que lon a tivés de leyr ufage dans les «
circonflances les plus critiques, prouvent «
tout-a-la-fois Fefficacité du fuc de limon ou «
dorange, & la néceffité d'en ére pourva. «
L’Amira]l Charles Wager fit ceffer Ie fcorbut «
qui aingeoit fon -Equipage, en donnant «
chaque jour a fes Matelots wne caiffe de «
fimons dont ils mangeoient avec profufion, «
& dont ils mélangeoient le fuc avec de Ja '«
biére quileurétoit diftribuée. » Plus bas: « Avec
quelly efficacité a-t-on pas employé, pour com- <
-battre le feorbut; quelgues cuillerées de fuc de «
limons , prifes deux fois par jour avec un «
peu de vin de Malaga & d'eaul» Page 146
« On confeillera  donc avec affurance, quand
Ie fcorbut commence i parvenir 3 fon troi- «
ficme degré, foit les fruits, los citrons, &5 «
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» oranges , foit leur fuc épaiffi, & cela i des
» dofes refatives aux bons effets qu’ils produi-
ront. » Page 14 de mon fecond Mémoire -
« L’Amiral Ofborn, étant en croifiére devant
» Cadix, fe vit forcé de relicher 3 Vado,
» parce que fon Equipage étoit ravagé par le
» fcorbut. Apres quelques jours de reliche,
» il fe contenta d’embarquer une quantité con-
» fidérable d’oranges & de citrons qu'il trouva
» dans cette ville. Malgré le temps, qui fut trés-
» vude ;. tous les fcorbutiques parvinrent 4 [z réta-
blir a bord.» Page 61 : « Dans les Colonies
» on pourroit fuppléer au fuc de raifin bien

= cuit, par les wbs de citrons , de limons, d'o-
» ranges, ou a leur défaut , parun m¢lange de

» créme de tartre & de fucre, auquel on join-

droit quelques grains de réfine de gayac. » La

différence qu’on trouve ici entre M. Pringle
& moi , eft qu’il veut que 'on envoie en mer
les jus purifiés de ces fruits, en caiffe enticre,
& que je recommande de les y. envoyer dans

‘des bouteilles exactement bouchées.

M. Pringle : « Le Capitaine Cook ne croit
» pas que de grandes provifions de vinaigre
» foient aufli “néceflaires quon [I'imagine
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communément. Quoiqu’il ait diftribué, en «
place de Uacide, de la fourkrout ou choux- «
crofites aux différentes chambrées, & employé «
principalement le feu pour purifier les ponts, «
jefpére que les Navigateurs ne fe ferviront «
point de fon autorité afin domettre cet «
article. Le vinaigre fera du moins un bon =
affaifonnement pour les viandes falées, & on «
peut quelquefois Femployer avec fucces, «
fur-tout ‘dans les afperfions des poftes des «
Matelots. Il faut remarquer que I'odeur en «
eft peu agréable aux perfonnes en fanté, «
maisqu'elle 'eft communémentauxmalades, «
{ur-tout 2 ceux qui font entaflés dans un «
Tieu fale ». :
Page 99 de mon Traité des Maladies des
‘Gens de mer , jai dit 1 « Une précaution tres-
utile dont on pourroit encore ufer pour «
putifier L'air, feroit de parcourir L ortre - pont «
avec un fourneau vempli de charbons ardens,«
fait 'de maniére & n’avoir rien a craindre du «
feu, & qui feroit toujours accompagné d’un‘«
furveillant exact. Ce feu mobile feroit des«
ftations de diftance en diftance ; on jetteroit «
Afur les charbons enflammés, quelques fubf- «
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» tances réfineufes, telles que Ia réfine de pin,
» le benjoin commun, 'encens, & méme une
» petite quantité de vinaigre, &rc. Page 108:
» On peut conferver toutes ces fubflances ( les
» choux confits & les oignons ) en les mari-
nant avec du fel & duvinaigre, &', » Pageriz:
« Lefficacité du vinaigre , lorfqu’il eff employé
» convenablement , & mélangé fur-tout avec les
» fubflances dont on fe nourrit, w'efl point équi-
» voque dans le traitement du fcoibut. Mais il
» s'en faut beaucoup qu’il puiffe étre com-
paré aux fucs des fruits dont jai parlé. »
Page 1371 : « Les cordiaux acidules, Ies
» liqueurs fermentées, comme la biére, le vin,
» le vinaigre dans les alimens, &r'c. peuvent
» auffi trouver p/ac‘ﬁ danis la curation du ﬁwbm
parvenit @ fon premicr degré ». Page 444.:
« L’ufage des parfums a été fouvent recom-
» mandé pour purifier I'air, & avec grande
» raifon. Les réfines brilées, &c. les graines
» de geni¢vre, la déflagration de Ia poudre
» 3 canon ; du foufre, les afperfions de
» vinaigre, peuvent élre employés ayec beaucoup
de fuccés, &c. »

M. Pringle recommande Ia JSour - Keont
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& les choux tant vantés par les Anciens.
En fept ou huit endroits, j’ai recommandé
P'une & ordonné les autres. Ci-deffus, page
226 de mon Mémoire, jai preferit I'nfage
de la bouillie d’orge, d’avoine & la chou-
croiite. Page 14 de ce méme Mémoire, j'avois
déja dir: « Lorfque les Flottes Angloifes
étoient réunies 3 celles des Hollandois, & «
qu’elles croifoient de conferve dans Ia mer «
Baltique , 'Amiral Wager obferva que les «
Equipages Anglois avoient Ie fcorbut & un «
haut degré, tandis que cette maladie étoit «
a peine fenfible parmi les Hollandois; ce «
que cet Officier attribua avec raifon 4 guel- «
ques repas de choux - croiite que les Hol- «
landois donnoient de temps 2 autre 2 leurs «
Equipages , & fur-tout 2 I'ufage de quelques «
oranges qu’onleur diftribuoit. » Ci-devant, page
2271 Je defire qu'on accorde un Prix i celui
qui trouveroit le moyen de préparer pour Ia
mer toute forte de Iégumes ou fufent compris
Ie chou, les oignons, Tofeille, &c. de facon
que fans perdre leurs propriétés ils puffent fe
conferver le plus long-temps poffible fans alté-
ration. Page 10 3 de mon Traité, je demande
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qu’on embarqne les choux confits avec un
pew de vinaigre. Page 107 : « Si les Matelots
» Hollandois font moins {ujets au fcorbut que
» ceux de la nation Angloife, ceft qu’ils
» mangent plus communément des choux confits
» & des oignons, foit dans leurs foupes, foit
dans les ragouts dont ils fe nourriffent. »
« Page 12 9, jordonne le creffon,, le raifort,
la moutarde, &c. les choux. » Page 142:
« Une foupe aux choux faite avec du bouillon
» de viande fraiche, des oignons, &c. feront
dexcellens moyens & emplayer contre le feorbut. »
Page 160: « Les choux dans la ﬁrgve feront
» quelquefois Ia nourriture des malades. Jis
» pourront retirer quelque foulagement de lewr
ufage , &¢. »
M. Pringle: « Un des plus célebres Méde-
» cins de notre fiecle a dénoncé Ie chou comme
» ayant quelque chofe de vénéneux. Cet Au-
» teur croyoit avec aufli pen de fondement,
» que le chou étant une plante alkalelcente,
» & difpofée par conféquent 2 [a putréfaction,
» ne pouvoit jamais étre employé dans le
» {corbut, & moins que Ia maladie ne vint
» d’un acide. Mais les expériences dont j'ai
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préfenté autrefois le rélultar 3 Ia Société, «
prouvent que ce végétal, ainfi que les autres «
corps fuppofés alkalelcens, eft réellement «
acelcent, & Ie fcorbut ne provient jamais «
d’acidité , mais plutét d’une efpéce de putré- «
faction ou tendoit, a ce qu’on croyoit, la «-
claffe mal fondée des alkalefcens. »

Javois déja réfuté Boérhaave i ce fujet, &
tous ceux qui penfent comme Iui. Foyer ci-
devant, page 2 00 de mon Mémoire: « Boér-
haave en admettant un feorbut acide, a con- «
fondu fous le méme nom générique, deux «
maladies effentiellement différentes ; car com- «
ment concevoir que le fcorbut puiffe étre produit «
par une nourriture acefcente, lorfqu’il et géné- «
ralement prouvé par des faits que les plus «
puiflans remedes de cette maladie font tirés des «
végétaux qui ont le plus dacic té, & que les «

farineux, méme les plus groffiers, deviennent, «
par la fermentation qui leur eft propre, les «
correctifs de la putréfaction qui s’empare des «
maticres animales abandonnées 3 fenr mouve- «
ment {pontané ! » Ci-deffus, page2 1 2:«Quand
des exercices pénibles accélerent T'ofcillation «
du coeur & des artéres , hitent la progreffion «
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» du fang , augmentent {a trufion & aménent
» par-1a plus promptement cet état d'alka-
» lefeence , ou phuit cette difpofition & la putri-
» dité, qui eft le dernier terme ol tendent les
» liqueurs animales , s nourritures végétales,
» tenaces & acefcentes, ne deviennent - elles pas
» méme alors la feule efpéce d’alimens indi-
quée par fa Nature! »
M. Pringle : « Parmi les dernieres provi-
» fions de mer quon a découvertes les plus
» {alubres, chacun aentendu parler de Ia foupe
» portative, & le Capitaine Cook en a tiré un
» grand avantage durant fon expédition. Ce
» bouillon concentré, délivré de toute graiffe,
» & ayant, par une longue évaporation, jeté
» les parties les plus putrides de Ia viande, eft
» réduit 3 Ia confiftance d’une colle, & dans
» un endroit fec il fe conferve plufieurs années
» comme les autres colles, &c. Puifque le
» Capitaine Cook obferve qu'fu moyen de
» cette foupe, fon Equipage mangeoit une
» plus grande quantité de légumes qu’ils n'en
» auroient mangé d’ailleurs, on doit convenir
que du moins elle a été anti-feptique par fa. »
Page 4 62 de mon Traité, j'ai recommandé
[ufaze
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lufage d'un extrait de viandes Jfolides dout les
Anglois ufent avec {ucces , & qu’ils appellent
pﬂ)’lﬂ'tiﬁ/&’, foupe, ou foupe Porta[il\rc. J7ai faic
plus, jai donné les moyens de la rendre plas
Salubre, &<’eft pea [-étr{:’ainﬁ que le Capitaine
Cook I’a donnée a fon Equipage: « On pren-
dra, aijje dit, cinq parties de boeuf & une «
de mouton : on en coupera la chair par «
petits morceaux , er féparant la graiffe le plus «
ﬁigrzﬂfﬂ’ﬂzfnt qi'on le pourra ; on écrafera les «
os de ces animaux & on fera bouillir le tout «
en grande eau, a feu modéré, jufqui ce «
que la viande {oit réduite en marmelade, & «
cela, conjointement avec une fuffifante quan- «
tit¢ de fel & de plantes potageres, &e. Alors «
on paffera le bouillon chaud a travers un «
inge un pen ferré,, & onle laiffera refroidir «
pour en féparer la graiffe qui fera figée. Cette «
premicre opération faite , il faudra remettre «
ie bouillon dans Ia chaudiére, qu’on aura «
bien nettoyée , & on fera évaporer peu-3-peu «
P'humidité jufqu'a ce quion zit un extrait «
qui, étant refioidi, foit tris-folide..... Cet «
extrait eft fulceptible de différens affaifon- «
nemens. On peut y ajouter pendant Ia«
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» premiere ¢bullition, outre Ies plantes pota-
» geres, un peu de clou de girofle, de mufcade,
» de canelle , & un peu de poivre concaffé, &c.
» Le haut gott qu’il doit recevoir par ces
» additions , peut tout-i-la-fois fervir 4 le
» rendre plus falutaire & plus agréable. Chaque
» livre de viande fournit deux onces de pareille
» gelée. 11 ne s’agiroit que de la faire en grand,
» & dans les Provinces de France ou les beeufs
» & les moutons fonta bas prix. Chaque once
» de cette fubftance fait dans l'inftant un bon
» bouillon, &c. Cette gelée, dailleurs, s°altére
» 1165 - difficilement , & e procédé par lequel
» on l'obtient , offre le moyen de placer dans
» un tres- petit efpace tout ce qu’une grande
» quantité de beeufs & de moutons renferme
» de particules nourriciéres. Sa confervation
» exige quelques foins, &c. L’endroit Ie plus
» fec du Vaiffeau doit lui étre deftiné. Cerze
» gelte s'eft confervée pendant trois ans, tant en
» mer que dans les pays chauds, fans éprowver
da moindre altération ». :

M. Pringle : « Le Capitaine Cook ne re-
» clame ici d’autre mérite que d’avoir diftribué
»avec prudence les provifions qu'on Iui avoit
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données; mais il a feul la gloire des régle- «
mens abfolument nouveaux dont je vais vous «
parler, & des effais qu’il a faits avec fuccés, «
d’aprés les idées de quelques-uns de fes «
amis ».

Ces Reglemens, on en trouvera le germe
dans mes fréquentes Obfervations fur la nécef-
Jité d'empicher les Matelots de fo coucher & de
prendre leur hamac guand ils font mouillés, &
de les contraindre & [e [écher.

M. Pringle : = Dans le fervice ordinaire ,
chaque individu ne peut avoir qu’un fom- «
meil interrompu , & quand ils font mouillés, «
ils n’ont pas le temps de fe fécher avant de «
Prcndre leur hamac, &c. Je fais que rien «
ne diftingue plus un Officier que e foin «
de préferver {fon Equlpage de humidité & «
des autres injures du temps. M. Cook a «
veillé fur le fien avec une humanité parti- «
culiere, &c. Dans fes campagnes, fous le «
Cercle antarétique , il donnoit & chaque «
‘homme un gros habit de laine, garni d’un «
capuchon. Les Matelots le trouvoient fort «
utile pour manceuvrer 4 {a pluie , a Ia neige »-

C’eft encore ¢e que javois recommandé

T ij
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inftamment aux Officiers marins , & ce qu’avoit
fait, en 1760 , M. de Brugnon, qui comman-
doit {e Vaiflean da Roi & Diademe , ainfi que
je l'ai dit dans mon Traité, Page 1 5 9 de mon
fecond Mémoire on lit : « La maniére d'étre
» vétu, qui influe d'une fagon marguée fur
» Linfenfible tranfpiration, eff encore un des agens
» auxiliaires qui réduifent ou augmentent inten-
» fité des caufes principales du Jeorbut, & qui
» en ¢loignent ou en accé[érent les atteintes,
» & Ceft par cette raifon que les Officiers de
» Vaiffeaux qui font lgés dans les lieux les
» plus _fains & les plus dérés, qui font le moins
» expofés aux intempéries de [air, tant par la
» nature dg leur fervice que par la bonié de leurs
» vétemens , &re. {ont prefque toujours i {'abri
» du feorbut, ou font au moins ceux qui
I’éprouvent les derniers. » Page 52 de mon
Traité : « Les Matelots mal équipés qui couchent
» furle tillac, ou qui , ' ayant pas de linge pour
» en changer, laiffent fécher fur eux leurs véte-
» mens mouillés , deviennent tres- promptement
Jeorbutiques. » Page 8§ 3 : 1’obligation dans
» laquelle on eft fouvent de tenir les écoutilles
» fermées , ne permet point le renouvellement
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de air & la diffipation de !humidité dans un «

temps out Jes travaux qu’endurent les Mate- «
lots, les difpofent finguli¢rement au fcorbut. «
Dans ces circonftances, leurs habits / echent «
fouvent fur lear corps ; leurs lits & leurs cou- «
vertures ﬁm‘ pmfgzre toujours humides & quel- «
quefois méme tout-a-fait mouillés. » Page 97 ¢
Il faudroit que dans des temps froids, «
humides & pluvieux , pendant lefquels if régne «
des brouillards , on ordonnit aux Matelots de «
fe couvrir de leur mieux pour éviter les atteintes «
de humidité. Les Officiers devroient défendre «
qgu'aucun Matelpt fo couchit dans fon hamac «
avec des habits monillés. Car on comprend «
que de pareilles imprudences diminuent I«
tranfpiration & donnent lien au défordre «
qu’on voudroit éviter. »

M. Pringle : « Une autre précaution effen-
tielle contre Ia putréfaction, c’eft de tenir «
propres les corps, les vétemens, les hamacs «
& les poftes des Matelots. M. Cook m’a «
appris que régulierement une fois par femaine «
il paffoit IEquipage en revue, & quil exa- «
mineit {i chaque homme avoit changé de «
linge, & fi dailleurs il avoit la propreté «

T iif
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convenable. » On voit bien que M. Cook a
fait la ce que je demandois qu’on fit. A chaque
page de mon Triité, je recommande aux
Matelots la propreté du corps, des hamacs, des
pofies & des yéremens. On a dii s’en convaincre
par plufieurs exemples cités précédemment.
Fage 490 - Jai dit que M. de Brugnon veil-
loit 4 ce que chaque Matelot fit affez bien
pourve de gilets & de chemifes pour qu'il piit
en changer fouvent. Page 98, avois dit : « La
» police intérieure d’un Vaiffeau veut que les
» gens de Equipage aient du linge & des ha-
» billemens , pour en changer dans It befoin. Aprés
» le mauvais temps , il faudwit ordonner aux
Matelpts de changer de linge & de vétement. »
Page 452: « Chague Matelot , dans un voyage
» de long cours, devroit avoir au moins double
» habilloment complet , fix chemifes, &c. Dans
w les temps de pluie & d'orage, il ne faudrois
» jamais [ouffrir que les Matelots gui auroient
» 616 mouillés pendant leur fevvice, entraffent dans
» leurs  hamacs fans avoir changé de lnge,
» Page 450 : Les précautions qui concernent
» lo propreté de P Equipage en général, & de
» chogque indiyidu . en patticulier , wifritent
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beaucoup d attention. On ne fauroit y veiller «
de trop pres. Il feroit i {ouhaiter , dit M. de «
Morogues, que I'Ofhcier chargé particu- «
licrement du déuail & de 1a difcipline du «
» Vaiffeau , obligeit les gens de I'Equipage 3 «
| changer de linge , a fe laver, & [e peigner, érc. «
Enfin, on peut lire tout ce quej’ai écrit fur «
la pmpreté i Vaiffeau &7 de 1’571@043’8, & «
Pon verra que le Médecin Frangois avoit «
recommandé tout ce qu’a exécuté depuis e «
Capitaine Anglois, »

M. Pringle : « Je n’ai pas oui dire que les
Commandans des Vaiffeaux fe feient encore «
fervis de P'alembic, afin de {e procurer de «
I’eau douce pour laver le linge & fes habits, «
& cependant il eft flir que Yeau de Ia mer «
ne fe méle pas avec le favon, & que lac
toile humide de faumure ne fe séche jamais «
parfaitement. »

On lit, page 45 3 de mon Traité: « Les
Matelots embarquent fi peu de chemifes qu’ils «
{es laiffent , pour ainft dire, pourrir fur leur «
corps , & lorfqu’ils font obligés deles quitter,, «
ils n’ont point d’autre reffource que de les«
faver dans I'eau de la mer, 2 la traine du=

T iv
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» Vaiffeau. Je ne prétends pas que cette efpece
» de leflive foit dangereufe; je dis feulement
» que le linge ne fauroit fécher quavee peine
» qii'il fe blanchit mal, & qu’il refte tovjours
» imprégné de corpufcu lesfalins qui,alavérite,
» ne font pas nuifibles par eux-mémes. Ainfi
» je ne blamerai pas cette méthode, pourvu
» qu’aprés avoir fait égoutter le linge, on /e
» trempe dans ['ean douce pour le faire fécher
» plus aifément & d’une maniere plus parfaite
» par l'enlévement de la partie faline qui y
» entretient toujours de humidité. La décou-
» verte de M. Poiffonnier leve tout ebftacle
» & Vexécution de ce confeil falutaire, par la
Jacilité de fe procurer de [’eau douce. »

M. Pringle : « Il n’eft pas befoin de parler
» des hamacs & des lits. Tous les Qfficiers
» {avent aujourd’hui combien il importe 2
» Ia fanté des Equipages, de les tenir fecs
» & bien aérés, puifque la refpiration de tant
» de monde répand dans I'efpace de vingt-
» quatre heures, une humidité funefte fur les
» parties baffes du Vaiffeau. M. Cook non
» content de faire expofer les hamacs & les
»lits fur le pont & chaque beau jour, ce
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qui eft la méthode ordinaire, avoit foin «
qu’on en acrat toutes les parties. » :

Aucune de ces Obfervations, pas méme
la derni¢re, ne m’avoit échappé, quand jai
travaillé 4 mon Traité. Page 98§ ,je demande
qu’on s'occupe 4 diffiper la trop grande humi-
dité des.endroits oi couchent les Matelots, qu’on
aide Za circulation de I'air en ouvrant fouvent
les écoutilles, & qu'on porte dés que le gros
temps fera paflé, toutes les hardes mouillées
Sur le pont pour les faire fécher le plus prompre-
ment poffible ; jajoute que, par une machine
femblable 4 celle de Sutton, on pourroit par-
venir a faire paffér dans Lentre - pont un air
chaud & fec qui auroit un réfervoir on pom-
peroit une machine ingénieufement faite.

M. Pringle : « Le Capitaine Cook s'eft
.occupé en outre de la puret¢ du Vaiffeau «
lui-méme , précaution fans laquelle toutes «
les autres auroient été inutiles. »

On a vu plus haut que jai fait un article
3 part pour cet objet.

« Mais, dit-il, puifque M. Cook a tiré
de fi grands fecours du feu pour purifier «
fon Bitiment, je ticherai dexpofer Ia «
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» méthode de Yemployer plus au long qu'il
»ne I'a fait. Apres avoir mis du bois dans
» un fourneau i grille, on Pallume & on le
» porte fucceflivement dans toutes les parties
» qui font an-deflous des ponts. Par-tout ou
» il y a du feu, Pair Ie plus proche s’échauffant
» devient plus léger, & par fa Iégereté il
» s'éléve & pafle par les écoutilles dans 1'at-
» mofphére. L’efpace vide eft rempli par Pair
» froid des environs, & celui-ci s’échauffant
» & fon tour, monte, & eft remplacé par
» un autre air. Ainfi en tenant le feu quel-
» que temps dans chacun des appartemens
» inférienrs, on chaffe l'air fafe & on y en
introduit du frais. »

Page 100 de mon Traité: « il n’y auroit
» rien de fi aifé que d'imaginer un jfourncar
» portatif qui ne laifferoit craindre aucun acci-
»dent, & qui par ume petite quantité de
» charbons ardens, donnersit Len & un courant
» d’air qu'il e’cﬁazﬁerait, & qui pourrit étre
» pouffé dans toutes les parties d’un Vaiffeau.
» On parviendroit & corriger, du moins pour
> un temps, les mawvaifes qualités de [’ air &

fon humidité. » Page 358 2 « On tiendra
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Lentre-pont le plus propre poffible , & on em- «
plotra tous les moyens capables de remplacer «
fouvent Latmofphére qui entoure les malades «
par des maffes &’ air qui viendrient du dehors. «
Et pour cela je propofe 3 Ia page {uivante «
des feux portatifs.» Page g450: « I fandwit
Layer de temps en tenps I intérieur du Vaiffean. «
Il faudra auffe gratter les entre-ponts , 1wpéter «
ﬁu{;m cette apgmtio:z dans /es?agys cﬁafm’s, &
 briiler dans Uintérienr du Vaiffeau de la graine «
de genityre, & faire quelques afperfions de «
vinaigre. » Page 437, je propofe, fur le
plan de M. Duhamel, un moyen trés-com=
mode de renouveler Lair de la cale ¢ de Pentre-
pont, & de le purifier : « Ceeft une caiffe de
cuivre exactement fermée de tous les cotés, «
qui {¢pareroit la cuifine du Capitaine de celle «
de I’Equipagc a endroit des foyers, & qui «
ferviroit de cloifon. Il y auroita cette efpéce «
de caifle métallique deux tuyaux, 'un qui«
de Ia cale viendroit aboutir 4 la porte infé- «
rieure de cette caiffe, & lautre qui de «
Ia partie fupérieure monteroit tout le Jong «
de Ia cheminée, & Ia dépafferoit fe plus =
qu’il feroit poffible. Par conféquent; £'@ir<
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» qui la remplirgit promptement raréfié , tendroit
» & §'échapper par le tupan fupérieur otk il trou-
» versit moins de réfiffance , pendant que [air
» qui viendroit du canal infériewr, feroit forcé
» de remplir le vide qui f{e feroit continuelle-
ment dans la caifle , &c. » Page 420 : « Les
» ventilateurs , les courans J’air produits par
» l'altion du feu, é&rc. font des fecours qui fe
; préfentent pour purifier ['air dans les Vaiffeaux. »
« M. Cook n'eft donc pas le premier qui
» ait fongé A tirer de grands fecours du feu
» dans les Vaiffeaux, ni M. Pringle le pre-
» mier qui ait fait & ce fujet des remarques
» utiles. Ils ont trouvé la carriére ouverte,
& T'ont parcourue fans Iétendre. »
M. Pringle: « L’humidité qui provient de
» [a tranfpiration d’une multitude d’hommes,
» & fouvent d’animaux qu'on conferve en
» vie, & des vapeurs qui fortent du puits ot
» il y a le plus de corruption, étant une des
» caufes principales du fcorbut, M. Cook s’eft
» appliqué plus particulierement 3 Ia chaffer.
» Il ne pouvoit pas employer de meilleurs
» moyens que des feux : tandis qu’ils briiloient ,
» quelques hommes frottoient fortement avee
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de Ia toile, chaque partie de Pintérieur du «
Vaiffeau qui étoit humide. (Ce gue javois «
bien recommand?, comme on 'a vu plus haut ): «
ils purifioient {ur-tout le puits qui, fe trou- «
vant dans la partie Ia plus baffe de Ia cale,
recoit toute I'eau des voies & les gouttes
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qui tombent des viandes gitées ou de I'eau «
corrompue. Les vapeurs méphitiques de Ia «
fentine ont {ouvent occafionné la mort fubite «
de ceux qui s’en font approchés fans pré- «
caution, pour fa nettoyer. Le Capitaine «
Cook eft venu a bout, non-feulement de «
purifier , mais encore de rendre agréable ce «
lieu, en y dcfcendant} un pot de fer rempli «
de feu. ... Dans un mauvais temps, on «
fumigeoit le Vaiffeau avec de Ia poudre 3 «
canon. Quoique cette fumée ne plit pas «
deffécher les parties baffes du Bitiment, elle «
chaffoit feulement I'air corrompu par le«
moyen des efprits acides du foufre & du «
nitre; car le foufre & le nitre jouiffent «
peut-¢tre d’une forte de fluide aérien qui «
fe dégage alors du feu & qui arréte la«
putréfaction. »

On va retvouver toutes ces Obfervations
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. dans ce que javois écrit fur cette matiére, en
cinq ou fix endroits de mon Trait¢, excepté
une opinion de M. Pringle que jai réfutée,
page 61, en ces termes: « Le mauvais air
» quon refpire dans les Vaiffeaux, les exha-
» laifons qui s’él¢vent du fond de cale, peu-
» vent bien produire des maladies funeftes;
» mais tant que ces caufes feront feules , elles ne
» feront jamais naitre le fcorbut, quoique les
» Matelots euffent été expolés fort long temps
» 3 I'action de ces caufes; d’ol 'on peut s’écar-
» ter de Uopinion du Dolteur Pringle, qui re-
» garde les. exhalaifons putrides qui s*élevent du
» fond de cale , comme la caufe qui agit le plus
» puz:ﬂzmmmt pour la production du feorbut. Ei
» cela étoit ainfi, Ia purification de 'air par
» différens moyens connus, par le feu, par la
» machine de Sutton, ou d’autres ventilateurs,
» préviendroit le fcorbut ou en arréteroit les
» proges, &c. Si le fcorbut ne reconnoiffoit
» que de telles caufes, il feroit familier parmi
» les Equipages dans tous les temps , & fur-tout
» dans tous les climats chauds ou les vapeurs
» qui font renfermées dans les Viifleaux , doi-
» vent étre plus exaltées, plus pénétrantes , &
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par conféquent plus pernicieufes. Ceft ce- «
pendant ce qu’on ne voit pas dés qu’il ne «
pleut point dans ces parages. »

J'ai déja dit que j'avois fouvent prefcrit I'u-
fage des feux pour purifier Pair: je I'ai prouvé
par une foule de citations. Maintenant je prie

' Ie Lecteur de comparer ce que je viens derap-
porter de M. Pringle, avec ce que j'avois écrit
page 410 de mon Traité; le voici: « Lor(
que l'on confidére & pen d'efpace defliné i con- «
tenirun i grand nombre d'individus, & qu'on «
onnoit & peu pris le volume d air qui doit étre «
infpiré & expiré continuellement ; Jorfqu'on «
fait & quel point il fe corrompr, apreés avoir «
été introduit plufieurs fois dans les poumons ; «
lorfqu’enfin on obferve que % produit de Iz «
tranfpiration de tant de conps animés s’y mély «
fans ceffe, on voit que celui qu'on refpire dans '«
Lentre-pont , ne fauroit étre falubre, &c. Quant «
a la cale, on y place quelguefois des animaux, «
des Matelots. En cer endroit les provifions, «
les viandes dans lefguelles la fermentation gui <
deur eft propre, fe fait infenfiblement , mais
continuellement , répandent des vapeurs qui en «
Jont le produit : elles [e mélens aves celles qui
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» ﬁrmzt des hommes &8 des animaux & leny
» communiquent plus d'altivité. Cleft encore
» dans Ia cale ou {e trouve /& fentine ot les
» caux qui fe raffemblent & qui _/E putrifient
» ripandent une infeclion infoutenable, &c. Qu’on
» €n juge par ce qui arrive a ceux qui ne {ont
» pas habitués a y defcendre; ils ne faurvient
» fupporter Lodenr infeclée gulon y ﬁmt', & ils
» prouvent jbzwem un ma[-agﬁ’ &7 une douvlenr
» de téte accompagnée de fuffocation, qui ne fe
» diffipent quaprés qu'ils ont pris lair {ur le
» pont pendant quelques heures. Page 42 ;7 -
» Ltabliffons des courans d’air artificiels ol
» manquent les courans d’air naturels; il n’y a
» pas d’autre fecretd chercher. Si nous venons
» & bout d'expulfer Lair cormmpu par des entre-
» ponts, le vide qu'il laiffera fera, fur le champ,
» néceffairement rempli par [ air extérieur, & ce
» fluide [e trouvera rafraichi & renouvelé. Page
» 442 ¢ La dépravation de Iair par un trop
» long (éjour dans la fentine , indigue affe; ce
» gue L'on doit faire pour en privenir les effets
» pernicieux. Il faut pomper l'eau, Ini en fub-
» ftituer une plus grande quantité de nouvelle,
» la faiffer peu {¢journer, & faire ainfi de forts
&
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& fréquens atrofemens dans Ie Vaiffeau, &c. «
Quoiqu’il fuffife, en quelque fagon, de «
renouveler Pair pour lui rendre {a falubrité, «
les réfines briilées , telles quele goudron, I'en- «
cens, &c. la déflagrationde la poudre & canon, «
du [oufie, &c. pevvent étre employés avec beau- «
coup de fuccés. Llair par lui-méme eft fans «
odeur; mais il eft le véhicule de toutes les «
odeurs bonnes ou mauvaifes. Ainft I'afper- «
fion ou /a2 combuftion de quelgues-unes de ces «
fubftances défignies, font propres a corriger la «
malignité des yapeurs infecles dont ['air eff «
cﬁarg’Les effers du foufre bridé font trés- «
puiffans. » Ou eft donc ce qui appartient
M. Cook ou & M. Pringle! Achevons.

M. Pringle : « Parmi les différens moyens
derenouveler lair, vous vous attendiez peut- «
étre , Meflieurs, 3 entendre parler du venti- «
fateurdu Doéteur Hales ; & perfuadé comme «
je e fuis de 'excellence de cette machine, je =
vois avec regret une fi belle occafion-d’en «
donner au Public une idée favorable. Si {e «
fucces de expédition de M. Cook, fupé- «
rieur 3 ce qu’on pouvoit en efpérer, ne«
{uffifoit pas pour juftifier cette omiffion, je «

(%)
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» dirois en faveur de notre digne confrére, le
» Docteur Hales , que par une fatalité humi-
» liante qui accompagne fi fouvent les décou-
» vertes les plus utiles, Ia réputation de ce
» ventilateur eft bien loin d’étre fermement
» établie dans Ia Marine, &c.... Mais le
» Capitaine Cook étoit muni d’un autre ven-
» tilateur. 11 avoit les manches & vent, quoi-
» qu’il n’en parle pas dans fon Mémoire, &c.
» Mais leur effet eft peu confidérable en com-
» paraifon du ventilateur du Doéteur Hales.
» On ne peut pas les employer dans les vents
» forts, & ils font inutiles dans les Cflmes,
» Torfqu’on a le plus befoin de rafraichir I'air.
» Ne devroit-on pas fe fervir de I'un & de
Pautre de ces ventilateurs’ »

Page 420 de mon Traité : « Les ventila-
» teurs, les pampe.s' Joulantes & zg[j)imme.f de
» différentes formes , font autant de moyens de
renouveler L air. » Je parle enfuite de plufieurs .
machines . propres encore a cela. Enfin, 4 Ia
page 425, je dis : « Celle de toutes qui me
Pavit raffembler le plus davantages, ¢ff le «
ventilateur de M. Hales. » Suit Ia defcription
de cette ingénieufe machine. Puis jajoute:
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« ]I y auroit encore d’autres machines 3 pro-
pofer pour renouveler lair, telles que /2«
manche Danoife , les {oufflets 3 force centri- e«
fuge, &c. mais elles ne peuvent foutenir le «
paralléle avec le ventilateur de M. Hales , «
qui mévite la préférence a tous égards. Cepen- «
dant , comme dans tout ce qui foumet «
Phomme 2 des {oins & & un travail jour- «
nalier , fon indolence naturelle eft le plus «
grand obflacle au fucces des inventions méme «
qui leur font les plus utiles, on a cherché des «
moyens ou I'on pit fe paffer du fecours des «
Matelots ( réflexion qui a fait naitre eelle «
de M. Pringle ). Cleft dans cette vue que «
M. Sutton en Angleterre, & M. Duhame] «
en France, ont penf¢ dans le méme temps & «
faire {ervir Taction du feu au renouvelle- «
ment de Lair dans Ies Vaiffeaux. » Page 446
« Le ventilateur de M. Hales a le double
avantage de porter toutes fortes de vapeurs «
dans T'intérieur des Vaiffeaux, & de les'y «
Tepomper. »

Je le demande 2 préfent, Meflieurs, aux
lecteurs les plus indulgens : M.” Pringle &
Cook wont-ils pas calqué leur méthode, lenxs

U ij
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principes , leurs idées, fur ma méthode, fur
‘mes principes, fur mes idées! Affurément i
eft poflible que deux hommes écrivant fur
une méme matiére, qui n'exige aucune dif-
cuffion profonde , fe rencontrent par fois dans
Teurs idées; mais qu’un Médecin guidé par
Tobfervation & expérience , faffe un Difcours
fur une mati¢re intéreffante pour ’humanité,
établiffe des principes déja pofés par un autre
Meédecin , les appuie des mémes remarques ,
en tire les mémes conféquences, & cela, fans
Pavoir I, médité, approfondi & copié, ceft
une chofe impoffible. Il faut néceffairement
convenir que celui qui a écrit le dernier, s'eft
enrichi des dépouilles de I'autre. Je vous laiffe
3 penfer fi M. Pringle eft dans ce cas, apres
tout ce que vous venez de voir. Je ne citerai
plus qu’un exemple d’un autre petit Jarcin fait
aux M.” de ’Académie des Sciences de Paris
qui ont écrit Ie rapport de mon Ouvrage.

M. Pringle : « On doit beancoup d’¢loges
» aux foins & aux talens de M. Pauten, le
» Chirurgien de la Réfolution, qui a fi bien
» fecondé Ie Capitaine Cook, car il faut con-
» yenix que , malgré les meilleurs reglemens
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& les meilleures proviﬁons, il arrivera tou- «
jours 2 un nombreux Equlpage pendant «
une longue expédition, des accidens qui «
produiront plus ou moins de maladies, & « -
qu’a moins qu’il n’y ait & bord un homme «
intelligent ver(¢ dans la Médecine, le plus «
fage Commandant perdra bien des Matelots «
qu’on auroit pu fauver. »

Page 50 5 demon Traité, Rapport de M.™
de I’Académie des Sciences de Paris.

« Ce ne feroit point trop faire pour le bien
des Equipages que de n'admettre pour Mi- «
niftres de fanté fur fes Vaiffeaux, que des «
hommes qui joindroient de Pexpérience en «
Médecine 2 la connoiffance des principes de «
cette {cience; il faudroitencore que le méme «
homme et étudi¢ la Chirurgie, & qu'il fiit «
exercé  en faire les opérations. Enun mot, «
il feroit néceflaire pour faire Ie bien autant «
qu’il eft poffible, que celui qu’on embarque «
comme Officier de fanté, fiit en méme- «
temps Médecin & Chirurgien, & ce feroit «
rendre un fervice fignalé 3 humanité que «
de mettre entre les mains des Chirurgiens <
deftinés 4 cet état, un Traité bien clair & «
meéthodique qui piit les guider fiirement =
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» dans les traitemens qu’ils font obligés de
» faire, & qui pat, en quelque fagon, fup-
» pléer aux connoiffances que la plupart n’ont
» pu acquérir. Ce que nous difons ici, eft ce que
M. Delperricres a entrepris de faire , &c. »

Fr w

RAPPORT de M les Commiffaires de la
Svciété Royale de Midecine.

LA Société Royale de Médecine nous a chargés,
M. Lorry & moi, d’examiner un Manufcrit quia été
13 dans une de fes Affemblées, par M. Poiffonnier
Defperriéres, un de fes Aflocics ordinaires, Ce Méde-
cin a publié, il y a quelques années , différens ou-
vrages fur les Maladies des Gens de mer & fur 12
nourritare qui leur convient. Ces ouvrages ont été
trés-accueillis & ont fait loi en Médecine, ainfi
que les Traités de Lind , de Rouppe, Médecin
Hollandois ,, & de M. Duhamel du Monceau. Les
Ouvrages de M. Defpenieres I'emportent méme
fur les premiers, en ce qulils contiennent des vues
particulizres & eflentielles pour prévenir les Mala-
dies des Gens de mer. M. Delperriéres fe plaint de
ce que M. Pringle, Préfident de [a Société Royale
de Londres, a oublié de Te citer dans e Difcours
quil a prononcé en rendant compte de Ia Refa«
tion du voyage du Capitaine ‘Cook, IL eff vral que
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Tous voyons une trés - grande conformité entre les
moyens employés par le Capitaine Cook, & ceux
que M. Defperriéres a publiés en 1767, 1770 &
1771, & il pareit que C'eft aux idées développées
dans l'ouvrage du Médecin Frangois quil faut,
attribuer les fuccés du Capitaine Anglois, Cependant
nous penfons que i M. Pringle na pas cité Fou-=
vrage de M. Defperriéres dont il avoit connoiffance,
Ceft que ce n'étoit ni le liew ni I'inftant ; il s'agiffoit
d’un Difcours en Thonneur du Capitaine Cook,
cétoit Jui qu'il falloit louer, puifqu'on fui accordoit
la Médaille, & ceft ce qui a engagé M. Pringle a
ne citer ni l'ouvrage de M. Defperriéres, ni ceux
de M.”* Duhamel, Lind & Rouppe. Nous obfer<
verons aufli que parmi les moyens employés par le
Capitaine Cook, il y en a quelques-uns quj ont été
omis par fes Auteurs célebres que nous avons cités.
Par exemple , il ne faut pas oubligr le changement
quil a fait dans la diftribution des heures de repos
& de travail des Matelots. Avant ce Capitaine, les
Matelots Anglois étoient obligés de travailler quatre
heures, & on leur accordoit quatre heures de repos
qui étoient fuivies d’'un nouveau fervice. M. Cook

obferva que Jeur fommeil étoit interrompu &

troublé a tout inflant; il s’arrangea de maniére que

chaque homme edt huit heures de repos pour quatre

de fervice. Ce Réglement nouveau, quoiqu'imité de

ce qui fe paffe {ur les Vaiffeaux Frangois, procura

un double avantage, celui d'un fommeil trapquille

& fuivi, & le temps néceffaire pour {e fécher avang
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Ee prendre feur hamac. Wous penfons que Ia Société
ne peut quaccueillir le travail de M. Defperriéres,
qui ne tend qua donner de nouvelles lumiéres fux
cc qu'il nous a enfeigné, Ce 21 Juillet 1778,
Signé LORRY' ¢ ANDRY.

Je certifie le préfent Rapport conforme au Juge=

de Ia Compagnie. A Paris, ce 21 Juillet 1778.

Jigné VICQ-D'AZIR, Secrétaive perpétuel
de la Soctété Royale de Medecines

EXTRAIT desregiffres dela Société Ropale
de Médecine.

LA Société Royale de Médecine ayant entendu
1a lecture du Rapport avantageux fait par M..™* Lorry
& Andry, quelle avoit nommés pour examiner
un Mémoite de M. Poiffonnier Delperriéres , qui
doit fervir de fuite aux ouvrages qu'il a déja publiés
fur les Maladies tdes Gens de mer, la Compagnie
a jugé ce Mémoire digne de fon approbation.
A Paris ce 2 Novembre 1779, Signé VicQ-
D'AZIR , Secrétaire perpétucls
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