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16 MALADIES PRISES PAL LA PEAU
NOTE Ne 4
Paludisme

Contre le paludisme,- trois mesures principales de proplhyluxie
individuelle :

1. — PREMIERE MESURE (l'ig. 1)

1. — Eviter le voisinage des eaux stagnantes ou faible-
ment courantes, oli naissent les anopheéles, trans-
porteurs de virus.

2. — Eviter le voisinage des habitations des paludéens,
porteurs de virus.

Le maréchal BuceAun recommandait avpx commandants de colonne en

Algérie d’éviter de camper dans les bas-fonds et sur les bords des cours
d’ e'|.u o régne la fitvre ; il donnait comme instractions d'installer toujours
les bivouacs sur des hauteurs, au flanc des coteaux, ddlh des endroits
salubres. o 11 vaat mieux, dlﬁ'ul-]l imposer quelques corvées aux honnaes
pour aller & I'ean et mener les chevaux et t les mulets & l'abreuvoir. La
santé des soldats en soulfrira beancoup moins que de camper dans un
endroit soumis i des influences morbides. » ((}Nlh‘f\ du ]ﬂllr‘ du camp de
Sidi Aichoun, 22 mai 1846, cité par d'IpEviie, 11, p. 236. Voir aussi
Dexoxtes, Colonisation wilitaire sous Bugeaud. ]')In, p. 89).

Le général SarnaiL écrivait, le 11 juillet 1916, dans une « Note géné-
rale . 1l faut constater que dans ( ing corps, cerlaines formations,
les ordres donné s, nolamment pour co tre le paludisme, n'ont pas &t
exéeutés... Faive tuer ses hommes par une fansse manwuvee sous le feu
adverse, Cest une fante ; les laisser mourir pour avoir manqué de surveil-
lance et ne s'étre pas conformé aux ordres donnés, esl presque an crime ».
(Note générale [Elat-major, 1 bureau, no 4:026/8| 11 juillet 1916. Parue
au rapport de la place du 43 juiller 1916, Salonique, Armée d'Orient).

ludéens el dos
le plus haut |m-~|h|r ol lo plus loin possible des habitations

nophéles se chiffve, sur le plan horizontal, par quelques con~
faible en hautey,







18 MALADIES PRISES PAR LA PEAU

1I. — DEUXIEME MESURE

Ne dormir que sous une moustigquaire bien montée
!

Une moustiquaire simple, solide et efficace peut étre ainsi faite :

1 — Unrectangle de tulle, de 2 millimétres d'ouverture de maille, mesurant
5 métres sur 4 métres, pouvant se rouler dans un étui en foile.
(Fig. 2.

2. — Faire un noué (autour d’un bouton par exemple) sur la bissectrice
de chacun des 4 angles, 4 1 m. -0 des bords de l'angle. A ce noué
fixer un cordon. Les 4 cordons serviront i suspendre la mousliquaire
& 4 supports extérienrs, qui pourront étre queleonques (Fig. 3).

La moustiquaire doit étve un sae bien clos : pas de fentes, pas de replis,
pas de pans flottants; il faut pouvoir bordér sur toule lewr longueur les
pans sous le matelas ousons la natte de eouchige.

A cel effet, la moustiquaire doit étre loujours suspendue (-des supports
extérieurs o elle (Figs 4, 5, 6, 7), ne jamais veppser suv les supports
(Fig. 8).

Le tulle doit tonjonrs étre & distance de la pean du dormeur: donner
les plus grandes dimensions possibles & la base du trone de pyramide
quadrangulaive que forme la moustiquaire montée.

Donner les plus grands soins # sa_moustiquaire : la monter soi-méme
chaque soir, la démonter chugque matin. Réparer sur-le-champ les déehi-
ruves (un noud suffit pour uvu.ug]m- un aceroc).

III. — TROISIEME MESURE

En pays paludéen, pendant la saison chaude, prendre
sa quinine quotidienne. :

La quinine préventive n'est plus un médicament, ¢’est une ration,

« La quinine préventive bouche les trous de la moustiquaire » (NicLot),

Technique unigue : prendre ln quinine, de préférence au repas dn
soir, 4 la dose de 25 cenligrammes, tous les jours pendant la saison
chaude en pays paludéen, et pendant 15 jours aprés avoir quilté le pays
paludéen.



nu:thumve dans son sac.
au‘ﬂ de tulle de 5 métres sur 4 métres,




T _. — Mowu e bien montée , Eua,
suspendue & quatve supporls extérieurs quelconques. (Vest un
: 5 :







Fig 8. — Moustiquaire mal montée. Au licu d'dtre suspendue & des
supports extérieurs, la moustiquaire a été posée sur ces supports, de
sorte que ses pans ne peuvent pas &tre bien bordés et forment autour
des montants du lit des replis, par ol peuvent se glisser ei s'introduire

des anophéles.
T4 v 7

r
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NOTE Ne 2
Typhus exanthématique

uié par la piqare du pou : donc éviter fa
vélements. .

@ longtemps desséehd dans Jes crottes ou les
Is en ponssiére, peavent contaminer los
muguenses de la [ les mains, les [ésions de gratiage : donc
Gviter o contact d'effets, convertures ou lapis, ayant appartenu,
me longtemps aupagavant (des mois), i des typhiques ; désinfecter
ces friperies.

s 5@ COnse
cadavres de poax, gt

Vacein antityphique
Demander an médecin.
Scrum @ Wtrve préventif
Si Pon risque d'avoir pris des poux au contact d’'un malade on d’un
convalescent : injection de séram de convalescents de typhus.

NOTE Ne: 3
Peste
Vaeein anlipestens
1. — §i les cas sont sporadiques ; 3 inoculations de vacein ehauilé, & un
intervalle d’une semaine. :
2. — En cas d'endémie pestuense, on inocule un virns-vaeein.
Sevum ¢ litve préventif
1 - v
Si 'on a été an contact de malades ou de rats pestens.

NOTE, No 4
Pour se préserver de la vermine

LE POU DU CORPS habite toute sa vie, de I'euf & 'adulte, sous les
vétements de 'homme, qu'il pique presque tous les jours pour se nourrir.
Comme il ne saute ni ne vole, il ne peat changer d'hidte qu'd ia favenr
dun contact direct.

La femelle dn pou pond environ 80 eufs (ou lentes) sur les vétements
(jamais sur la peau). Les pelils en sortent an bout de 6 jours en moyenne
et sonl aptes i se reproduire 2 ou 3 semaines aprés leur najssance. Par
suite, si 'on ne peut pas changer de linge dans un délai inférienr 4 6 jours,
les poug penvent pulluler sous les vétements, Le pou est done la vermine
du linge sale.




A MALADILS PRISES PAR LA PEAT

L’épouillage individuel le plus simple dans les coloties est lo savonnage
vigoureux, avec énergique brassage des effets et du linge (voir fig, 13,

b Fig. 1. — Savonnage aux colonies.

L sur Thomme que pour g
parasitée par ia puce
VES !




NOTES b . 25

Ne pas approcher d'un rat mort
ou paraissant malade, car il peut ére
pesteny, et les puces émigrent des
cadavres et des moribonds.

La précaution primordiale & prendre
contre la vermine consiste i fuire
e prozimité des porteurs de ver-
mine, et & doiter la communuutd
des vétements, iapis, couvertures et .
aulres instruments possibles d'infes-
tation (Fig. 2).

_ Employer aussi les produils gui
éloignent la vermine. ;

1. — Mixture parasiticide (sur des sachets ou en onetions), pour ¢loigner
les poux, les phléhotomes, etc...

Naphtahinaiueam i oo 00
Essence de citronnelle. . et ey
Essence d'eucalyptus, ......... 600 gr.

2. — Aleool eamphiré dans la literie, pour éloigner les puces, les punaises.

3. — Poudre de pyréthre dans les vétements, les convertures.

4, — Lovsque Pon sent la piqive d’une vermine sous les vélements, déposer
- rapidement quelques gouttes d’aleool sur le point piqué en appuyant
fortement, de facon que alcool traverse I'étoffe. La vermine (puce

ou pon) est tuée rapidement.
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NOTE Ne 5
Rage

Vaccination des personnes

Le traitement préventif antivabique est appliqué anz personnes aprés
morsure, léchement ou griffade par un chien ou auntre animal suspect de
rage. Inoculation journaliére pendant 15 on 25 jours, suivant le risque de
contamination.

Vaccination des chiens

On vaceine contre la rage les chiens avant morsure, par deux inocu-
lations & trois semaines d'intervalle. Revaecination annuelle : dose unique.
Aux termes des décrets présidentiels des [4 décembre 1929 et 19 acat 1936,
applicables en Algérie senlement, les chiens et chats vaceinés on revaceinés
contre la rage avant morsure depuis moins d'un an et plus de 20 jours
ne seront pas abattus s'ils sont mordus ou roulés par un animal enragé,
& condition qu'ils soient encore revaceinés dans les 7 jours qui suivent
la morsure. .
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NOTE No 6

Teéetanos
Vaccination par Uanatoxine tétanique

Trois injections, dont les deux premiéres i trois semaines d'intervalle et
la troisiéine un an aprés.

Sérum @ litve préventif
Si l'on est atteint de tranmatismes qui peuvent exposer au tétanos, lels
que piqire profonde par objet sonillé (de fumier surtout), écrasement des
doigts, et mémes plaies peu étendues, quand elles sont souillées de terre, ete.

NOTE No 7

Envenimement (serpenls)
Sérum antivenimeur

NOTE N¢ 8

Envenimement (scorpions)
Séram antiscorpionique

Voir le médecin le plus tot possible aprés la pigire. L'envenimement
étant plus grave chez Lenfant que chez adulte, on injecte aux enfants des
doses relativement plus fortes quanx adultes.
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Le combat d'Héraclés éoutrg‘! Uhydre
de Lerne, symbole de la lutle contre les

épidémies qui renaissent d'elles-mémes.
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LE VIRUS VENANT

des exeréments de :

EST TRANSMIS

la hoisson

V. Note 4, p. 36

FIEVRES TYPHOIDE
et
PARATYPHOIDES

-~

V. Note 13, p. 51

CHOLERA

Y. Note [4, p. 51

DYSENTERIE
BACILLAIRE
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V{E-Nntes 10, p. 42
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V. Note 11, p 43
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PROPHYLAX(E INMIVIBURLIE. V. Notes 9-11, p. 36 et 13-15, p. 5.
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V. Note 12, p. 44
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les crodités
V. Nate 10, p. 42

les mains sales
V. Nole 11, p 43

Vacein

Sérum

PROPHYLAXIE INDIVIDUELLE. V. Notes 9-12, p. 36 et 16 p. 51.
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-

NOTE Ne 9

Pour se préserver des imaladies
d'origine hydrigue

tions humaines se groupent volontiers, pour la commodité
taillement, auprés des points dieau. 11 en résulte que trop
t polluées par des infiltrations qui ont lavé déjec-
1).

de source fraiche et Hmpide peut cependant éire conlaminée
microbes pathogénes, ;

s habits
d:- leur v
souvenl tes sour
tions et immond

Une e
par des

1L est towjowrs prudent &'épurer wie eau de bowson dont la qualité
w'est pas assurée parle service d’hygiéne. -

Deux cas peuvent se peésenter : ou bich Teau est limpide ou bien elle

est boweuse.

I, — i elle est limpide, la traiter d'emblée par I'un des quatre pro-
cédés ci-apees déerits.
. I, — Si elle est boueuse, la t'lurl_liel' e versant IE a I gouttes de
" pecchlorure de fer da Codex } r litre deau, puis fillrer, Ce  procédé
e réussig que si Unlealin’té de Peau est suftisante.

Sion ne peut pas employer Ie procédé au perchlorure de fer, laisser
déposer I'éau, puis la décanter,

Quand Veau est clarilice, I'épurer par Pun des quatre procédés  sui-
vants o

Fig. 1. — Comment une equ de sowrce ¢st confiaminée :

Les cultivatears ont consiroit leurs maisons prés de la souree, pour fa-
ciliter les corvées d'ean. L'ean de pluie lave Jes impuretés qui souillent
les abords des lieux habitds et les entraine dans le sol. La source voisine
sl ainsi infectée directement par des matidres excrémentielles. Souvent
aussi des passanis la contaminent.







48 MALADIES PRISES PAR LA BOUCHE

I. — Procédé a préférer quand on peut l'eraployer :

— Faire bowillir l'eav pendont 5 minules. +

On peut préparer une boisson agréable de la facon et
suivante : Porter & I'ébullition un hm d’eau. Quand I'ean
a bouilli 5 minates, y jeter une pineée de thé vert el
du feu. (

/.

\ 5 minutes
X

II. — Autres procédés a employer quand
on n’a pas de feu:
2. — Procédé @ la letnture d'iode.
Verser de XV {1 XN wouttes de teintura d'jode; fraichement préparée,
par litre d’eau.

Agiter.
Laisser 15 minutes en contact,
Ajouter une cuillerés & sonpe de vin rouge. |

Agiler. \

3. — Procédé aw permanganale de potasse,

— Faire dlssoudrv pei i pew du permanganate (cristaus éerasé
dans un hol ou un quart avec un manche de cuiliére) dans I'ean & L,I!Ul'(‘]‘
jnsqua eo que celte ean prenne une coloration légerewent rose. (11 fauten
général de 6 a 10 centgrammes par litve d'eau).

Laisser en contact 10 minules. = s
Si, durant ce temps, la teinte rose vient & disparaitre,
ajouter un peu de permanganate de fagon que la teinte
) @ p(-ml.unl 10 minutes. Au besoin, on peut boire
['ean rosée sans inconvénient.

10 minutes

Au bout de 10 minutes, ajouter du vin ou du calé (une cuillerée & soupe
au moins par litre).
Agiter.
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B. — On peut, avee plus de préeision, uliliser le procédé LAMBERT,
en usage dans le service de Sant¢ militaire. -

Poudre oxydant> (grise)

Perminganate de polassium.... 60 gr.
i de manganése .. . 60 gr.

o
Tale. s S )
Carbonate de caleiom. ........ 20 gr.

Poudre réductrice (blanche)
Hyposulfile de sodium, ....... 60 gr.
Malel e s L e 0 4() o

;
Ces denx poudres se r;orresrnndcnl poids pour poids et s’emploient &
la dose de 1 gr. pour 2 litres d'eau 4 épurer.

On met d’abord 1 gr. de poudre grise, 'ean devient PR T
rosée. \
Agiter, / ;

Laisser en contact 10 minutes.

Mettre 1 gr. de poudre blanche, qui décolore

Agiter.

Filtrer.

On peut se procurer des comprimies de ces deux poudres dosés a 0 gr. 50
du produit. Un comprinié contient la dose pour un litre d'cau.

10 minutes

4. — Procédés aw chiore
A, — Comprimes de chloramine. On peat trouver dans le commerce
dES. combinaisons organuques de l!l]lﬂl‘t', s0us fﬂl‘me (ll’, COllll}l'iInéS stables
et dosés exactement : Hydroclonazone, Onet, ele..,
Ecrager un comprimé avee un manehe de cuillére dans un bol on dans
un guart,

Ajouter un litre d’eau. /_\
Agiter énergiquement. I

Consommer aprés 10 minutes,
10 minutes
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B. — Javelisation. Si on posséde de I'ean de Javel ordinaive du com-
merce & 120 chlorométriques (contenant environ 40 gr. de chlore par
Jitvey, faive une dilution . 1 pour 20, soit en mettant 5 eme. d’cau de Javel
dans 95 cme. deau, soit en mélangeant une mesure quelcongue (verre o
hoire de petite dimension) d'ean de Javel et 19 mesures identiques d'ean
ordinaire.

o <.

Cette dilation d’ean de Javel est mélangée & ean &
épurer dans la proportion de deux & frois goulles par
litre.

Agiter énergiquement. 10 minutes
Consommer aprés 10 minutes.

Si on ne posséde pas d’ean de Javel d 120 chlorométriques, on peut
caleuler d’une fagon approximative la dilation & faire d'une ean de Jave |

d'un titre quelconque, en appliquant la régle suivante :

Pour un volume d’ean de Javel & Ne  ajouter 1,5 >< N (mieux encore
1,6 >< N) volumes d'ean. Exemple: si N = 8, pour un verre deau de
Javel, ajouter 1,5 >< 8 = 12 verres d'eau.
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DEMINERALISATION DE L'EAU DE BOISSON EI DE CUISSON
(Procédé adopté par le service de Santé militaire)

Les eanx des colonies étant souvent trop riches en sels pour la boisson
¢l la coisson des légumes, on peut procéder 4 une déminéralisation par le
procédé snivant :

1. — Solution nécessaire:

Phosphate trisodique cristal « o w100 gr
F e e e T 1 litre

2. — Kssai préliminaire :

Dans eing bouteilles de un litre, mettre respectivement 5, 10, 15, 20,
25 ce. de la solution, remplir avee de T'eau i déminéraliser.,

Agiter fortement

Laisser en contact une heure.

Filtrer.

A 10 ee. de chacan des filtrats, ajouter 1 cc. de solution. 11 y a ou il
n'y a pas de précipité (trouble plus exactement). ;
. La quantité de phosphate i ajouter ost déduile de cet essai. Par exemple :
81 les filtrats correspondant & b et 10 précipitent et si 15, 20 et 25 ne pré-
Cipitent pas, il faudra mettre 19 ce. de selution (1 gr. de phosphate) par
itre.
3. — Déminéralisation.

Additionner 'ean i traiter de la quantité de phosphate trisodique en
solution & 100 grammes par litre, déterminée par lo test ci-dessus.

Brasser énergiquement.

Filtrer, aprés une heare de contact, sur n'icporte o
quel filtre. Lr: modéle du service de Santé militaire / =)
(liltre GannEr) est recommandé. A

Ne pas rvecueilliv la premiére ean qui sert & laver le
filtre. Lovsque le filtre est encrassé, changer la matiére v
filtrante (coton ou servictte), qui pourra servie & nou- //
Yeau aprés Lraifement approprie. SRR

Si I'épuration biologique de Peau est nécessaive, il est recommandé

‘opérer en un séul temps, en ajoutant, directement avec le phosphate
tisodique, six centigrammes par litve de permanganate de polasse, el
avant la filtration, six centigrammes d’hyposulfite de sounde. <

| 60 minutes
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NOTE Ne 10

Pour se préserver des maladies
Gue peuvent transmetitre ies crudités

Les crudités peuvent étre souillées divectement pav les exerdments

w. fig. p. 47), ou par de Pean pollude.

— Légumes ou fruils pmrssmll wie condact du sol el consomands crus :
H.ll.;(il.b, radis, fraises, elc..

@) S'en abstenir,

) Ou bien les purifier, avant de'les consommer, de la fagon suivante :
— détacher les feuilles de salade;
— les laver en les brossant smvmusmu n. sous r eau courante ;
— les mmumnz |('u='.lcmt |
gouttes d'ean Qe Javel pur g
s — les rincer enfin a l'can courante.

¢) Ou bieu ne les manger que cuits,

2. — « Fruils de mer »; hoitres, moules et antres coquillages, oursins,
efe..., dangereux s'ils proviennent de pares contaminés.

Ne les consommer crus gno lorsque lenr innocuité est alfirmée par
Vautorité sanitaire ['E.bp()l‘lh'll_lle Sinon, s'en abstenir, ou bien les consom-
mer cuits.
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NOTE No 11

Pour se préserver des maladies
que peuvent transmettre les mains sales

1’expression « mains sales » veut dire « mains contaminées ». bes mains
linches et d’apparence soignée peuvent célre contaminées par des germes
bathogénes. Les mains peuvent étre sonillées par des traces de matiéres
tentielles au eontact de malades, ou méme de porteurs de germes
On est contaming directement par la poignée de main
: lait, pain, glaces, coquillages, ete.,

Sins en apparen 0
U indirectement par les aliments
- Manipulés par des mains sales.

L_L‘ veméde préventil est lo savon, qumventérent les Gaulois,
m bon savonnage des mains, du linge, des vétements, comporte denx
emps 1 . ‘

— Avec de {'ean savorneuse que 'on fait mousser abondamiment, en
frottant bien, dissoudre complétement les impuretés. ‘

R0 do Vedi pure, conrante si possible, enlever Teau savonneuse

chargée d'impuretés, en s'abstenant de frolter.

.~ S¢ mélier des aliments erus ou consommés froids, qui risquent d’avoir

L6 contaminés par des mains sales. Exemple : le lait.

~ — En particulior : lorsqu'on o des raisons de eraindre |a

dut pain, le faire griller avant de le consommer, :

ntamination
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NOTE 12

-

Pour se préserver des maladies
d'origine canine

Rappel de quelques maladies qui nous viennent du chien :

— Rage

— Kyste hydalique

— Leishmaniose générale

— Fiévre boutonneuse, efc...

Lenfant fl[ui joue avec son ami dévoué le chien (Fig. 1), la main qui
caresse le chien, dont I'affection déborde (Fig. 2), se couvrent de bave et
d’exeréments invisibles.

Le chien fait du jardin ses latrines, el ses excréments viennent dans
volre assiette sur la salade, les radis, les fraises (Fig. 3). .

Il fait du trottoir ses latrines, el ses exeréments viennent sur le tapis
de votre chambre, 4 la semelle de vos chaussures (Fig. 4).

Le reméde ?

NE PAS COHABITER AVECG LE CHIEN, ne pas partager avec lui
Poreiller et Iassiette.

Le chien &'la niche, a I'attache ou au chenil, non pas dans la chambre
A coucher ni dans la salle & manger. Pas de promiscuilé pendant les repas
ni de communauté de vaisselle (Fig. 5).

Se tenir & distance des chiens ou les tenir & distance.
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.
F1évres typhmde et paratypho:tcies
¥ - Iuwm lriple T 4 B 2

2 Tl‘ms l"rincn lations & une semaine dintervalle. Pour la rev 'mcma,m i
dnse unique. - ° 3

I\OTE Ne 14 ! 5

Deux inoculations & une semaine d'ink vﬁ[le.

. NOTE No 15 = ¥
F ! . Dysenterie bacillaire

" Sémm antidysentérigie
“:Q"Vuu' un médecin le plus ot possible, car. le traitement est d’aniant -
los actil quil est précoce et intensif.

TE No 16
Fiévre ondulante

:pas?hoire de lait eru,

faive bouillir 10 minutes:

Eviter le contact des malades ou ancicns malades
hmes et animaux).

Sérum andibrucetlique

et montré ulile au stade aigu et an stade Lhromquu de la maladie.
articulier contre les phunoménes doulouveus.
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TABLEAU 1L — MALADIES PRISES

MALADIE

LE VIRUS YENANT

DE PUS, CROUTES

EST TRANSMIS PAR @

poussiéres eonfaminées § -

|
11 VARIOLE

V. Note 17, p. b4

— Inhalées
— Avalées

— En contact

OPHTALMIES

V. Note 18, p. 5+

; TY.P,HUS Crotles — Inhalées
EXANTHEMATIQUE et corps de poux R
V., Tablean I, [;Lfti desseches — En contact

et Note 2, p 23 s ol e
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e T T e A i N T XM
e S

LINTERMEDIAIRE DES

PRO-
ellets PHYLAXIE
. e ol linges sales -+ findividuelle

Note 17

Note 18 |

Note 11 [ ©

p- 43

7 Noles 2 et 43
Main & la face Nardes, friperie |
g : .23

Vacein
Sérum
de conva-
Iescgnts-




54 MALADIES PRISES PAR LES MUQUEUSES DE LA FACE
NOTE Ne 17
Variole

Vaccination anlivariolique

Vaccination 4 un an, 10 ans, 20 ans, 30 ans.

NOTE Ne 18

4

Ophtalmies

Se savonner les mains chaque fois qu'elles auront lonché un malade (ses
ains, son v1sage) ; g %

-

Pas de communauté d'effe’  dé linge, avec un malade (mouchoirsy
_serviettes). : g ool




RECAPITULATION SUCCINCTE
DE L’EQUIPEMENT POUR LA PROPHYLAXIE PERSONNELLE
DE MALADIES VIRULENTES :
AUX COLONIES

Mousﬂquatré individuelle.

Quinine a usage préventif.
: Vaccins et sérums. : sl
~ Produits chimiques pour épurer et déminéraliser Veau.
Anti-vermines. ey
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